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གསུངད་ དང་ 
དཔར་ཞེད་ 




















བབ་་ 


མས 


པི 


མས ཀྱི་ཚོགསེལས་འབྲུངས་པ་ ཛེབ་འཛྲེ། 


ད་ར ས་པར་མསྭ་སྦྱུཧཆེད་ཡང་ཡང་་་གསུངས་ལྱ་པང་དསྔརའ་པར་ཡངགྲས 
ཨལ་པ་ཡང་ལའི་ཟཱ་བ ད་བི་མདའད དདབརཅོཡ་བ་རས། བུ་ཡི ༩ ། དཾ 


ནའུ 


བླུངྨ་ཨཱརཔ་དངོས་པོ་མད་པའ་ངོ་བོའི དདདམིགས་མིད་འིད་རིལྱལརཡེདབའེ། 


ས་བ 


སབྦས་༨ 
ོགེསཔསའབངའི གསེ རྡོ ཇི་ལྟདུ་མི་ད་བའོ་ས། ལྙ་ཁརདུང་། སློས་དད། སྭ་ 
། གུནཏུ་རྨོངས་པརྣམསབདག་གོ་ལྟམ་པདང་། ཡི ལམ་དང བཱ 








ཅགལས་ཡང་ ཡའི 
སྐད ཤག་ཡརའདས་པདང་ ས་སི 


འདུས། བྱས ས་སྦྱ་ཏས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ལླ་ནབ་མསཅདྲལ་ ཡང་ 
དསུ་ཏེ། སྔ་བབདག་མེདསག ཡྱི 


ངོ ཡུག 








ཡིསདསྐྱམསགདོདོ་སགོལ་བའིདེ་བཞི་ནག ཤིགས་པ་ཕུངབྐ་རོམས་ནམ་པ་བབཅད་པའི་ངོ་ ༨པཆད་། 
སྦམས་གདདོད་ ག་ས་ས ལཱ ངཱ 
ཕྱག་འཆལའ།མཆདདྩོལ་ བྲས་སུ་མཆིགོ། དད གང [ 
གྲས་གྲསངས་པ་དང་ཚིས་བད ཡཕད་སོགསགསུང་ངོར་འགལའའྱིདདའི་ "¡ 
ཞུད་དགུ་ནིདཔ་འདྲའ ནོད་དསུབཤདུ་པབུའོ།།ཁོད་ཅེས་ཚོགས་ཊུ བཅུདཔའིངེདོ་༥ 
མ་དང་་ ཟླ་ ང་ རྣིར་མས་ཨི་འཁབཞིན་ང། འཁོ་བདྲ་མཐོང་བདྲའཞྲིད 
པ ལྡནགེས་འུཉཉྱབདདོ།དེ་ལ་གེཅོསྦབནི་སའསྱར་པཞེས། 

















ཟླང ལོ ༤༤༤༤༢༤ས་སག་ལགསགསསསས་གཞལ་གཞན།གསས༦མསམསམ༡༡༧༠༠༠༠༠༠༠༩༥ ད 
ཇི བྱིམ ཊལས་འདསཔ་ཞེད་བངའིདྲན་ཏོ། སྲིཤུསུ་་ ཐགསས། ུས་བཅོ་ཝནའདུས་བདགཿགགིས་ནྱི་མུག ༥ 
ྣ ༧ ཐའ ོགཅསཁ་ཞ ་ང་ དོ དེཞས་བགྱིཕུྡཱ ཐས་བཏུསཔ་ཞིནྱ འདའ དགཆུཁའ ཅམ་བདའ་བྲག དུ་ཡོད པོརིབསན་པ་ལྔ་བླདགས། བྭགྲིལ་པརས་པདཡུས་ ། 
@, བཉྲོམ་པ་དེ། གྱུ དྡདྲཾ་རེ 2 རྭ  ་ སྭསོ། སེ ་ ཉི བབ དཔུ་༤།། སག འགལི་སླིང་ ; 

ལྷ ལ་ལུ ཤེས་པའི དེ ཡམ རཔ ངཿ འའ ལྭ འེ ཐེར༥ སིི 66 ་ | 























མུ་དབ་དེ་འཞིནངུ 


ིབ་ 





སི 
ཛི འུ 


- ྲི་ 
དངེ 
ླ་ རཆ ་ ནཱཉིད་་ 





།དས་སུཾ་དགུམང་དདག་ལ་འདྲ་གདེག་བཀའ་ཡུལ་ཏེ། : ཅིག །བགྲ་ཨོདདན་ 
ཙཿཿཨྷཿ སལ གས་ 

































དད ་ སེདམ་འའི ཆུ པརྱ་གུར་ ས་མགོ 
ཡལ མཔ་ ་ རག་བ #@་ ིི ་ ་ 


























ས་ལས ང་གི དུན བཇོ་སོངསཔརའུདོ། སླ 








འྱསརྒོཀ།ཝེག་བཀྲའ་ | 
འི དགས སས དག ཡ་ པར་དང དེབའདུགཤེགས་པང་ འོ པ་གི བདག་ད ར་ཁྱེང་" ། 
ཆེརའབང་ལ། ར་ལ་པོ་ཀྲདབགུརབ་འབལ་འ དད ལཡ་འབའ་ 


ེི་ འེ རར ་ བམས བད མས་པའི མཐེས་པའི་ནདྲདཡས་དངྱ་ བད་ ༤: ལུས་ , 


1 ཡན ས་པ་གཞན་འཤེ་ , 
1 ་ ཉསིདལོཔ་བཅ། ་ ཧིས། ལ་ཤ རྒུདལ་མཁུགཔ་ | དེཟས་སྒནཔ་འཇལཔ་ | 























རཿ འོབས་པ་ རྩ ས་པ ༥ ལོའགྲིབྱས་ཆབྱ་རདྲཀིབ་ྩང་ང་ལ་ལེག 
ར་འ ཞོ བྱས བྱིར ཞིསཞུས་ནུས། དག སྲ ལོའི་བར ྲ་ལ་ 


` ཛུང་དཱ་ ཤེ རྡུངས་པར་གུདཔ་ འའའ 
ཉདནཱས། ཡན་ ནཱ དདུནཔ་ ཀཆ: གགི་གཤོས་དྲ བར་བ ད་ ཞཛཡུད དད ་ ལཾ 
གཡས་པ ཞབ ལས ོ་འོཔ་དིཞཉསའ་སོ་ི རིུདོ་ རོང 
ས་ ི་ ཀྲི འ་ ཀ་ས ས་ན ་དསྲ་ཀོབརམ་ཆདུསིསྨ་རུལ་གློ་བོདི་ཡུལ་ཁ་མས་ཐམས་ཅདབ་ཀའ ¡ 
_ བཏྟགས་ལ། ཝཱ ` 'ལཧལ་ལིནིས། སུ་ནྦཱའོཡ་འཐུངབདེཐགོ་བཅའ། ཾ [ཞས་བཀའགདགས་པཔཤོས༢ ལ། | དེ་ལྟར་མབྱ ནེསེ་མསཿཅནྡནཡས་ཧཱས མ་ཡིན་ 








ས་ར རཱ གྲ ྲ 























]ཨྱ།, ? ཡུདདུག་པའྲིབ 
ཞེས་བ ཕྲང ། 


ཧེའི 











ཅེ 


མ་བཅས འག་དྱ་མསས་མཆན 


ཧ། ནི་མེད རི 




















ཁུ 7 
འིགི་བ་དསའི ཡྱི་ནང་གི་སེ་མརེ དྲུག་དང་ ཤྷུམ་པར་ཤེས་པ་དུག་ལུ གང། ང་བའེ་བདང་བདག ང་སྤོདསུ་དག་པའོ། ཞེསྭ་གསུངས་ཉི་ད་ནི་ི་ནངགིས་མཆདག་ གདངད་་ ྒཤས་པརྡ་གིས་པྱུངག་འགགས་པ་ལ་ རྟག་པཞེས 
བྱཔོ དྲེ ཅས གས ཅེས་བྱའི། །རྣག་པ་དད་བདག་ཡྲི གུད འདྲེའའེ ཐི ཏཱ གུ་པ་དཱདཱས དབདེབའི་ཕིན་ཡོངས་ས དག་པཱ་ཞེས་བི། །ཞེང་སགས་དང་། རིགས་ཏྱི་ བུ་གནས་སྟོང ད་པར སང ུ་བཞུད 
ཆཱ ངི སླགས་པ་ཞེས་ བ་ཅེ། མཁས ཕཤཤེ་ས་ལབ་ཅཱནྱ་ཧི་ཡའ ཁོ༣་མང་པ་ འི་ནྭདང་བ། པ་པཱ་འྲིསེད་གེའི་མ་ཆེ ཆེ པོ་སློགས་པ། ྲ་བགོདདེབཞིནཤིག་སཔ་བད་ དུང་བྲགདཔཡངྱསདགཔ་ཡབའ་ཞིག་འ ཆུད 
ཉི་གོགསུ་གྲི བྱསུགསང་།ྲུས་ ཅ་༢ ལ་བས་མངོ་ ཝི་བབ་ཨོ་མཐོངནས་དེའི་ངོན་དི་ལཱ་བ་བཞནྷཏགས་དགོས་པ། དྲ ་བླཊནཾགཤེགས་པ་འྱངས་བས་སྲུའ 


མམ གཤ ཾླེིད _ 


པའི་ལྟ་ངན་ ནདོངོ་ཞས་ དངས དགས་པ བཏས་མ་ིས གོས་པམ་ལ་ཡོམའ་མགང་ང ཏཱ། འངས སྭ་སྭ་གྲ་བུངབ་ལ་ཉེ 


ལ་ཉེས་དྲཔ་གས་དཔག་ (ཨའ་གསུངས་ པའི་ཕྱན་ ཏེ | དེ་ཡངྱ་ཐུང་ ་འདས་ཆེན་ རྱ 


དྲེཝ་ཙནྲ་གབྱསུརབར། བྱཿནཔ་འདམ་དཔལ་ ཟོ མ་པ དམ་པའི་ཆོསདྱགུདབའ་འདོདཔས། དེ་འཞིནགཤེགས་པ་འུ་ཤདྲུག་རཔར་བཏུ་བུངལྱིབྭིངབང་ཤེས་ཀུངབྱསུར་བརུ་ཡྱབའོ།ག ་ 


མེད་ཞྭ་ཨ་ དབཅོྲེཕན་འདས་ནི་བས་ཅིས་མི་ཆ 














ིལེས་ངུ་མངདག་པའི་ལྟ་བཟ འྭ་ཧྱེབཾའོ། །སེམས་ཅའ་ཐམས་ ཐཅད་པ་པཔ་རགདྭཝ་ངག་སྟན་པས་ཞི ནི། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ ི་ས་མཅསཔ་ཡོ་ྟྔ་་ཡ་། ཆོསའ།ཿ 












































དྲུམཔའི 


ལྒ གུ་ལུ 








= ` ཆ `ི སཿ ཀཀ ྣཙྣཙ'ོྩྣྩྣ༨ 














༠ པ་གད་ན་གྲནས་པདང། གདན དབཞྲིཁད་ལ་ཡུད་མ་ཡྲ་གིས། སདསྱ་ཆས་བཅོན། འཤསནྲ་ཐུབས་བསམ་ཡིས་མི་ཁྱབ་པའིཔ་ ཡིནནོ། སྙམདུ་ དཀྱིས ས་པད་ཀྱིས་ཤི རགསཀྱའ་ཐད དཾ 

བཿ གུ དུ = ི་ ལིངག་བཟམ་ ཡི་བརྙུན་པའྲ འདི ཅུ £ ླུ སོ ྣ 
རཅིས་གས་ིཐུམོགདག་ དད ་ ད་པས་ད དག ཛབ ྭ་ སུ་འགོ་བ་ནདག་པ་མྲ་ཡིན་ནོ། ཤཞསྣ་དཟེའ་ ལྭ ་པ་བྲགམ་པའི་ བསམ་ཅས་དང་། 

དགྲ མུ འདོ་ི་བིདམིདནྡབབམ་མེད་པ་ གསི གལཏེ་མི་ཧྲཱག ནྭ་ཕདའ་མིརམས་ ལུབ་།ེས་པ་། གསོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུསལས། 


, ངེ 
རི་འ སུན་པའིནད་ན་ཤིད་ཝོན་པའྲི་བིབ་མ་སྣདཞེས་བྱསིའམ། ཡི སྭ་བྱགི་བའ་སྣལ་པ། འོད་སུདས་ངན་བོ་དདུས་ག པཤི་རད་ཡ་པཞིིརྲ་ མེད་ཆེས་བཇོད་པའ་བུ། དྷེ་ལ་མོདྱལི་ཤའི་རིག་ཞིསལཾ། 
རྨས ` ཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེག་ དུ མཱ་ཨཱང་ཞིས་བཔ འམ། ཞེད་ིག།བྱ་བཀའ་ ` གོཔ་ཡའྲ་ཧིས་ཀྱད། རར ལྗོན་པའི་གིཐ་མ་ཤའི་མིག་ཤི 5 མགི 
་ 


།གཤེགས་པ་ཡོདས་སྱ་པདད་ལས ༣བརར་མཛད་པག། རྟུག་པ་དད་བརྟན་པ་དད་ཐེར་ཐུག་པ་ 





བཞིན་དུ། མཚན་ཡོ་ར ཧནཔའི་ནདནེ་ཤད་ཚནཔའ་ཐིི་མ་ཝར་མི་ཝདབས་སེམས་ཅན་རམས་དབཞིནགཤེགས་པསི། 




































མ་ད་ཡྤཾ་སྭརྟོག་གོ །གཡྟ་ཏེདདྲ་ོས་དདདགིའྭདནྟ་ཏུག་པའིངྲ་ཤེས་ཁྱོད ཡ་མ་ལ་མེད་ ་གསུམ་ལ་ཧྙ བཟོ་བ་མད བྲར་རོ་ཡ་མ་གཉིས་ལ་གཞི་གསུམྨ་རྟག་པར་བསྟན་ནྲ་ནི། བུདཆུབསེམས་དཔའ་སུམས་ །༼་ 
ག་ག འགོ་བའིདགེ་བེན དད་ན གག ཤཱ ་ བེར་ན། ཤི ས་ཟོ ཕུ་གཉསལགི་གྲ གདུ དན དདག་གངདག་དབཞིནགཤེ དུགཤིགས་ | 
 ་ སྐན བྱདདྱ་ཀི ས་པ་ཡིན ིནོདོ། ཞིས་གཞནདག་ལ་ ཐོ་བ རྐུན། ཤིགིུད་བུཁབ་ཞིངླལདབད་་སུ་བཟིག 'ཤནཾནོ་ཞཾསྱ་ སྔ་ནས། སདསྐྱངས་པ ནཱ 
ནི་མི་ ཏག་བའའལ་སདི། ཤད བཟའི གཡྱབ་ཛུགས་ང ཝམས་པ། བཞིཞག་ཤེགས འགག ཇིས ས་ཟེང་བ་དང། 2 

® ` དེ་བཞྭིད་གཞེགས་པ་ ཆུག་གོཞི་ུབའི་གུ་བ་ངས་ནི། རྨ དགྲི་ཐུངཔ་འབྲང་ དབིལ = །ཡུད་བླའོ། 
དྲ ཉར ཨའགོགས ལ་་་དདགདི་དང་བབ་ཕའའ ཞེག སགས་དང་ ཟགས་ྱིབ་ག སིི ་ 
༩ ཞེས་སཟདའ། དྲིག ཤགས་པྟ་དག་འ་ཤིས་བགའིའནཔདེངཞི་ོའི ལགདངྡལནཔཔདང་་འྱ ཚིག་དང ཝེནོཔ་ཡིན་ོ། ཀིས་ངས་ཟེརརོ། ། རེགས་འྱིཡཱགཞག 






























ག་པད་ཤེས་ཞིདཁོངཇྭར པཿ ལོ། ལྷའི་མི་ག་དང་ ན་པ་ཡིན་ངུ་ཐིནྲ་གྱང་ ་བཞྲིན་གཤིགས་ 
ལོ་ཞེང རྒུ གཱི དབང་ག བས ། དེ ཐིན 





ཁྲེས་རྲས་ཐེན་ནོ། 


@ 
ཟླ 
རེ 


ཿ འི ཤིག དག་པ རྒ དགདེ་བཞིནག ཤིགས་པ་ 





ིད་ཡིཏི།། 




















ཧཱ 


༄ 
ཇི 
| །ཁྲེས་ སྤ ! 


ཁྱ 

















ཧ །་བསམསནས། ཁྲེལ་ཞིད་ངོ་ཚྭ་བ་དདལྲན་པའིྱི་ ུ་ཁི་ལསདགསསོ། སུཆ་དཡོས་༣ས་སྲུས། མགུ་བ ཞས་ཀྱི་ སགས་པ དེན ཿད་ལནབྱརད བྱསའི་པ་དུ་ཚདསཔ་ཆེན་པོའི་ 

སྔ མུས ཤོག ས་བརྒྱུརཔའི་རྒྱལ་ ་ གདྲ་བགད་ཞམ་དུ་ཡད་དྲ ུལགནསི་ུ། ཙིགདནས་གདྲང དྭ ཅ་ཅ བས་ན 

| ཁྲུད པབ་ཤིཀས། འིལ ཚོ་བྲ་དངལན། པླརམཱསཱ། འི། སངསྐ་ཆས་ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ལ། བ ༈ འདྱ་པ་དབལ་སེ་གེགསཅན་དེེ་པར་ ཡ་ 

རྤ གྲིཤགྲས་པ་ལ་ སྭ་བུས་དད་མཐཐུ ི ཡལ ཨྤུམས་བྱ་སྲུད་བའིདགྲེ་མུང་ དག་ནིད་ལ་རདེ་བཞིན་གྲ གེགས་པ་ལྭ་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ བའལྟའོ། ཇི་སྟེ་ གཞེགས་པལ་འདུས་ཁུས་ དྲེད རྩིར 
འ་ དྲེ བའ གརབགདིའཤི་མ་ཐག། སེ མསཿཅན་ ྩམ་པཔང་ོ་བདྱའ མག་པརབབཞི། ཇིལ གང་ཟགབགྲིནདགདང་པཟིད། འཇྲམ་དཔུ པལ་དེ་བཞིནགཤེགས་ 


རྨ 


| 





སཾ 
¡ 
ད་དག་པརཏྱདས་མེ་བས་ཏི་ཆོས་ཅན་པི ཤིན་པསཿ འདུས་བྱུས་ཞེས་བརོ། ད་ག འཇམ་དཔལ་དངེ་ 'སྤ་ཆད་འཁོད་བར་འ; ན། ཤེས་པ་མེད་པ་མངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི ་ 


བ་དང་བ གང་ཟག་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེལ་བུའི་ཚུལ་དུ་ལ རྟན། མཛོནསུ་མའུ་ར་ གཉིས་ད མྱུདདུ་བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བྱད་ཇུ་བཅུ་ 








„ (འཇ ས་དང་ཿ ས་བྱ བདྱརབསྐེལསདཔའའེམས་དཔའ་ ཡཆོས་བྱར། ངཿ ། མཆོནམ་མེ ས་འདས་པ་། སྤསིདཔ་མེད་པའི་འརྱང་མཐོདབདའསརཔོ། བཅཅུ་གདདེན། དད་པའི་སེམས་དད་ལ༔ 

ཚེ པ་ཡིན ཤེས་དང སི སེམས་དང དུན་པ་ཡིནདེན།སདསྦྱ་ཆུས་དང་ དད་བ ཁནཔར་མདོ ` ཁུདའབསསཝ དོན་དག་ལ ་ 

ཇུསམས་ཅནཐམས་ཏུདལ་སངུསྱཅས་ཨི་རངབཞིན་ཡོད་པར་ཡད་རསིས། དེ ¦] གུབ་དདུ་ ནབུ་དད་ འཆི་བ་དང དཀའ་བསོད་པ་དད། ལཱ་སྙེནཱཡིས་ཡུང་དགག་པའདགའདྲདྱའིདེ 
ཞགཤེགས་པ་མཐད་ དསར་རུ་དན་ལས་བདས་པ་དང། དུ དམ་པའི དང་ད དཔའའྱུནརོ།ཞེས་བུ་བང་ དཆས་པ་མ་ཡིན་པའི། རྨབ 





@/ དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་སཱ་ལྔ་བག་བུང་བ་དད། 
རི ༤ ཅུས ད༣པ་དངས་པོོ་ནམ་པ ཧིས་དནསང་གསུམ་དྲུ་ནུབ་པོ། གསམ་གང་དུན། ིསིདགིགསཔ་ མི་དག་པ་སུ། འཐོག་པ་ལོ་ཞིས་ལྦབ་དང། 


པཿ མས་དང་ཝན་པཞེས་བྱའོ། 
ཀག ་ ི་ ཝན་པྲེས་ད་ ས་་ དགའདུནའཀོན་མ འགྲ ཞེས་མྨའསེ། ཅི ཏུ་དན་སོད་གསུ་མ་དྲུ་ནུབ་པོ། ཞེས་པ་ལ་སགས་པཤིན་ཏུམད་བད། 
།ཨྩལ་པས་བྲད་ ྱ ི་ ཁྭཏ་དཔན་ ་་མགསདགི་གན་ངོ་བཞིམསཔའེ དྲད་དོཊ དས་པ་ཅན་ཡིནནོ། ཅི་ ཞམཡེན་ཡ་ འྔབུགགིགདས་ཆུས 


འོ 




















ཆམ ཚ་ཚ རྣརྣརྣར^༨རག་ོ་ྲ ྲ་ྲྤརུརིོུ་ 














་ _ ༄༅།། ? །དང་རཱོས་དད་དག་འདུནརྟག་པ་དོན་ལ་ ནས་པརག འའ་ཤུསལནསསཤཤིས་ས་སས་ ོ ཱ “ འོབ 
¦. དྲོན་ལ་གླངས་གྱི་ཆོག་ལ་མི་ཏ ཤིས་བ སྐུ གྲུངས་པའ་བུད་དང་ལྟ་ཏུག་པའ་ད ན་པ་དང་ ན་དངྡ་ཏཱག་པར་སྟོན་པ་ངྲས་དོན་ངུ་གྲསདྲས་པའི་ཕྱིར་ ཡངད་རུང་འདས་ཆེན་པློ་ཆ་ནས་བརྱད་པད་ཡད་ 
པནགསྱིགཔསགའགདོད་ག ` དེ སྲ ཨོ འདོད་པར གས་པའི་དོན་ཞེས་བུ་བྲའི་སི། ཅུ པའོ། སཱ ཚིད སུད ཅུ 
4 དཱནལ་གནས་པ་ཧེ། ཚིག་ལུ་ཡིགདས་པ་ཞེསའ།ཞེས་དུ་། གདདགད་ཞིནགཤེགས་བ བགཔོ། འཛུད འནིཆྭསཏྲག་པའོ། །ཆེས་ཏུག་པའི་དོན་ནིདགེ་འདུན་ཏུག་པ་སེ། འདྲིའི 
ཌ ༔་ལཱ་ར་འབ་ཞིས་སྒ་བནི་ངེས་པའི་དུནཅསྱ་བུ།། སྭ་དུང་། གད་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ ལི་ཉུག་གོ། །འྱུའཞིང་འཕོ་བཞེས་ས་ བནི་བའི་བའི་དྲན་ཏོ། །གང་ཞིག་ད་པཞིནགཤེགས་པ་ིཏུག་པའི 
2 ཕ ་ཡདྲ་པར་ཧོན་པའྱིིསྭཐུ་དམ་པྲ་སངསྐྱ་ཆསླ་གདས་ གྲད དདགུནདེས་དནའ་གས་པདྨ་བི་ནུལ་ག་ངུས་ས། །ཡདབཅམ་ཚིན་འདས་ཏུག་པ ང་མསཅནྲ་བམས་ཅ་དལ་འདེ་གཤིག་ ཏག 
དས་ཆེན་པོར་ཀྱི་མ་མད་ཕ་ཆེ་ན་པོ་འདི་དང་དེབཞིནགཤེགས་པ་རྟག་ ༥ སའི མཱ་ཁོདས་པར་གདནཿ པི་ཐ་བརའྱབདབར་འང་བཏབུ་ནཔ་ཡ་སོགས་པ་ནི་ ཅནྡིབ་པས་བླམརབའྱི་ཡུད་་ 
མདྲ་ལེ་ཆེན་པོ་འདི་དང་དབཞིནགཤེགས་པཏགཅས་བ་བཟོསནས ཡི་དཆེས་པརྩ་ེད་པ་གང་ལི་ནཔ་དེདའེནི་མཆོགཉུ་དཀའ་བྱ་བིད་པ་ཡི་ནཉི། འདིག་ཏེནན་ཨུངམ་ལཱ་བའི་ཝ་ཏོག་ 
























རེ ཐཱ མུས མྲུ 
པདི་བཞིནུ། ཡངསསྦྱསུ་དན་པའ་འ བ་ཡི 
བྲབས་སྭ་ལ་ལྷ་ཕདབ་བཞིནཏཉནཐོས་ཙི་ 


























| རྗ 


ཆུ 
རི་ཡི 


































ཤསོགས་ ལལལཁོ་ ོ ཱ ཟཔ ིསས་་པ་ོས་སིསསས་ ་ཉ ༤ 
_ ], ཞེས་དྭ་ཟེར་རོ། །སེམས་ཅན་ཕལ་པ་བསེདདམས་རུང་ངུ་རྔ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་ཐོས་ན་ཐེག་པ་ཆྗེ་ད་པོའི་མདོ་སེ་ཚ་ནྱ་སི་དྲོད་འཛིན་པར་མྱི་བེདད། ཐོས་ནདན་འཛན་པར་མི་ཊེདཔའིས་མསཅན་ ངསྲི་ནཔ་དདག་ནིཁེ་ 
༨ ནདབ་པ་བཞི་དུ་ཕང་ནུད་བུབ་ཡི འོ གསལ་དདོང་ནིད་གཤིགཔངསའདས་དང་ གསེན དོར་མ ས་དོན ཡི་ཁདཔ་མག་ཅདག། དངག 
ཡང་འཛུངབརའྱུཔ་ལགསུང བཅོམ་ལཱནའདས་ཡིས་བཀའ་རུ་ལཱ་པ། རིགས་ཅེ་བགུང་གྲི་ཙ། ངའདམཔའི་ཚོས་ཅི་མཇུག་ལོ་བྱརདྷདཱ་ལཱས་པར་གུརཏི། དམ་པའི་ཚོས་ཆུབཏུ་ཆབནུས་ཡོདསུ་མངན་ལས་འདུས་པ་ཆེན། 


། ༧ ཕོརི་མདྩོས་ཆེན་པ་འཛྲ་མབུའྱི་བིང་དུའྱབ་དབརའྱརཏེ། ལེ་བཞི་བཅུའིབུརྭདུ་དམུ་པའི་ཚོས་ཅི་ཆརབྲུབ་ནས་ནུབ་པར་འཛུརརོ། །གསོལ་པ་ དམ་པའི་ཚོས་ཆུབ་པ འིདུས་དང་། ཚུལ་ཁི་མས་ཅན་ཟད་པའིདུས་དང་་” 











དམ་པའི ས་མ་ཡིན་པ་དམ་པར་འཕེལ་བའི་དུས་དང་ བསབ་པ་མ་མརིས་པའི་དུས་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པཆེནཔོ མདོ་ཆེན་པ་འདིའྱབངབའི་ཆོ འདཏུནཔདྡ་དཅི་འད་བ་ གཅིག་འབྱཇབར་འབྱ་རའལ་ག་ས། 
འྭརདུབ་ནིཊིབྡདབཅིག་གས།།༠༠༠༡༠ ༥༥༥༠ ༡༩༥༠ ཀློག་པ ནི་ཅི་འྲད་དུག་ཅིད་ལགས་ སུ་དགནི་སུངཔར་འགར། འཛྲ་དཔར་འགུར་ མཆོད་པརབྱེས་ནས་སྣེན་པརའགུར་ལུགས། འཇིཔའཇུག་ 
` པ་ཏི་ཅི་འདྲབ་ཞིག་ལགས་ཏེ། བཙོམ་ཝནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཕགས་པའི་སངས་ཆས་ཆིས་སེམས་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སན་པའི་སདདུབཀའྱ་སལ་འུག་སེལ། ། 
ཨར ཁུ བླབས 1 | ་ ༣ ཁ་ ”* 2 འ་ 


པང 
ལ་ 


སམ་ིྨིི་ི་ དད 






















དུཿ 














ཤཀ ° །བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡང །བརྲ་སེབ་པར་འཚོལ་བ་དག་མཆས། དེ གེ ཐོས་རངེནསྤ་བ་ནམི་ དཔ་ཡངད་ པརྡ་རོ ས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ལས་ཡོངས་སུ། མས་པརསིའྱཐ་བྲཐང་པརམི་འྱག་རལགས་་ ༣༢༠༡ 
སོ བཙམ བས་ག རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་ (ལེགས་ །་ྲིགཁོདནའདའབ་ན་གསསོ། གས་བ གསམས ་གས་ནདལ། བྱདཆུབཏུ་སེམས་ 
མཾ བྱསེདཔ་དེདག་ནྲི་ཤི་མའྲིདུས་ནྭ་བངྡ་རུབྱི་སེམསཉམས་སལེནཔརའབུརཏེ མུཿ །ལེན་པརཡི་འབྱརའོ། མདོསེ་སངབ་༥ཡང་མི་འྱགརརོ། །གང་དག་གིས་སངས་རས་གངཤུའི་གྲུང་གྱིབེ་མྭ་ཉིདལ་བདྱརུབ་ཏུསེ་མསབྱེད་ 
༈ ^ བདེདག་ནྱིཡི་མའི་ ཨ་པ་མེདཔ་སོངབའིསེམས་བྱསདཔརཆྱི་བེདདེ། སམ་པརྱབདཅང་དང་གགིས་བྱེས རམས་ཅདལྱ་གས་པར་གོབརྱ་བའཔརའྱབ་རའོ །གངདགགིས་སངསྐྱརས་གླངའི་ཀླུང་་" 
གཉིས ¡ཱ མེད་ལྷ་བྱསབ་།སེ་མས་བྱབདཔདེདགི་ེ་མའི་དུས་ནལང་བདྱཆུབཏུསི་མས་བྱབི་དཔར་འྱབརངོ། །ཡབརཔི་འྱག་པོ། །གངདགགིས་སངས་ས་གངཏུའི་ུངགསུམ་ཅིབིམཉེདྱ་ྱ་རབ། སེམས 
བསྙེངཔ་དེ་ ི་དུས་ན་ཡངྱ་པངྱ་རུབ་དཱསེམས་བསྩེདཔ་རའྱཀརཏེ། མ་ཚུངས་པ་མེདཔ་སོངབ་རརི་བྱེང་ཅིངལང་དོདཔ་ེད་ ཐེད འདྲེབརྩ་བེདལ་ དོན་ནི་འཅ་དུག་ཆ་ པརའགྱུན་ 

བབདདན། ཡིབས ལིང་པ མོས་པ པི་ཡ འཅིམའི་ལག། མཆོད་ ཅིདལ་ དོན་དེཅད་།ཆཅིགཏོགས་པརའྱར་ཏེ། ། 




















དྱ་བདཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐེ དཔ རག །མཚུངས་པ་མེ དཔ ་ཡོང་ །།༧༡།༡།༩།༧། 









































པ་ལཱ་བྱད་ལྟ་པར་བྱེདལ། དོྱཀདྲ་སགས་པརྒ་ཉོགས་པརའྱབ་རཏ། བཅོམ་ལན་འདས དང ཐརྲ་བུགདཔ་ སྙིག་པོ་བླདད་ དབ ཌ ་ 
ིོ པའིསེམསཿྙེན མས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འབིནཔརའྱགར 
ཉལ ཞེས་པ ཅབ ཁལཆ་་ང་ རད་དས་།ན་མསད ས་འཛེན་པར་འབྱུརཏ། འེ སྐེ་མས་ ེ 
ཡང་ རཿ 'བུ་གངདག་ངྲ་ཡ་ང་ ལའང བོ རསྭ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ལས། ཡིད་མི་དགའ་བར་ བྱེདཅིངདབ་རུ'་ 


་ ཐལ ་ འའ དཔ མསལ་དེ་ལརམ་ལྟ་ཞེག ་ིརི་སརྩས་བའ་ མས་བསདཔ་ དན འོས་པའི་ུ།། 


(ཡརྦ་བེདབྲ་ཤེས་པརྔ་ཅིས་ཞིག །རི་ 
འཕ ན་འུད་ ཅག་དགའོ་སམ་ ར་སངས་རྒྱས་འགེངས་པར་འགྱུར་སྙམ་རྒསརཿ 
༽ འརི ཡཿ [ཧང བཅུ་རཏི་་འགེག་ ་ ཅིར 1 དེ ྲྣྣྣ་་ གག 

















ན་པས (ཨཛངོན་པར་དདཔརའྱགུར་ཏེ། །ྲམ་པའི་ོསབདད གསིགས རིམསཅིས་གདུངབ་དང་ ཟུ ཟདད་ རུར་བ་ིསའྱབབར 
¡ ༄ འཱ རོ །ཞེསསགས་དངུ་ རིགསི་བུ་དབེར་ན། ཟེ ་ཡང་དཱུ་མསནཅི་བརྙད་གནས་ལཿ ཉི་མ་ཤྭརཱ་མ་ཐཱག་ཏུའི་ མལས་པར་སངས་པརའ ནདུ་ ཡིར སྭ ཁི་བསེམས་ཅན་དེདུག 
ཧོ གྡེ་པཱ །བྲ་སངས་མེད་པ་ཡང་ གང་ མོས་བཅུ་དས་པ བོའི་ཉི་མམ་ཤརྩ་གི་བརླདུགན་ ནས་ལ་ གངགེ་ཚེ་ ཡོའས་སྦྱུ་པངན་ལ་པའ་ དས་པ་ཆེན་པོའི་ རརབདེ་བའིད་ འཚྲའི་སིཿ ཕག་པ 
དའི དཔར་ངབ་དུའྱབུང་བྲར་འདོད་ལ་ དཔུངགཞོན་ཅམས་ྱདས་གངས་པའ་ཁ་ལ་ི ཤིག་གི ས་དན 
དགེའདུནམ་ སབབདའི་ཚུ། འི ཚསགས་བགར་ནས་དའིནག ག་ག བའི ས་ད དྲ་ཐབས་གཅིག་ ག་ཏྲུ་གོང་གི་ ནང་དུ་ སངསྟེ་བཀུ ང་་ ན་དེ་ཞིན་ག གཤེགས་ 
ཧཿ དགེད དོག ཞིང རགས་དང དཔའ་སེ་ས་བབའརའ། ེ་འདིལ་མོབ་པ་ནི། པྱང་རུཔ་ སྤེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེ་ ལྲིབདསསསླང་གཉོགས་ | 
ཧྱིཕཡཿ་གུར་ཕརྫས་ཅིས་ཁྲིད་ ཉིནམ གཏམ་ཟུརྩབས་པའྱ་ཕིདརམ། ། རྟེད་པ་དང་ ཆན་པ ཧཿ ཚིཤ་ས་ས་བཅདཔ་འདོདཔའི་མིར་ཐོས་པཙམ་དུབདདེ།  བད་བ་ཀམི་ད་ཤིན་ལིས་དབངཞིས | 


ཆ ཆུངང་བླརརོ། གསག གཞུནྲ་ཡུད་དཔེ་ངན། 




















== རྨ །མབ་མགཏགས་པསམསཅནགདནནདདབེུ 
དུར 


འསཱབརྒྱུད་པའ་བུངང་། རིགསྐ་རྲིབ་དེག་སེང ་ རྫོགས 

གཅི། རྟེའུ འི་ [དཔྡུད། །རྟེད་པ་ལ་བཤོག ཡག་པོ གཞེགསུཔ ཕྱུཧུན་ལུས་ཏད་ 

བ།ཤགས་པ་འཇ .ྲ་ཚུ་ཧ། ར་འགུར་རོ། ད་ 
 ་ ཐ་། ལྤ སྒུནིད་ ལས སྡིགས 


























ཿ་ འ་ཁ་ཁ ༢༧༠༠ བ་འ ༠“ སོ - ཡར པ པ པ ཡིོབ་ པོ ག་་་ རེ 

; ལཱ་ཡད་ནདརྟམ་པ་ཚད་མེད་པསུ་ཁུབིདཏེ། སུག་བཝལ་བར་འགུར་བདད། མི་མང་པོས་གཞེ་འིང་ཕྱེ་ཐདཔ་ ཚའཕོས་ནས་ཤང་ཀུནཙེསབླས་ཤུངྷ་མོད་པ་དངུ། ཐདབཞན་མི་སུག་་པངས་འཚུ་པའེ་ཡ་ཐུདལིསཐེལ་ ་ 

ཊེ ་ཝོངས་པ་དད། ཅུང་བད་ཙོམ་ིག་ཉེད་ན་ཡད་དནལ་ཆུབ་པ་དང་ གང་ད་གངདྲ ལྩེས་གང་ཉགཉུ་དོབུལ་འཕོངས་ཤིད། མ་རབས་དྲ་དཔ་དྲལ་བདང། དམ་པའི་ཚླམལ་སུར་པ་དྲཔར་ལྟ་པའི་སི སྭ་སྒུགུབདད་ ' 

„ མཐཿངུསཿེད་པ་དོ་ཡུལ་འཁུག་པ་འཕ། མཆོན་མདང་ཡད་པ་དང་ རུལ་པོ་ཚོས་བཞྲན་མེ་བེངྲཔ་དང དྲག་སྡང་བདང་ ད་པ་དང། བཤྲེས་གེད་ནྲ་གེགས་པ་ཡོདྲ་ཀདྨོའི་ཐད་པ་དང། འཚོ་བའྲ་ལྲོ་བདི་ཡང་ རད་པ་དང 
པཱུ 







ོ ཤོ དབད ག་དུདཤདཏགབིས་ལ་པསུ་བུརཡོད་སགྱངབ་དང་། མ་སདྡུན་པདདབ་ཞེལ་ཤི་བདྟེན་པདང་། རུ །པོ་དྲ་བོནཔོས་འཆེ་འདདཔ་ངད་ ཅི་སྟེ་བནྲ་ངོང་འཆད་བ་ད། དོན་ལས་མེ་ཁགའ་ཕསུ་པད་ིང་མི་ 
༔ཆས་ཏེེ། མི་ཁ 

| ཌཱསའི་ཐིག་པཆདཔའི་མདྲ་ལེའི་ འཔའྲཕྲསདན་ལ་མི་སག་ུང་ 

` ཕྩི་ཧྭེ་ འཇིག་ཏེནངུབཿསཔ་ལྟདང་ཡི་ཐམསཿདྱའི་ཡིདང་འོང་ཞིདབལ་འངོད་པདག རྡོམ་གོདབ བཅུརཔསི་དང་ 

རཾ ི0ིཾི  ོོོོ་ = . 


པར ང་ཟག་དྲེནེ་དྲགེ་བའིགནས་བཟད་པོར་མེསེེསེ། ཊཱ་འདབ་མཆག་པ་འཛུར་མིནུས་པའ་ལུད། གང་ཟུག་རི་ཡངདེ་དད་འྲང་སྟེ། མཁོངས་པའྱསས་ལདང་མིའགནས་བཟད་ཡོར་མི་སྱེའོ།།དེ་ལ་ཤང་ 


ལེའིདུལ་ཡེད་ པཤིད་དདྱ་ད། མདོད་པད་པབ་པའྲ་ལ་སད་ལ་སེ་ལག་ཧྲང་ མདྩོར་དའ་ཡནྟཏ་ནྷ་ཤིསྲ་ཧདུ་གྲསགས་བ་ཅང་བདང་ གཟི་བྲརིདདྲ་འཛུན་པར་གན་པ་དདྲ་ མདངས་ཙོངའཕེལ་ཞིད་ 
ངཱ མཆོད་པྱ་ཧེད་ཅེང་གངོ་ ལི་ཡོད་པདཏྱའུརརོ། ཆུལ་པོ་དདྲ་བྲིད་པ་དཔ་ ག་ཏེན་དང་འཁོད་ཅམས་ཏས་སྒྲ་ཞིང་་ ། 
























ཤཱེག་ཕ་ཆེན་པའི་མདྲོག་འདྲིནས་བརའཐེའ། 
ཏུགས 





༢ མམསསམས་མམས་འཇང་རས། 











[༡ ོ 





(¥ ༡ །དདློབ་ལྭདད་ཉྱིད་ཡཾདཆེས་པདཏྲུརརོ། །གལ་ཏིངའིཧནའོསྤ་ཀི་ཏེགནས་གང་ཞིགགིས་མཆོག་གི་ཕུལ་ཅྱགར་པའི་དོན་སྒོཿ ཅས ྫ 
' ཧཱི འགུརོ། །གལ་ཏིངའི་ཏནཇོས་ཀྱི་ཧིག་ཝསགཔ་ཞིགགིབ་མཆོག་གི་ཕུལངགར་པའིདོན་སློད་པད་འདོདན། འཇིགེན་དཱ་བཅས་པ་ལ | 
༢ ཅིདབསྟུན་པར་བའོ། །རིགསི་བུ། དཔེད་ན། ཙུ སས་ཏུང་ ཁ ༩༦༩ ཉོམཤོད་མཐུག དམ་ཡུ་བྱུས་པརཡིདཔདའྱདའ། ྣ 
| བའིལས་དི་སེད་ཡྲད་པ་ཡདདེ་དད་འྲད་པེ། རིད་ངུ་གནས་པད་འདོད་བད། མྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པའི་ཉོ་མ་ཤ་དབ་མཐོདབ་ལས་མི་འདའའོ། །ཉིམ་་ཤད་མ་ཐགྱ་དེ་དག་གི་ཡ་དགེབའིལས་ཐལས་ཅད་འེཞིང་ 
་, ཌྷ བྷུདད་དའགྱུར་རོ། །རེགསཡྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་ཧྭ། དབེདན། གད་ཐག་དབུཅུ་བུད་བ་གྲ་དདཁྲ་མབེགས་ཏེ་ཆོས་གོསཚནོནདདགྲེསལྱུའི་ཁྲ་མསབྱུ་ཡ་མདོས་བཱད། ཁིམབདུགྱ་ག་གིས་དགེ་འབུན་གུན་ལོས་དེ། 
པ མསུ་མ་མནོས་པ་ཡདདག་འཇུན་མགོནངུ་བད་པའི་དདངབཏོགས་ན། ཁི་སས་མསདོས་མོད་ཉིདགེ་འདུནཀིགངས་སུ་འགའ། །རིགས་ི་བུས་མས་ཧན་གད་ཞིགཞེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ་ཡོངས་སྱུས་དནལ་ས་འདས། ། 
ྣ བསས་ས་པནོས་གཡད། གཡུད ེདུང་གས་དོ། འཛྲིཏས། ཀློགགས། འདོན་པཱ་ཡུདདདུང་འདྲ་ཏྟེ། ཕཡུན་སུ་མ་ཚྔོགས་པ་མ་ཡིན་ཡངས་བཅུད་བྱིན་པ་སྟེ། སབྙནཱ་པའི་གླྭ་པཿབྲལཔོ་ 
| གལ་ཏེ་སཾམསཝ་ནགདསདསྱ་ཧས་བཉེ་གནས་སྲ་གྱུར་ཁྱད་ཅད་སྟ འདོདཆགས་ཚུས་སག་གམ། །ཁེ་དང་ཧྙེད་པའི་བོར་མངོས་འདོའ ༼. 



















མུ ། གཱ 
གྲུས་བཅདཔ་གཅེག་ཙམ་ཉན་ཏེ་ཁོས་ཐས།། ཡབསུར་གད་བགདེནྲ་བན་མདཔ་ཡང་ 
































ལེ 2 གི་གནས ེ་ཕདབ་ཁྱབམས་ཏརུལསསལ་བཟ་བས་མཔྲི་དོ། ༈བུད་མེད་དུརང་བཞེན་དནཱ་ལ་གཏུམ་ཡང་བུ་ལ་བྱལཱས་པདབསམ་པས་མཐོ་དིས་ ཅྱེས་པོ། །ར་བ་བཞི་"་ 
རིརམི་ཤེབ་འ་ལསྦབས་མདྦའི་ཆོས་བྲསུངས་པསྐན། འག རརཅཆས་ ཿ 


ཏཱརྨསཔ་དང་། མཆོམས་མདཔ་ཝ་བྱང་པ། པཡུད་ དདསཔའི་ཆོས ངགིང་བཅུབ་པའི་སམས་བྱ་སེདཔ་ཡད་དངང་འདྲི། ཛ་ 
ཅིཐིད་དུའགུདཏེ། ༨ ༨ནཆསྤ་སདགིང་སོབ་པ་དྲཆོ་དམེདཔའི་འབས་བཡཆོག་དང་ཝ ནི །ཞེསཿ །ྱས་པའགསུངས་གིང་། སངསྦ་ཆས་དང་ཆོས་དབ་གེ། དུན་མད་པས་ ཛདཔའི་ཆདྷམ་བླ་ནམས་གཏན་ 
མོས་སྲ་ུདན་ལས་མེ་འདུའ་བའིལནྲསེ ཅནདུ་གསུངས་པ་ཡང་ལའི་བ་ ན་པ དོཆྭཔ་མ་ཨགོས་པཱར། ན་པན་ཐམས་ཅདབྱསགས་པ་ཡིནས། གུ བུལ་པའདདཆེན་པཇི་ ལྟཧྲུ་ལགས། །དཀའ་ཡུཡ་པ། ' 
དགྲེ་སོད་དྲམ། དགྱེ་མངོ་མའམ། ་ ག། འར ` ཚག་དན་པས་མ་དོང་ཐང་སཞས། ཇི་བཟོད་པའགསམ་པ་མདྱིབདཔ་དེ་ བགང་ཁིནུཔ་དོེ་འདོདཆུཧུ་ འལམདུ 

དགྲེ ལྭས་ཝེ ཡིའའབགཔ་གང་ཡིང པ་དེདག་དག་ཅག་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་ཞགས་སྐལམྲདཤེས་བདའངེགས་པརམི་ལ་ཁ། དས་པའིངོསྦ་འི་ཕོགས་ 


ཁུགས་པ་ཡྲིནདོ། །ཕམ་པ་བཞི་བུང་བླ་ན་མས་དྲང། 
ཚངསི་འཛོན་དམ་པའི་ཆོས་འྱུང་དོ།།༡མ་ུ་འབདཔར་ཡད་མི་བེདལ། ེཉནྱི་བྲགས་ངོ་མ་ཡེན་པ་ཡང་བྲ་ངོདཔརྩའདཔ་དད་ཡུང། འདོཆན་འི་ལས་ཡགས་པ་ཡིན །སངསྤ་ཧས་མདདོ། །ཆོས་མེད་དོ། །དག་འདུན་མདདོ་ 

















` 

ཞེད་ཟར་ གབཡིན་པདེ་ དེ འི་ཕམདྲུ ཤུ ཟེདཏེའ་ ཞོས་པརིན་པ་ཐམས་ཅད་ངུ་བསགས་སོ། །ཞེས་ད། རུད་འདས་ཧཱ་ནས་དྱས་ར་བརྡ་ཕ དགད 

'ྐ །ིསདཁྱུག་ འུ་སུ ནས་བར རོཀ ༩ འོ། སུས ཟླ ལ་ག པས དསད 

རཁ་ །ཞྲེས་ དྲེག བརེས སྦ་སྤ་སི་ རརོྷ དཔར་མིདངེསྐན། དེ་ནེངནསོང་ ཡུམ ལིའུ ལིགྲདདངལ་བཡིད་འགཔྱའོ ཏེར སངས་རྒྱས 

རི དགོས་སོ། རར ་ ཆེན་པོ་ཐུང་ལེགས་ དྲེབཙནྲདསུ་བྱསུ་བརྙསད་པཉེདྷས་ད་བཉིད་ཅེསྱ་བ་བདེ། དགིཆ་བཅལྲ་བང་ཅི་ཡུང་པ ཉེདཔྷ་བཾ། ཅོ་ཡང་ཡེད་ 
ཞེསྱ་བྲའི། གཅེའ་བུའ་དང་པ་པདོའདྲེ། བ་འི དེལ་མ་ཡིནན། །སྙུའོ་ གཅན སྲ པའ དྲ #༼ོ་ 
ི་བཛཔ་ཞེསབ་བདད། ¦ དབཞིནངུ་༣ྲ་དེང་། རིེིཾིཾི སསར་་ིཾིཾྲ་ བམ་སང་བཞིས༔་འའམ དེ 


འའ སིི །དན་སྲོདག བགྱུསམ་ངུ རི ཕྱིས གགྲསེདྷཿཞེ་ །ཞེསྱ་ཁོ། །འེ་ ས་པ་འ སི་སི བདངས་གསས་འཞོགདང་ནའ་འྱདདའྱིད། ། གྱི་བབླལས 





ཟདཔ་ཕྲབམ་པལ་ཤིདྷཏོངངམ། གྲཟུགས་ཧང་ འ 











ནྭ་ཧེདོ་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ཐད་པ་ལ་ཡ་ 
ད་བ་ས བ། 

















འི་ེདརྗེལྱལཱ་བླ། ཆུ་དང མཱ་རདད། དྲ ངྦ ཧོ 


ཟ 


མི 





།རཏྲསུ་མིརུད་དོ། མི་སྔོང་ཐསྦབབཞི་རུ་ལ་ 





ཁཿ 











པ་ པོ དྡོ ལ་བས ལྷ སོཿ ཨཿ སི་སོོང་ཞེས་གྲདག་སུ་ དྷལ་སྲེ། ད་པ " 
བགག ལ་ས པོ ས་ཤིག དས འས གླི 
| 












རཱ མེདས་པ་ 'བྲ་བྲམསད་དང་ མཆོན་མ་ཐམ་ ༤སྱྱབས་ ཁྱའི རིས པ་དང་འདྲ་ལྟེ 
ལཾ ‡ ་ དྲི སགས འཕོ་བ དཔེ་རྡ་ནྡརེཿ སླ་བ ཧིན སད་པ ས་མི་སོངཞེསྱབ་ཧེ། པདཔང་ཏེ། སདཔཞེ དས ང་ རི་དགས 
ཟླབ པར དམ་པས དཔ རས་ ཏེ། སེན དད གག་པ དག མ་པ རེ འའོ། ཡང་དགཔདུམ་པདངོ་པབཞདདཞ ཞེནག།ཤིགས་པའོ། ;བཞུན་ཡངྡ་དྲམ་པར་ཡོལ་བ། (འདོད་པ་དང་བལ། 
གངྲ་བག་ནི་འདོད་ དང ཚངས་པའྱ་ཧུལ་པོ་དང: དབང་བྱས་རྱ་ྒ ལབནད་ལྔ་བྱ་མ་ཁ ན་མད་པ་ཡང 
རབ ཆིག ནཱ མཱ སིི འདོད་པ་མདཔ་རྲ་ུ ཆོར་ཡིད་སྣན སྱུདཿཆུལ་པོའ་ཡདའེའེ། དམ་པདསལབ་ནིདེ། ˆ ནྲ 8ླམིད་པ་ཡང་ 


བསྤྱ་ཧཱ་སྲན་སྔ་འདྲོད་པ་ 
. པག ཡི ར་ སྟེསྟོ སོ གཞནབདྨ་ན་དདལ་བཞི་བདཔ་ིབདཔ་དད། མཚན་མ་ཐནསཅདདང་ རྣམ་པདའཆདཔཐམསཅདདཔ། གནན་སྙརོན་མེངས་པ་ཐམ་སཅད་དང་ 
































¦ 





8 








དང་ལོ་མ་དང་ ། 
ཤུནདས་ 
གཤེགས་པའི་། 


ཙ་༨༽༽ །ཀའྱ་ཧཱལ་པ་ རགས་ཀྱི་བུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ན་མར་མེའགནས་ 
།རྒྱ་ངེན་ལས་འདུས་པའེ་གནས་གུད་ ༽ད༽ཿ སེས གགའ་ཆུབ་པ § ས་བ དནས་མེའབརྲན་ མདམེའིམལེ་ 
ར་དི གདདི། སེས་འི་བ་འདི ངི ལུ མ་མམ་བ ི་ོ 

ཡད་ཡད་པ་དྲ་སདེ་ད་ ཏི དྲནས་མད་ ༨ ལེ དྲནིམ་མཆིས་པར་མི་ འགྱར་ཁགས་ན། ཅི 


། 








ད་དངའདྲ་ནའི། ་བཞིན་གེགས་པ་བླདཟདཔ་ངུངད ་ 
ར་བད་བ 
ལའ ་འ ་ ་པ་ཞི་ ་ གག གས་དགུ་མད | 


རྨི (མ་ 
ཅཱ ་ ་བས་ 
་ ་ ཅོ ་ ་ ཀུ ང་ ར་ དོ་བྱ་ 


གུ དུའི 
ཞིང་དུཔ་མདུ་བོས་མི་མས་ 
ལའ གས་སོ། 


བུ་བུ ཡུ་བ 


























སོ རི 


ར⁄« 
(5༥༥༩) 


 ; མཉི ཉི དངི་མན་ཤད་ོའའ 





ལ་ཙཡི་ 
ས་པའི་ཙ། རག ི་ དན་པ་ཏས། 





རམས ཀ་ ༈།གལ། ་་ མས་ཨི་ཡངབདེ ཡིེ པར་ 
་ འའ འབ ཤེས་པ། 
་པ་ཞི་ཡུག་བ་ལ་ཤ ས་དྡན་འགོར་ 


རའོ གྱི 
་ ཤཿ རྦ ཟལ 





} 


ཟི 








 དུམ་པའྲིཆོས་མི་ དབདབདཔར་ལ རྟ་ཏེ། དྲམ་པའིཇོས་གྲས་པརྡ་བ་བའྲི་འབས་མི་ཤེས་པས་འདྙེལ་་འཛྲིནཏེ། དྲམ་པའིཚོས་འཇིག་པད་འབུར་བ་མེད རུ པད དུད 
མ་ས སྲ ོིཟོ མཱ་རིསདང་ཐརཔ་ ཀྲ དཀ ལུབ བི གབམལ་ནུམས་ཨིདད་ ཀོ 
པདང་ཌྭན ༨བྱུདཏ། །སྟ་མདུ་ ས་པ་འདིསི སའ རི་བཞིས་པ་ཞེས་བྡ་རོང་པརྱ་ཧའོ། །གཞནད་ ༢མ་༥ ངེ 
; ཟཾྟུ ུད་ཡི་བརྡ་ ཅུ་ སྙོང་པ་ཉིད་སྙོམ་བ་ སྐྱལ དེཔ་དེ་བཞིནགཤེག སྦུ རའི ཐེ་ད་པ་དེལ་བུ་ནི: ནྲིམ་ཨེའཱ་ཏེ། ཐུག ཅུགབམལ་འ་ རད དིི་ ་བ་བ་ལ སྟོང་པ ཞིད་ཨྒོམ་ 
། 
| 


༧ འི་ལས 
ི 


དང་ ཉུང་ཏི་སུ་ ཡོད་ད 

ཿ ད་ས ཞས ད་ད ྲ ་ི ས་པའི་སྟངཔོ་ཡྭོད་དོ། ་ དའིབིད་གགིང་འབི་ 
སོའཇུག་ ཁྱད་ཡས་མཐོད་བར་བུདོ། །གངགི་ཙ་སསུ་།ག་གླད་པའི་པས་ ི་ ཡོ རའགལ་་ 
ཀྲྣྗྗྗ་་ །དེ་བཞི གཞགས འལང་བོ་བདག་མདཔར་བསྒོམས་གིང་ གཏན་དུ ངོཔ་ཉོད་བྲས མས་པས་ དི་ཕྡུག་བརྔལ་རྣམས་མ་འགགས་པར གེ་མ་ལིབ་མ། །ཡེའི་ནང 
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སོབ་པ ུ་འགུར་རོ། ལུ་མཱ་ལི གེ་བོན མ་པ་ནི ཞི་ཡོད་བཞིནངུ་ཉོད་ ས་པས་ག 


དཱ ལི བཱ དའ སྲི ༩ ཀེས་པའི་ཡད་དགུ་བདུཇོགས་པའི་ གདུས རསཅིབ།ུ་ ལས་སྙག་བསལ་འགོག་པའྲེཚིག་བདེན་པ་ཞེསྣ་བཀྲོ། གཞན་ནི་བྲསོམ་བ་མ་ཡོན་པ་ལ་ 

སུམ་པའོ ཧོཿ བདི་ནཾས་ ལ་འ ཡྱ་བནི་དེ་བ སབདཆོསདདག་འད་དདཐངཔ་ནམས་ཏེ། སུད གབཞིས་ཕིན་ཅི་ལོག་རྲུ་གུར་པའིདངོས་པོ་ནྡི་བར་་ 
ཤྭ རྒར ཡུང་མེ ཱཱསཔ་དེའདི་ལུར་སམ ར་འདུག་༨ ཧི བའྲི་ཕཱག་བྲརལྷ་སི་ནད་ང་ཡངས་སཱ་འཁམ་པ་ཡིད་ལ། སྒོམ་ཉེས་པ་དེའའབས་བས་ན་ མུན་དིད་བར་ཕྡུག་བསྔལ་ཉམ་སྲུ་མྱེང་་ 
ཤྫཾ། རན་ངོ། དེ་ནིབདག་གེས 


དུ་དབད་ཕྱུག་རྟག བའི་བསུས་དཔ་པ། 


པ་དང་ ཚོས་དད་དགེ།འདུན་དད་ བར་པ་ནམས་རྟག་པ་དང་ བརྟུན་པ་དངཿ བེན་ཟུག་པ་དང་ འཇིག་་ ཿཔན་མི་འྱགན་བན་སརས་གཙིག་བ དཔའྲི་བྲས་ 
ལིལ ཅིལག་བཞེ་པོ་སྔག་བསྔལ་བ་དད་བདག་མེད་པ པ་དད་ མི་གཙད་བླ་རམས་ཚོས་མ་ཡིན་པ་དང་ ས་ སྲུཔ་དུ་འཛིན་པས་ལྟེབ་ད (པའིའབས་བུ་ཕོད་བཿ འདིནི་ 
ཐྲིག་བཚལ་འགོག་པར་འྱན་བའི་ལམ་ཞེསཅའོ། གཞི་གསུམ་རྟགཔའ་སྒོམ་པཱ་སྒབ་པའེ་ཚྱའ ིངགཔ་བླགམ་པོ་གདཔནདེ་ནིམོ་དནཔབྲཔ་ཡའི། དྭ་ཝེདྟ་ཏུག་པདབ མ་པཾ་དེ་དག་དངའི་ཉན་ཇས་ 




























ཏེ དུགསཔཔིདནཔ་བཞ་ཤེས་པ་དྲོ ཞེས་སྲ་ཐེན་དོ། པ འདརམསནི་༣ ས་པའི་དདེན་པ་བའི ཤོནེ་པར་རིག་བའ་ སེལཕ། བཅོ་མྲོ་ལ་ འདས་ཕགས་པའི་བདེན་ལ་བཞི་ལམཝ་ ཚུལ་གྱིས 
ླ་ ཟྐ་ཛུགསུ་ཕགས་སོ། བཀའ་སྩ་ ལཔ་ ཌི །པལ་ལཱ་བ་ ལསག གས པཔ ཅི་ལག་ཨཾ རོ གེ་བ ༦ 















| 

མི་རྟག་པ་ཅེས་་་བ་ནི་སཱགཔདད་ དགས བཞིདགེིགས་བྱ པའིནང སྨ ྲལསུ་ཞདས་སོ་ཞུས་བ་བ་ ག་དུང་མག་བླབ་ཡད་ནོ། སུག་བཝལ་མ་ཨིདཞེས་ | 

: ” བཧགཱ་ཏི བྲསམ་པརྱཧིད་པ་དང་ དེབཞད་གཤགས་པ་ མོར བའདེདལག་འརློག། བདབ་ལྱཅུག་བཟཔ་བདུའ ཤེ སཔ ནྲ་ཏེ། ` གཤེགས པྷ་ཅུག་གོ | 
|ཞེས་བསྒོམས་ན\ གཏ་ཐུཊ ལྤོ འོང་ངོ སམ་ནས་སྲོ་ འི །བཅལ་བཟོ་གམ་པ་འདི་དིབ་ ནེ དིན་བདེ་བུར་འ་ཤེས་པྷ་དམུསླ།ས་ ` $ ཅོ ` དད་པོའོ། མེ་ | 

{ །ལ་རྟུག་པར་འདྭ་ཤེས་པརྡི་ཛྱ གི གི སྔ་དུས་པི་ ཤུདབར་འགུརརོ་དུ་མནས་ དེ་ མི གཡུ་རྲེ་ལ་ ངོ་པྲ་མ་ཡིན་པརབྲ་གྲཔས་ན་ བློམས་ | 
ཀད དཔྲིའིསའུས་ཚིདའོར་ཤས་བརྣམས་ཅི་ཙདཅི་འག་ཡིདཏེ། འ ཡེ་ པོག་གཏིས་པའོ། དད བདག་ཡདོ་པ་ལ་བདག་མིད་པད་ ། 





[.-.. སྩི ་ིཨ་་ དུླ+++  ཉ#ིླྲ{##ོ་་ ཆ༅ ིཔ་འ་ ས་ཨ ྣྫི ཚི! # ་ 
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དོ 
¥ ཐད་བཞིནངུ་ སེམས་ཅན་ནམསྦའི ཉིསམཐོདབདལི་ནུས་སོ། དྷེ དཔེར་ན། གོད་ཁེན་ཞིག་ནང་ གསེདྱ་ི་གཉེར་བད་སི་ཤེས་པ་ཡོད་ལ་དེ་ལྱ་དད་མེད་དབལ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ དགིབ 
པྲུར་མྲི་ཤེས ས་ཏེ། དེ༽ྲ་ཐབས་དང་ལྔན་པའི་མི་ཞིག་གིས་བུད་པེདད་ལ་སྨ ་ བོ དྲ་ས་་ ད་ཤིག །ཅེས་བསྐུ་བ་ད་ དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ སད 
ཛ་ གལུཆཱཁཱ་ཤིས་བདགགྲི་བུལ་གཏེར་བསྟུན་ནདེ། ཅར ག་མཆི་བརྡ་འཚལ་ལོ ཞེས་འ དཔ ཧཿ བ་པའི་ཚིག་སྨས་པ་དངཿ དེསདེ་ལསྨྲས་པ° གཞིབ ཅོདལས་སླེས་ཚ་ཐགཏ་ བདག་གིས | 
རྲི པོ་ཆེ་དང གསཅི་གཏེད་ཟདམི་ཤེས་པ ཤེན ཧན་པར་ཧཱ  དེནུསདསདེལ་ སྨྱུས་པ་ །ྱོད་ཀྱིས་གལའ ཏྲེབ ཅོམ་པར་ཟ ། དེ་ནས་དེསདེ་ལ་སྤཾས་པ་ ཨཿ ད་ཤོདིཿ ཚུས | 
མི ས་ནཿ གཞན་ིས་ལྟ ཤེས་པར་འ དས་བ གྭ་གིསཿ ་པདའཛོལ་པོ། །ཞེསདེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སོ།དེན་མདེས་ཁིམ་དཟིནདནུ་གཏརའ གཏོརད དེནས་དེག། 

ཛོད་༣ ཨཿ ཧཐུཏྟེ། དེ་ལྭ་སྲབསུ་སངོབ་དེ་བཞིན་དུ་ རིགསི་ བུ་དེ་བཞེ ག་ཀ གས་པའི་ཧཱིཿ ཧིད་པྲོ་ནི་ སེམས་ཅན་བམས་ཅདལ་ཡོད་ལ་ མཐེད་པ་འེནུས་པ་ཙམ་དྲ་ཟདད། བུད་མེདདབུལ་ཡོདེ་ཉིད། ལཿ 
ག ཡའ་པ་དང་འྲག ཟིགས་ཙྱབ་ད་ངས་སེ་མསཅ་ནཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིནག་གེགས། 'ཡཱིད་པོ་ཡདོ་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པད་བསྟན་པར་བྱ་། ། དི་སརདབབལ་མོདིས་གཏེད་ཆེན་པོ་ཡོད་པདབསནཀང་མི་ཤེས་ 


5 ་ མམོམམ་མམམམམམཛམཛམསམཛམསསསས། 
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ང་ཡ 





ཤིཅིས་་ ༡ ་ 
་ལས་བསྒར་གའི་པྱིད་དེ་སྙད་ཉེས 
རྟགས་ ནསྤ་ཡིས་ ཡང ་ སིན 
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8 
ཤཾ 
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༽ ོ་ 
འ ༄༅།་ 
ཡར དྭ ས། ལབ ༡༨ ཡ ཡཿ ཧོན ཡུ 
ཕཱ རྱ སྨྲས ླ་ -་ རཱ ཞེ་སྡ་ངད ལྔི ི་ཁྲ་ུ་ྕབྭ མྲས རཾ ‹( 
ངུ་འདུག་པ། དབན སི ཅ་ལ 











ལྒེ 

| པ་དང་ བམ་ རགས་དང འིས་ཚིགསནཔས་སྲུའ འོ (ཡཿ དག་ཡི། རཔ ་ | 
2 ན་བ དེ་ཆོས པའ ད་བ་་ད་ རར ླད་ ེེ་ ོ་ 
ཤྲ ཏརྣམ་པ་སྣ་ཚགས་སུ་འཛུརར།།ངེ་པཱའ་བང་ ཨིན ཤེསི་སབདག་ཡདབྐ་ཞིང་ བདག་མདཔར་བྲམ་པདྱ་ཧད }།བདག་མེདཔ་མི ¡ མ་པྷ་ནམས་ནི་འཇིག ཉེན་པའི་བདག འ 





དྲ ་ དགདས་པ་ ¡ གགདད་ ངད་མདཔ་ བ་ལང་དང 











ཐས་ ༩ཱ ,ོ ༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༥༢༠༥༥༥༦ གོ 
, -ˆ ཚག་ཅའ་ཞྟ་ "རད ་ོ ཐོ 
| 


༠ དང དོངས་པཡ་ ཚི་ཡགགི་མཐའམི་ཤེས་པས་བདུག་མདད།ཞེས་ 
ོ་ 


ཏཏ་ཤའ་བུར་འཿགགྲི་ས། ། 
དྭླ༨་མོངས་པ། མ་པས་བླསི་ རྣ་མས་ཡིད་ ཆེས་པར་འགྱུར་འ ངས་པ་ཟད་” 
པཔ་གད་གྲི་། རབ་་ཡོར་ ྲྲ་ ་་ྲ་ | 


༡༠༦༧༥༣༢༧༧ལ༧ 


† ¦ 
ད 
| 
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| 
| 
| 
| 
| 
| 








ཤྲ འུ ལ་མིན མཔ་ཀུཚོགས་བྱགངལ་ རདདགྱ་ཤདཕྡ་ཚུནའདབར་ ། 
དུད གཞོར་དགགིས་བརྒོས 
ཤིགས་པའི་ ཧིང་པོ་ནི། བཅུ་ ཧ་། | 
.^\ 





་ཟ། མིད 


ཏྲ བ་པ་དང ཧུ 1 ¡ 














ཆཾ ལཿ ས་བཀྱམ་པས་ སྡི བབའར་རིགས་ལགས་སྐོ།།བཀའང་རྩལ་པ་ རོད་པར་བྱ་སཱེ། ཇི་ལྟ་ཞེན་ྱི་ལོམ་གྱིབ ལ་པའི མས་ཤིང་གེལ་པ་དང་ངབ་དེས་བསད་པ་ལྭ་སོག་གཏོད་པ་ཞེས་བ། ` 
དེ་ད ་བཅད་པས་དེའི་ གཡའ རླལ གས་ལ ས་པ་དག རིམ ཅི ཇི་པ་ཞིན འི འཛི གས་ཤིང མ་བསད "དངང གོལ་ས 
རུཚོདྲ་བུ་དད་། བཅད་པས དཿ ཡ་དང མིད་པ :ཤྱ་ཿ་ལ་དག་ཏཱ་ས་མས་ཅན་རམསཿ བསྲིད་པ་ བམ་བཏོང་མ། །ཇཇིགྷ་རྡེན་ ན་པྷ་ནྣམསྭཏའཱ་པད་ པནྲིལ་མ་བཱ་ཤ་མ་ཀའི་འབས་བཅམ དབབས 

ཤེ་རཙོ་མཞེ འའའ སྲི ་ ི་ སསལ པའི་ཙོག་པ་ ན་ནོ ཛིག དའདས་པའི་ཚོག་མ སྲབསྦྱ་རུས་ཏྱི་ཁམ་ས་ཡདོ་ པ (པ་གང་ཡིན་པ། ཏ 

གག་པ ངྲ་གསེགམསྲ་བམས་ཉུད་་ 

བརྡ་ནུས་ལཿ ནམ་ །བང་བདྱ་བད་འད་པར་མི་ནུསཏི། ཐཐ ནན་པོ་ $ གཞོར ཧུ་དེ་བ་ི ཏ་ར དབ རབ དི གབས ད ་ 
རཿ ་ བྱཉགས་པའི།བམསནི་དོདངགསེང སོ་མོ། །པའིགའོས་འིགསོང་བདི་ྲར་མཛོར 


ཀེ ཧྲ ་ མ་པའི་བདནའྟ ་པ་ཡྲ་ན་ནོ།།རིག་སྦ་ཅྲི་བ་གཞན་ཡང་དཔརན༔ ་ ཅྱི་འབུད།ཁུང་གི་དཔྱད་ཤེ པའེ་མིས་ གཏ པད ཁད དུག 
ཀི རྨ 































ཙོམ་ལྡུ་ནའདས་ལ་བང་ 


ཧཿ དཔ་བཤད་པར | | 
རྨ སྨུས་ང་ . 


སྐ བགས་པའ་གིལི་ད་ 


འི མིཧཙིི།དེ་ 
ཡ་ཡ 





















¬ ེའ 
(བུག དབ མཚན་དང ལྱ་བད་བཟང་ག་བྱརདྱ་ིབསམ་ཅིག་མྲི་ཁབ་་ལགས་སོ། བཅོ་ལྔ་པ ༈ རིགས ཐའགསསོ་ཡགས་སོ།་ ཤེས་བཞྡོན་པོས་ ྷལུརྩབ་གགོས་སོ། རགས་ 
ཿ འབུགས བར་བའོ གལཏེ་བདག་བཅན་པ་དད་ ཤརུག་པ་ཡདདནི། ཤུག་བབུལ མཐའ་ཡོདཔར་མིྱར་ལ་ག ཏོ་བདགམ ན་ཡུདཚངས་པརྩཡོད་པ་ 
། ྫ ག་གཏད ང་བཞི ཆོས་ཤྲོས་མཅད་བདག་མེདཔ་པ། ནི། དྭེ་ལ་ན་རོད་པར་ལུ་བར་འགྱརལ ག་བརྟལླབ་འྱབུར་རོ། ཆོས ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད ག་པ་འཉིནེ་ན་ནི། ། དེལྟ་ནཱ་ཆ བར 

ཇ འགྱུརལ་ ` ཅག་བཡག་ཅ་ུ་གངང་ ་ནི་ན་དེ་ ྐུག་པར་ཏུ་བར་བྱགད། ཅོང ཆོབ དང་གབས་པ་ཡོན་གྲ། འ་བ ལ་ཚང འགྱུར་ལ་ རླུད་བས་ཅད་བདེབ་ཡི ཞད། རྟག་པྙ་ལྐ་བར་འགུརང། ཆོས་ཐམ 

་; དྨྲགམནཱནི་ཆད་པར་འཇྲིན་པར་ལྱུའརུཔ་། ཐམས་ཅུད་ཆདབར་ ན་ནྱིསུནདུཏདངབའོན་པར་འྱུར། དཔརན་བའོབུ་པདལ་ནམས་མིའི་ རི ལུན་གནས་གཅིག་ཤོལ་འདོརབདེབ་ི ལུ 
རུ འབྲན་ནིའཔས་ཅད་ན་པསདུ་པདས་བཞིནད གྱུད། དེ་བ བའི་ཆོས ཝུག་བསལ་བར་བསྤོམ་པ་རྩབའོ། ནིབད་བར་བོ། རབགོམ་པརྦ་བལོ། མོངས 
པཉིརྣམ་པ "”ལ་སོགས་པ། ས་པའི་ཚས་གཞནདག་ལའི་བདག་མད་པར་སོལཔར་པ། རྩ་དའསཞཔཔགཞིདགནས་ཡད་པའིར ་ ི་ལིང་ང པོལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་དག་ལ་ནི་ 

















ཉན རཾ 








འེ ་སྭ་ཁམས་ཅད་ 
འདི་ལས་དགོངས་པའི་ཆིག་གས། 


ཟླ 











ས་བསན་དེ་པཞན་གཤེགས་པ་ 


སསབ་ག ིི+༄ 7 (ཧ:3:}༡ྣ}]ྷ ཧཿ  སས་་ 


| 
7( 











འེ 


ཡི་གེའི 
་བཀའ་་ / 


ཡང་ 
ང་། 
་དུ་གྱེ་ཿ 























། ཛཱ །གཱེ་ ་ ལོ བུསཁད།  མདདཤ་བརཔདགལ ལདེབཞིཧ གགས་པ ཡོད་པར རལན་གཉིས་ ལནགསུམ་ཧི་བར་དུངས་བྷཔན་བ་དངྲ་ ེའི་ོྭ་ཐོདདས་ (དཀད 
བདུག་ཅག་ཤུང་ཡུད་འདྲཔ་ བདླུ་ད་ཆིང། ཅཱུད་པྲལུལ འཁོར་ལོ་ག སྤབ གུ ཉུ ཾས་དང་ རང་སུཔསྦྱ་ཧཱསླ་པམས་ཤོས་མྲའོང་རྲ་གླཞེསབཏེ། ་ར། ཧེ། རག ཞོང 

ད སྣཱནཚེས་ལའག་པ་དྷིལཱ བངབ་དགའ་བ་ཡི་དྲད། ལ གསྐ་ཚྱབ་གཞུན་པ་བ ནུཿ ྲཾཾཾླཾླཾླཾླཾླཾླུླུླདག ་ 

ཨན  འོཏདད་དདབ་ཡད་ཞིག་ཨུསུ་ུ ས། དེས ཐས གས་དཔབྲ བབ་ཡོདཔ་ ་ིླ་ དབ་དེབཞིནངུ། བ་བྱཅ་ བ་པེའྱི་ངྒ་ཆུབ་སྡེ་ལས་དང་འའེ མས་དཔའཆེད་པྡོདྲ་པས་ཤིས་པད་། བདང། 

/ཅགགིརང་རད་ལ་དེབའིནག་ཤེགས་པའིསྟང་ རཡ་ ག་་་ སམ་དུ་སེམསན། ཧྭན་དོསདང་ཡང་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྲ་རིས་མཐོང་རྡེ་སྐན། དཔརྐད་ཡི་ཡ་ལ་ལམ་ཧུ་ཞུགས་པ་ལས་མཁིས་པའྱབུད་པ་ཏྱི་ཕོགས་་ 

| རས་ལེགས་པད་ཏགས་ནསཿ མུམ་དངགྱཟུགསའལྱ་བིརུམ་བོདབད་འཞིནེདུ་ བྱ དྲ་རུབ་སྡེ་མས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་རེམསྤ་ཁྲཾས་ཧང་ ལེགས་ང རབྷརགས་བན་འགྲི་ལུས་ལ་དེབ ཤགས 

པ་ ཐོབས་པམ་ཕིནབའི་ཁམས་མོདོཔ་པའོཔ་ ༡ ཙོའམཐདབད་ཟདདོ། དཔནཿ བཟཾནཔོ་ལ་ལྷ་མྱ་ཡིསགྱངངསནས་་ འའ ྲཀ 
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། 
| 
¡ 
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༧ མོད 
| 





| ༡ 
ུ རི ལཿ 





༩ལས་ལེགས་པ་ནབངགས་ནས། ཛྲུ་ཀར་ པར་ོལ་ཅིཞབ་ད ཞི 
ང་ སྲ 
ཧི ཡོད་པ ཁླད་བཟངས་ཡ་ མ་པ་ལསཡིག 
་ཡདཔཞིན་ངུ། ཤོ་ད༩འདའོ་ཝ་ བདབ་རླས་དད། གཱ 
འཁྱགས་པར་ འཔས་ལེགས་བརབཏག་ས་ 
འུན །ུལས་ཡོད་པ་ དའོལ་ཤིར་འཕོད་བར་བདོ། ཀོང 
ཤུག་འཇུབ འསབས་སྭ་གུདྱགུ་པབྱ་དྷ་དམོགས་ཚ་ཁོད་པ་མ 





། 
31 ཞུད ལྭ 
འྱིབ་ག བཞདག་པ་ཞིག་མཚན་ཡལ་ནངས་་ 
་ པོ པའི་བ གས་ད པའ་་” | 
རི་ | 

ཁིདདམ་ ཡང་དོག་ 











(ལེ 

རམ །།སྐམ་པ་ལས; ལེགས་པར་བ སྭ་ནཁལ་བརམཉང་བདེ་བཞིན་དུ ས་བྱར་ཀོབཔའབངྱ་རབ་སེ་ལ དཔའ་སེམསད པའེ རྤ་རམཔ་ཡིསབད་ ༢ ་དང་ ལུས་ལ་སདསྦྱརྱིཁམས་ཡདོ་བཞྲིན་ དྱ 
པ་ད བཞིན་གཤེགས་པའི ིོ་བདད། མ་ནས གག རི "ཆུ་སྲཾགཆ གྲི་ཡུསལསདས་ྱི སྤོག་ཆགས་ 'ཤད་པརམཐོང 
སའ ་ཀ ཅི་སཱགཆགས་ཡིན་ ནམ། མངནྭ་ཀཱཾ་བུར་དཱའོངས་དའྱི་རྲུལ་ལམ། སགྲ་ཅགས་ཞིག་གྲམ། སྙམ་བ་ལས་ ས་པཱ་བྣགསྭཱནཱ་ལོལ་པིར་མཐངབ ་འཞིནངུ་ ས་བྱ ཨུཐབ་འི་བདྱ་ུསེ་མས་དཔའ 

ཤཱ སྤེམསདཔའ་ཆནཔ་རམསྱིསཁྲཔ་ རཊགལུས་ལདེབཞིག གས་པའི་  ངཔ་ཡད་བཞིན ཡད་ིརམཛ་ ད་བས་ དག ད་ སདུཔི་ལལ་ཨངོ་ ཅགས་པྲར། ཕན་རནའཕོ་བ་ལ་ 

༈ནོགས་ཏེ། ཅི་བ་ལངངལྲ་ མད་འཕ ཐུདྟ་ཏཱ་བཱ་ནོདདཔ། ལཱམ་པ་ ལས ༠ དེའི་ལག་ཏུ་ཅིསཔ་ཡིན་པར་ལལ་ཕིདྲ་ཁོང་བདུ་བཞིདཧུ། སབྱར་ཐོབ་པའི་བྱརཔ་སེམས་ དཔའ་མསས་དཔའ་ 

གེས་པའྡི བོ་ཡད་བཞིནྱཿ བོལ ༨ དད དཔའྦན་ དྲད 
ཞིགས་པའི་ པ་བཞི དེན གནཏི་མས་དམ ར་པ་ཤིག་གསཿ ོད་ཏཔབ་འུགཆན་བོདང ངས་པའིགཟུགས་ཤག་གཡ་ ལྨམ་པ་ལས་དེའི་ལོག་ཏ | 


དྲ 


པརམ་ཨཱཅསཧུང ར༢དགྲ་ལ་སལ་ བཞིན་བ 
ཡི་ཡིག་ཡཨོཿ སད ་ ༣ 
























=± པ་སེ མསྦརིས་ཆད། རགྲིགས། 
| ིཔམེདང་ནིན་ད ཀའུ་ཧི། དེ་བཞིན གས་པ སུལ ཡན ཉནཐོས་དབ། རངྱ་པདསྦྱརས་ཅི། 
པཱ དོ 

ཤའ (འ་ཤེ རཿ མ་ང གུ ་ རོ དག་ས 


པུ ག་བའྲི། བཅ ཅུ་འགུརསླ རེ་ སི རྦ ད་པས ཐམསཿདའ 
. ་ སྒུར དི ནི ༥༣ སས 










དད སྣ 
ཡ་ 








| 


| 














རྱལ་པོའིབུ་ གཅིགནི་དབལ་པོ་ཞིག་ཡིནལ་དེགཉས་བན་ཛུན་ཧམཿ གཱི ོུ་གིངེ་ཅདཔཔདནགི་དབུལ་བྲརལ་པོའྲ་ཕྱིདེསཔམད བཟདཔོ་མཉོང་བལས 
རི་ཁ དཁེརཏེ། ཡུལ་གཞུནང་སདོ། ༡༨ ལར ནད ་འི་བསའ་འབཛལ་ཏེ་བི ཁེ༨ཡྱ་བིའི་བྲ་བར ྱུས་ སུལ 
ལ་བྲསལ་ཏེ། ུལ་པོ་དེབ་ཞེད་བྱུགནས་ ཀཱ་ཡེལ་ཡཱི་ངཱ་ཁངབ་ཞིག་ག། མགོའ དསཞས་པུས་པ་དང་། དེས་སབསདེཡི་ག། མྱར ལྭཡོ་དེ་ལགསོཾལ་ནས། ལྷ་གལ་ཏེ་བད ཆུས་པརྒ་གུད་ན། བདག་གྐོ་ནད་་ 
ཧཱག་འི་གཅུདགང་ལ། བདག གགིསའི ཀོ རཞིརམ་བག་འགུར་སོ། ཞེག ཞེས་བ ཅད སྐུཅུལ་པ་དས་ ༽༽ཿ ས་ས ཐེ་ཚ མད གཅི་འདྲ་དྲགིག་" 


| ས། དེསྤུ་རུལ་པོ་ བེལ ཡཔཿ་ པལ ཆུའང་བཞིག་ལགས་སྟ། ༨ ༽སྤྱསལ་བོ་དས་ ནིག ངྷ་། ཡེ ཁུདྲ་མའང་གས་གགམ་འཱཇ དཿ ན་བས་གདབདེ་བརསང་ རེལ 
༼ཱསླ་ཐུབ་ཞུས། དེང ལིབ མཐོང་ཡང་མཆིཐོདཔེ། རྱལ་པེའི་་བུསདངགེ་ དོད ཅུས་ནྭསྣཾར་ རྣན་པ་ལ ཏཾ དནྱི་པལ་ལོ་སྤ་ཧང བཏང་བ །ཞསྱ་བས་ཡོ། བགནདདེ་བར་ གིག 
! ཕོན་པོ་རྣམས་ལརལ་ཅིདེ་མ ང་ངྲས་ཞེས བསནས་ནེའ། གཞན་ཡང་པསཆེག་གིས་པ། ༣ལྱེ་ ྱལདབཙས་འདམརདདོ། དཞས་ཅལ་པའྱ་གཞིན་ཞིག་ལ་བའ་བཅག དེས་པལྱ་སིད དང་པ གཞདདག་ 




















ཟར 
ི ༧ ། , བདག་གྲིདེ་ཁ་ན་7 སྒ 
ལུག་པུར་ཨའང ས་ཤ བྱ ་ུག་ཡུང་ལང་ 
ཨད་སྐུམ་དཱ་ཚཱ ་པ་རྭ་བྱེད་ལྭ། དེ་དག་ 
ཅྱི པཱ ཡིནད རྨམ་པ་མང་པོར་ 
གོ་ ཡབ  ་ 











འབས་ལི་གཞས་འི བིང་ལ་གནས་ཏེ་འབར་དོ། 


བཞན་དྱ་ཧླལ པྱོ་བེད་དོ། རུར གཅིག་ཏུ་བ པའྱིཅུལ་ བ་པོ་ (དེ ཞིརལ་ཨིདེ་མ་མཐོ བྲོར་བྟེ 
སྨ 1 གཔ་ད དྱ ༣ དདག་གིས་ནི་ སཱ 
ཤཿ 


ཅི་ལམདཱ་ 











| ལ་ཅིག ཡུག ངེ 


གཟམགད་ རྟག་པར་བྱེུད་པདེ་བཞེན་ངུ། རྱ དྲ་དུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམ་སད 


ང། མཐཐའྱི་རལ་ 
བདྡ་བུང་དོ། རྨཱཿ་སློདབགུད་ཡེན་པ་དེ་ད ནེ ྲླེི་ 

པ་བྲའིན་ངུ་ མུནུ་པ་དྲ་པད་ | བཅིགྷ་རེན་པ་དདག་གི་ སྭུ་བང་དེ ཧྲ ཐས་ནས། 
གི ཏུག དེའརངའགིན་ཤས་པ ཕྲ དེ་འ ལཱང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི དནིཀདམོས་ 


ཚིག་ 


རྟེན་པ མས་ ཧེསྱབཱ་མཐེ་བཱང་ཙམ་ཞེ ཞེས་བ སི ། 





ཡུག་ཧུ་འདུ་བ་ འདུབ་ཞིགགོ། 


ཤོག་པར་བླབདད 


འི་འ 


'པོའི་བུ་དེ་ དང་འདྲ་བར་ 
་ཧཱམཉྟེ་ 


རྩང་འད་བ་་ 


རའ 
་༄ཆམ་ངང་་ 


བྱམ 
་པར་ལྟ་བ་ གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་བྱ མས་ན གོར་འྱད་གདད་བད་་རྱབས 


འིགྟཾ ཏན 
- ལང་གྲི་ལུས་ལཾ་བུད ལ་ཁ 




















ཾ །མས་མམ༢༤༤༤༨༠༡༧༠༡༠༡༡༡༩༠༠༢༠༠ལ༢ར- ¦སམཔ་པསལམས་མཆམསས ༢༤༧༠ མམམས་འསས་པམམམསསས ཁས ༤༡༧༠  ོ 
| 


ར་ _ །ཐཅ་སྙིདའོ། དེ་བས་དངས་བདག་མེདཔརབསཏཏོ། ལཾནྡོཀུང་དངུང་ཡང་འཇིགྟཏེནཔ་ནམས་བཤག་ཡོད་དོགམང་ལོག་པ་ རྟོགས་པའབདད། རིགྱསཱི་བདེ་འསྐ་ནང་ ཕང་ངའི་བྟསནཔ་ལས། རྔ་པགི་ཡདདག་པདང་། ། 

| པ ༢ཇབགནིའདི་བཞུགགཞེས། དདཞིནགཤེགས་པའིངདེ་འརུས་བགདཔརྦ་བའོ། ལད བརནཔ་པོསདྲ ་པགཔིད་པདནའཔགཏདཔ་དམས་ིཡནན་ཡད་འབིགན་སའ སབ ྲིདབརཡིགཔབབར།ཞེས་ 

།སེགས་དང། གསོལ་པ། བཟས་ཿ༣ཐལས་ཅད་ལ། བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་མཆེས་པརགསུང་པབ་ཡན་ལག་དལས་ངས་པར་བྱའད་ན་ ༈ གདབགཏཏབ་ཇི་ལ་་མིལ་ཅུད་ལགས། ཛགགིསཔོས་པའཞིནངཇིས་རགཟབྲ་བྱསི།། 

ཨཾ དྡེལ་པནའིའ་འི་ཆོས་ལས་བམར་ཡང་འགྱུར་ལགསས། བཀའ་ལཱལཔ། དི་ལྟརྦརམཛོའི་ནདན་པེ མོཆེ་ཡྐདྷ་ཏཱན་བྷཾརདདད་ཝནབ་སྣ་ཆགསུ་ཐང་། །ཞེས་ཡུས་པདེབའི་ནང་། གསུང་བ ལན་ལགདབུ་ཞིནཧྲཱ་རས་པའི་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་རཱ་་ ྣ 
༡ རཱ་ཚོཆེནཔོ་ལསཔས་རུས་ཏི་ཁམས་མེདདཞེས་ཐརབ་ཡདདེད་འདྲ་ག། སངྦསྤྱརསཀྱིགླས་པའདྲིདེདེ་ཕགགྲི་ལུལ་ཟ་ལནལ། སསྦྱརས་བུ་གསུང་ནིསེམས་ཅནཐམསཿདལ་དེ་ཞིན་བཞེགས་པའི་ཞིངཔོ་ཡོདདོ། ཞེས་བ་ནས དཛགས་ | | 
| | 








ནྣ སྣ་་བོགདད། རང་སངསྐ་རས་ཐམས་ཅདྱའི་ཕུལ་ཡདམ འདནཔར་མངོན་ནོ། ཐེགཔ་ཆེནཔོ་ལས་ནིབདག་དང་སོག་བཞིགཔ་ཡདམེད་དོ། དེབས་ནསདསྤརས་ནི་དབ་འིལྲ་མཞེས་བའོ། གངདག་འདག་ིས་ལུས་ལ་སངསྲརསཊ 
རཀ རར སི་ཡམ དེ་མ ད། གས་པ རའི་ནནཐོས་ལེན་ནོ། གཅིགཤེསནིམེའི་རོས་ལསྲ་འམངྱཅུརཔའི་ཏེས་པྱ་འདབ་ཡི་དནོཞིས་དཟེ་བོ།། དས་དྲེབ་དཅ་ཀསྟནཔའི་ 
་ རལ 0303 ཆམ བཱ ༡༠༤༧ལའང་བའ༤༧ 























དུའ་ །དཅེས་ཟེརྟཏེ། བཅོ་མལན་འདསིངམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པརའྱགརབའི་སབསརུས་ཀྱི་ ས་ནསགྲཟིགས་བསྐན། བདག་བྱདསདསྨ་རསབཅོལྔ་ཕན་འདས་སུ་འབུནངོ། ཞེས་ཟེརཔསང་ཕིན་པདེདི། ཆོའི་ངོས་བསླ་བམའིཞེས་པརའྱགརདམ་ཞེན་།། 
རྔ ཧཱ ལྐས པ་པར་མིའབུརྟོ། ངེ་རའི་ཡ་ཅེསསཔསྤརསསུའགར གིས་ག །གས་བསྐུག་ བད ཛ་བ ཞག་ས ཞེས་ཟེར པེ ཤཐེམསཿནབགས་ཅདལ་དེབའྲི་ནགཤེགས་པའི་ཉིད་ 

@ པོ་ཡོདཔསེདའིཡེརགཞེསྲབ། ཞེསདད། དཔེངནསལ་ལྭ་གཡུའ་མི་ཏའི་ཡིག་ཐེདཔསཿ ་༠་༩ལྱབུ་འབུརཔའྡེརསའི་ཟཤེང་བདེབཞིན་དུ་ཀོན་མོངས་པ་ལ་གནས་པན་མསཤིས། བདག ངལ་འིངཔོ་འིམ་རག་ཡདཔ་བདགགིས་ལིམཛོངེ། དབསྐ་ནངས། 
° དགྲོངས་པའིརིག་གིས་པདག་མེང་དོ་ཞེས་བྱ།ནཏོ། ལའི་མིན་མིདཔའི་ལེ་མསིས་ནྲི་བདག་ར་༽ང་ཟིན་ཏང་སེ་མདོང་སྟེ། ཏྲོནམོངས་བ་ཡིནདགོཞིས་ཟེར་དོ། ཉྲོན་མོདས་པའི་རྣམ པའི་འུ་བེདྲ་ མས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དདགའི་ལི་ཏགཔ་ཞེསབའོ།། དེབས་ནཆོས།ཁ 
ཅགནིམྷི་གཔའོལས་པས་བྟཏཱྷཏཾ། ཞེས་སགས་ཆུམ་པརབཀའ་ཧུཡ་ལ། སུདའང་སཆེནཔཆུན་༥ ཆུདབར་ཡུད། དེལ་གངའི་ ་དྲི་གད། དེ་བཞིན་ཞེགས་པའི་ཏིདཔོ་ཡོདདེ། བུརམི་མཐོདམོད་ཏ། ཧོན་མོས་པྲ་ ཤ་ས་ཅདབས་ནཛོགས་པར་ " 
འྱ་ལོ། ཞེས་སཱའམ། གལི་ཏྲི་ད་ཅམ་སེམས་བེ་དན་ཡདྲ། དའླི་འའྲི་རན་ཅིས་ཆོས་ཁུ་མས་ཅདལ་དབད་ཐབ་བརའབུ་རར། གང་ཤི་དེབཞིནགཤེགས་པའི་དིཔོལ་བདག་དང་ཏུད་པ་དང། ཞིབ ་དཔའི་ཚོལ་དགོསན། གདྲ་གདིནྲི་ཆྱེ་བཅོད་མེདཔའི་ 
ཐརྦའོངབར་ཡེངསསུ་འབོརདིང། ཝུག་བལ་ཀྱོདབརའྱུརོ། དེལ་གངོདེལྟབུའིརུལ་དསིད་མ། ཏོན་ཐོངསཔ་དངབཅས་5་ངུརྭབངབར་ྱུརདདོ། དེའི ལྡེན དེབཞིདགཞོགསཔའིི་ཕོགསང་ཞེས་པའི་ཕུཿྟེ། ཕྱུག་བཛྔལ་འགོག་པའི་ 




















ཐེ བྱལོ། དེལགཔདེ་ལྟབའི་ཚུ་ཕེད་ནན་ཏུནབེདན། དའི་ཞེགནསསོ། གངདི་ལྟུབའི་ 
སས ར སད ༨ གནས [ད་ག ཐུག་མངམེདཡདལ་ང་ཡོངཔ་མ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏྲེ་ལུངཕཔ་པས་འདས་པ་ཉིད་ཐོག་མངམིད་ལདལར་ཡོདན། ཟགཔ་མེདབ་རྟགགྲནས་པའི་ 


{ 
ཚོསཿནམ་ཡིནཔང་འྱདཔོ། སབས སྣརམས་ནྱེབལ་ཡདུད་། དདསྦརས་མབུད་ཡདངུང་། རངགཞི་ནངད། མཚན་ཉིད་ནི གཏུགནས་ཏེ། སཾ་མས་ཅནདགྟཉོད་མོངས་པས་བླགབས་པས། མུདན་ལས་འབ་མི་མཐོང་བཞྱིཔ་མེདདོགས་དསེམས་སོཀ། ་ ྣ 
| 





པེ འགོནཔ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་མ་ཡི རནོཞེས་དང་། དེནས་བཅོ་མལན་འདས་ ཧར དོ 


ུནནཏནམི་བེདཔནི་དོན་མེད་པང་བྲགོལ་ 


1 





® 





› 4ཱ། བཱན་ཆུབསཾ་ཐསདཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ། ཚུལཁི་ཝསདད། ཏིདདལདང་། ཤེས་རབ་ལགམས་པ་དགྲ་ནཉོན་མངོས་པ་བཅདནས། མཐེདབདའ་བྱུར་ཏེ། དེབས་ནྱ་མདན་ལས་འདས་པྲི་གྲཏགནས་པའི་ཆོས་ཅནཏེ། ཛནོ་མེདཔལ་ བཔོདཔ་མ་ཡི་དཔདའིགཔས། 
` དིབ་སྙརགཔ་ཞེས་བའོ། རིགས་ཧིབ་དཔེནྲན་ཁངགིའོནཔཞིག། དའེ་པོ་ཆས་བདུླམཔས་ཚོགས་ཡོང་པ། མིདགགིས་ཡོདཔར་ཤེས་ཁད། ཕུནཔ་གཞགཔསསེམཐོདདོ། ཤིས་དདད་ཐབསལགབསཔས་བདོ་མཆེདཔོཐོགས་ཏེབལུས་པ་དད། ཧད 
བྱས ཤིར་མི་མཐོངགི །ཐམས་ཅདམྱའིད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཔལཔའི་ 







རཀྱུརྟེ དེ་འོདི་གམྦརཱདང་རོན་པོཆས་བདུན་བོག་མར་མེདལ་དྲད་ཡོད་པརྱ་ཅུར་ཏོ། སམ་ངུ་མི་སེམས་སྲོ། ཟདན་ལ་ས་འདས་པ་ཡདདེ་དད་འདྲལེ། ཐོགམནས་ཡོདཔ་ཡྡིྲ་བིདྲེལ་དགཟོད་ཡོདཔ་མ་ཡུད་ནོ། ཉོད་མོངས་པའི་བནཔས་སམས་ཿདདག་ 
།གམྦྱརཱདང་རནཔཆེཝ་ ིི་ ནན ༡༨ བྒ=~- བྱདཆུང་སེམསདཔའ་གྱརདལས་དས་པའི་དགཔ་དད། བསསདེདབདགདའ། ཡུ 


པོ སབ་ 







































རྩོད རོ 


| 


ཡིནོ སྭ་སྦྱརས། | 


ཛཿ ཱི དམའིནལ་འཚདཡོའིགཟགསལུབུརཤད 
དཱ མིག འི ཙྩསགསལ་ དཱ །ཡང་དེདང་འདྲསེ། སངསརས་། 
༦དལྟ་ཏགཔ་མེདབ། བཤག་མེདཔ། བདེབ་མེདཔ། ཡངོསསུདགཔ་ཡེདཔདམ བདད། ཆོས་མ་། ་ 


ཐམས་ཅདཊ་ཡཾནཔ་ནཾདཀྲེ་ཡཆོག་གསུལ་སྟེ། ཉན་ཐོང་དང་པསངས་ | 








> 
དབ 


ཧཾ་ཡོད་དོཿ ` 
དཞེས་གྲསངས་སོ། ཞེས་པལ་སོག 
ཿསསོ། ཞེ །ས་པ་ཤྐིན 



























ད པ་དང་འ ྭ 
ཙི མྭརྲཔཱགགིསངསྦྱརས་ཏགྭཏབའཱགྲས་བརག་སངས་སོ། དྭཾ་ཝ་ཡྲིདད་ལ་མབསོན་མི་དགོས་པཔའུར་ངོཞིན། དེནི་མ་ཡི་ཏེ། ཧནས་བླད་པར་ཡང་དགཔདསཔསྦྱརས་དཀོནམ་ཆོག་དང་། ཚོས་དཀོདན་ཆོག་དད། དགེ་འདྲ་ནདོམཚོག་ཡོང་ལ། དེ་ 
བཞིདེ་ཤིགས་པས་བལ་ རསས ༡ ུསཔངའབུ་ོཞོན། དག་མི བཅུ ལྲི འདིནིབསཞིསྐ་ལ། ཀད དགེ་བ་དང ལོང ལ།། དེ་ | 
| ༧ ཧནནམསྭཧཱི་སནདད། ཉོན་མོངས་པ་ནཝསཏི་ཉེས་པརྱ་གུན་པ་སདིགཔ་རའོ། དྲ་དདྡེ་ལུ་བས་ན་སེ་མས་ཅནབ་ཤས་ཅད་ཀི་སྱ་མརྡརུལས་འདས་བའྲཐབ་ངོ། རིགས་ཅྱི་བ་དཔེརན། སུ།ནབམས་བས་ནང་ཉི་དངས་པོ་རིགྲནས་སྨནསྟན་ཏེ། ནང་པས་མ་འཇུད་ 
 དྲྭ་ཝནཔས་ཉེསཔ་མ་ཡིདན། རིགསཿ་བགའ་ཏྱི་སིན་བདགྱགགིས་དོར་ཅེབ་དོག་པ་ཐམས་ཅདམི་ཐནས་ཅདལ་འིདཔ་ལས། ཁཅེག་གིས་མླ་བངས་ན། ཨ་བདག་གིས་ཏིས་པ་མི་ནོ། རེགས་ི་བུདཔར་། ཉིམ་ཤ་པབ་ན། གག་གོག་ཟབ་མོཊྲམས་ཅད་ ༥. 
ཀྱང་སདབདགུརལ། དམུས་ལྲེང་ཞིས་ལམ་ཡི་ ་མཐོངབནཉེ་ལསཡ་ཞེས་སོ། རིགས་ཅྱིས་པེརན། གངགུའི་ཀུང་གྱིརས་སམཔ་དྲོམསཔརརུས་ཏེ། གྐོམ་བདགམ་འབུ་ཡན་ཆུས་མཉེསསོ། ིགསྤ་ཀྱི་དུདཔེར་ན། ས་ཆེན་པོས་ནིའབས་བྲབ་ཝས་ཅང་ལ་ཉམ་པར་ 
, བ]སིདདེ། གཉིསསུ་མོདྲཀ ཞིའབསམ་རོས་པདིསས་མཉེས་སོ། རིགས །དེ་བཞིན་གཞེསས་བས་སེམས་ཅ་རས་ཅདལ་ཁུདཔརྨ་བདྲོ་བུབཅུགཉིས་རྱས་བར་འབྱེད་ིད་བ ནྟཏེ། སཾ་མས་ཅླ་ ་གིས་མ་བླཟདན། དེསདིནགཤེགས་པས་མཉེས་སོ་་༈ ། 
; དར; ཉི ཐཔོ། རིགས་ཧིབྱུ་བང་གེས་སེ་ལས་ཅན་ཏུན་ལསདསྱརས་ཀིབབ་ཞིན་ཡོདཔས། བཱན་མེདཔ་ཡདདག་པང་ཚོགས་བའི་ཅ་རབཐབི་ེ། ཅི་ལ་རྲ་།བབ་ལེནབཞིནནཞེསྱ་བང་ 
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༧ ཏེནཐམས་ཅད་འདིག་པར་མི་འླབརབྱཅད་ཅད་ལརཡེངཅིས། འཇིགཉེན་དང་མཐུནཔའི་ཚུལྱགིས་ཀུནྡ་ཇོབ་ཏྱི་འ་ཧྭདྱ་སི་ཆྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཧིས་ཞིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའངས་ལེགས་སོ་ སྱལ་པ། རིགས་སི་བརབའིརང་མངྫོལ་ ༥" ་ 
| པངལི་ཛུརབྱཆུད་དྲ་ཀྲད་ཡིང་ལི་ རྟེན་དང་མཐུནཔའི་ཚུལ་ཟིས་ཀུན་ཇོབ་ཏྲིའ་ཏདྱ་ཅི་ཆེས་སུ་འཇུག་པཔྒ་ཧིས་ཞེག །གསོས་པ། བཅོམ་ཝནའངས་ལེགས་སོ་ཁེགས་སོ། བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཏི་བུ་ངེབ ནི་མ ། 
¦ ༥ ཏཾ དདངཏཔའཛནབམས་འདྱས་སམཔབླ་གམས་པའི་འཕུས་བུཡངསསྱསདནངས་ལབས་པ་རེད་ འི་ཨང་ཆནཔའིངསེ་མས་ཅནྡདརསྱ་ཅིལ་ནམ་ མཐབ་འཔརྡ་ དེལྟཏག་པའིཁྲོདདདུས་པོ། ལུཔ། སསང ། 
རིགས་ཏིཕུ་འ་རིགས་ཤྱིབ་ཐོ་རུམས་ཉོན་མོབས་པདང་བཅས་པའི་ཡིནང་ཟིནྱ་གང་། ཉོན་མོངས་པ་མེདཔའི་ཁོངས་སུ་འཇུས་ལ། སེ་ཡས་ཅཐམས་ཙུདལ་ཕན་འདོགས་པར་ཡང་འཕྱུརྟཏེ། ཅྱི ཡྲ་ཞྲེ་ནུ། བདུག་ལ་དེབའཞིའགཤེགས་པའི་ལིང ' 
















། ། 







མོ་ཡོདཔ་པཤེས་པའི་ཚིརརོ། མ་ཆོགཏུ་ཧུག་པ་པཤེས་ནསྱསངདེདག་འཇུག་པར་ལྕ་རརོ། ཞེས་དང་། མངོ་ཝེ་རེའཔ་ཆ་འདྲངོས་མསན་རིགས་འྲི་བུ་འམ་རིགས་སྱི་བུ་ཐོ་རམས་ཉོན་མོངས་པ་དངབཅསཔའི་ཡི་དང་ཟིད་ཅད་ ཉོད་ཐོངས་པ་མད་པ འི 
ཁོས་བ་ཡ། ༨༥༨ ནའདོགས་པར་ རི དང མ་པ སོ་ག སིང ་ིབོ་་མས་ོད་ཐངསཔི བཅས་པའི ིདཟིད་ཚད་ ཤད མདོཿ ཡི | 
ཉཞསའི། ་བའམ་ཡགསཅདོཏུམདསཔདབའ་ཅས་པ པ་ད དཉནངས་པ་ཆད་ འ་ཁས་བའངསའ སེམས་ཅནབུམ་ཅདལཔ། འདས་པར འད བ་ས 
 ཡོདོབ་ར་ཤེས་བའྲི་ཕི་པཔོན མ་ཆོདླུ་ཏགཔ་ཤིས་ནསྤ་མངདཀཞེས་པརའྱག་དད།རེགས་ཁི་བུགཞན་ཡང་དཔེ་ནརུ་བུད་ཐབས་ཅད་དྲིར་མཆོའ།ཁོངས་སུ་འཛུས་སོ། ཕིགསྦཆི་བུདེབཞི་པང་མདྲོཝེ་ཐལས་ཅདདད་། ཏཾངེ་འཛིནཐམས་ཅདདང་། ཐེག་པ་ ་ 


















།ེནོའིཡོདསསྱཾ་ཕདན་ཡས་འ སེད མོ་འདིའི་ཁོངས་ འདུས་ཕ། ཧཱི འགིལག་དའླིགེགས་ཟྲི་ིངའ་ཤིད་ོས་སུ་ཐའ་ཐུག་གས་བྲབ ཞཔའྱིཕི༣་ཏེ། མཆོགཏ་མཐཕཱིནཔ་གད་ 
ཡེ་འ ཞེས ཡོས ཨིཏྣག་ལ། ཆོས འི ་ ནེ ཕྱིདེ་ཡུལ འཆིད ཐུས་ལ་འྲགྲོའ། ལུབཱཿབསུན་བརྲབ་སཱ ་ཚ་ ཟལ་མོོདོམསནི་་ 
ཡས་བསདངོདརྱར་ དི་དབག་གི་ཆོས་ ཉིད་ོ། དེབཞིནུདེབཞིཿ གགེགས་པ་ད་བཅམོང་ 
དག་པ་རོགས་པ སྨས བྱེ་བྲ་ཡ གཡད་དོད་མ་པའི་ ་ཆོས་ལ་གཀོདདེ། བཞདདདཐལ་སོབདིནདགདུཔ་བརྡང་བ དཔ་དེན་སདབདའབུར 
་རེ ན་ནག ཡུ སེ (དུ་ཐེ བུདགང་ཡིནུ་བདདགྲིུ་གབྲམང་བདུང་འདིག་ས དོ རྒྱད་ཞ་ལ ཞུས་པ པ་པ ཆགྱད་བདེབ་མིའཏེ། འདུབདྲསདས་པའྱིན། བདེ་གདང་ཝདནོ། ་ 
སྐོགསདད། དཔེརྡཊཏིམངྡ་གབྲདའསགཡོག་པའི་ོཕྱི་ དད སེ་མསཅན་ནམསྦིསྭ་མི་དད་ཏེམ་ཏ་འདིན་མོདོ། དེག གསར་འ མྱུ རོབ ཡཿ རགཤིགས་པ་འཇིགཏོནནུསཞགས་པའི་ཚོ ཀླིས 
གཡོགོས་པ་བྲའི་ནུ །གཞི་གཡུམ་འཇིག་"བ་ལྷུ་བྱུན་པད་མེད་ ི་གཞིགསམ་མེདཔ་པམངསི གྱུདཡ། རྟག་པ་དད་བརྟན་པ་ད། ཐེད་ཟུགཔརའདག། ནས་ས དགས རསབྱརཔ་དིན་སམསརམངྦོསཉ་ | 


བྱན: ཀྲུ རཿ 'འབུག་པའི་རོ། རང་གིོདའི་ཆིསྱ་བ་བའྩིས་ གི ག་པ སྤལ 
དུར་ས ` ས་ལ ་ དོནོམསྱ་བིས་ཐིན་ནས། གྱངམབ་གཞ་དགགསས། 








































ན་ལམིཿ སུང་བར་འགྱུན་དོ། ཀིསས་ 


ཚས་བ 


ལའ གདཔར། བ་རུ 





༤༨[༩ དངུ འདགས་ངལ།་ ཨུ ཅི རྣལྨས་གྷང་ཡངས། གྲ རྣམསམིུུ་གླཔའཚེ། ལེ 


"ཿཡངཉུགཏུ་ཡོ་ ངེ སྐམ་ས ནརྡོམས ཁྱིས ྲ ཉར 
པའབེདཔ་འདྲི་ནདེདགཤི་ ད།རིགས་ ཀྱབུ་དའེར་ནཅི་མ་ཤར་དྲ་ཚོ་བུད་མེདཔ་ ༨འགྱུརགདེབཞྲིཏྩོད། ོང རཾ 
བ་ད པྲ་སུངནལ་སའདས་པྲ་ཆེནཔལི རསང དབཞིདཔ ཤིདསཔའྡོངབོས་ཅདདཔགཏུ་བདདདོདབས་ན་རིགས། 
ི་ི གྱུབདགེའདུན་པ་ པར་མི་འྱརུ་རྡོ དུམ དའི་ཞེསཔ་ལ།།དེ། བྱོན་པའི པྲེ ཉུདྱཧཱསཞདེ་དགྲ་པང་ད་དང་འདབཔསངསྦྱགས་ཅིག ཅགནསུ་གོནཔ་ད་ 
སེམས་དང བྟརྭཊ་གཀའ་ཐའཔ། སེངེ ས་ཡངང་སླེག ལྦ ཚི 


དཔ་ཡད་རུད་ལ།པུ་རུབ་སྨེམ་དཔའབམས་དཔའ་ 


! ལེ དགས་ ས་ནང ཡང་ཨལ་ མིན་པ་དང ཞས་ར་ཞས། འཇིག 
( སའི ༽བང་ནས།སི་མས་ཉནི་བྲ་ཕ་གྲ་མང་བོདམ་བའི་ཆོས་ལ་བཀད་ 


\ གནམགོཿ ཧུབ དང་བརའ་བབཞིད་ 








དཔའ ད་མང དཔམ གའ ལྨམྨེད་པུའི་ལཱས 


རིགས་འི་བའམའི༔ ཅིབསྟ་དྲགུས་དབཞིནག 
ཐལ་པ། བཅོད 


རྣམས་བྱུང གསེལབ། དི་་ལགས །བཀའྱརལྲི། 





དྱ་་སར མཚོདྲཱར བརྙད 


ཞྭནདུ། ཅཱ བེ་དགསྙེ་པ་ཧ་ ཅནམ ༢༨༦ བུགའདྲ་ཏིདཡ་འདགང་རྲསནྡ། ཅིང་མ་ 


གོང དབེངའོད 

ག་གསར དམ་ 

བུང་ཆུབསླ་པུ་དཔའ་་ 
ཏྱིབུ་དཔེར་ནཏི་ཆེན་ 





ས་ས 


ཡོ ཤུས དགལ་བ ོ་ འེ ངེ 
ཅི པའ སྭ 

། ཡཱ ངི འཛལས་དེབཞི་ 

རན་པས་བདསཏེ་ལམམཔ་དུདགོ །དེབ་ཞིནདུ་གཞི་ 











པའུ སྲེམས་བཅྩེ། མསྱ་བངྱབདདུབ་ཁོབ་པར་སི་ལ སེམསམ་བྱས སྦ་ཀདྱབདྱརཱབ་ཐོབ་ཕརསི་འགྱམའོ། ིའིད་ 
འི་ག དཔེརྒ་དསས་ཀའི་ སས་མ མྱས རུ་མཚོཆེནཔ་ཡུད་དྲ༢ེདདོ། དཱ 
` ི་ གཞུན དྲ་སུཿཀངདུད། གང འི །ཀྱད་ཅུང། 


ཟགདའངབ་དག་གིས་ 
དནམས་ཏི་ཡུ ཡུངཔོ་ཡི་ནཏེ།ེ སང་ས 


ལས་བྱས རས དུད ཐག་ 


གིའི འི 
ར་་་ 


ང་སྐརམ་ [བེརྦ་ཧི་འོད་ནི། ཉིཟུའི་འདེལས་འ་ 
` ་ 








་ 


བགི གས་བཅད དུ | 
གྱུན དེ་ བས་ནར་ བསྐམས་ 
རར བཅ །བས་ནདིགས། རས སུ་ 


སྟཏྲ་ཐ་ལེརྭཝ་དབརམི 


< ༈ 























ུསུ་དུད་བྲམས་ཇད་ུའཛུ ཇུག་བརབྱུརོ། བུ མདྡམས་ཡ་ཡདེདེལཞིན་གཞེགས་པའི་ ཊཱ༽ འྡཾནཧག་ཡོགས་མ་ཤིན་སཱག་པད་འཇུགགོ {༽རེད་ནང ཐྲི བུརང་ཉིད་ྱིས་ཊ ས་དགིསྟཏེ། སྒོམ་ བཏོདཔསིབྱི 
ཤྩུསཔ་དབྐནངུ།ཿ ཇེ ་ ! འཆིན་པ རི ཡུ ས་གོ ཡིག དགས ནྡ (དདྱ་པ ས་ས པའུ ཨཱ 
ན་ས ་སཔ་ིདམསཔཆད ྲད་གཏོགས། ེི་་ ྱི་ 
ཡབ གྷན ཆོ་བཟམས་ཅད་ཞིབདཔ་དེབཞིན། མདོཆནཔ་འདེ་ཡད དན ཞག ས པའི་ཉི ས་གས 


བི ཟླ བཔོས་ཟིན་བཞམ། པལ་ཡིས་ན་པའི་ ལན ི སིམྱབདྲ + ཡི 
ྲྲ་ སྒེ རེ ཆི དད ཞས རི ༢ རི ན་པའི་ད ར་ ` ་ 
དཿ 


དནས་སྨནཔ 
ཊའཅིགགསའདཡ་དས་མན་། 


འ་བིམཛོན་ིལ་ ཡྤཐཆེབ་ཛ་ སསབས དེམས་༔ ཞེས 
























༤ དགྡེ་གདངམ། དགེ། བླདམའམ། (ནི སྱའི་ལྐོ་པ ས་ན བདེ སྭ ལ མཆོམས་མེདང་ཁི། ིཞྭབུདཔོ་དང་། བ་ ཀྱིས ཛཿ 
]ཱ ་  དེཔས་བི་འོམ་པ། གཞི གས གསཝ ཅང ད་ཤ ཁ་ས ཅ་ ། གནི ་། དགུ 
བ་འ ་ ་ླ×་ རའྱིང་ ས་ 
གྲོས སལ བིམ དསང རབ པྲས བོ 

གས་པའི འི ད་ད མིན ཡགས སན པར་ཐོསི། མཐོད་བརནིལླིརས་སོ། རན ན་ནམ ཏམ། གཞནལྤརསུ་པད | 
རྟོ་རྐམ། ག་སྡི་འདྡ་ནར་ཨས་ཁྱས་པོ། རེ. འའའ །ཆིནིན་ཡཿགདེམ་འནན ་ གཞུནཔྱརསཔད་སྟནཏམ། ཡིད་ལ་བེན། སྱིན། 











ྲ་གོས་ནས་སེམ་སབ 

















ཟུ 
] 
| 
རད 























ཁང་བ ~ ༡ ༡༡༡༡༤༤༠༩༤༠༤༤༤༠༠༤༠༠༠ ཁའབ་བཀ་བསངའབ་འཁ་གག་ཁཁ༡འ༡༡༠༩༨༨༨༡༡༡༡༡༠༤༤༢༤བ་ད་འཁག། 

ཨཱ བྲམསཿདཀུད། དུས་མེདནཆོད་ངྲུ་ཟིན་པར་མི་སེའིདྷསན་ཐམསཅདྭ་ཨང་མཐུརཱབརའགུར་དོ། རིགས་ཁྱི་བུ་ཐེག་པྲརེ་ན་པོའི་མདྡ་སཾ་ཡོདསྤ་སྤུ་མདན་ཡས་འངས་པཆེན་པོ་ཞདི་ཡདདེདང་འྟ་།།དྱ་པཱདན་ལ་ཡའདས་ནབ་སི་མསཿ་ནྲ་ མཐྦསི་སདམྱི་བདད། གཟིའའིདྲ་ཉང་ ། 

མ ཅྭ བ་ཁོ ཟན བརྡའ གུང་ད། རེགས་ཅྱི་བུ་ཐེག་པེན་པའི་མདྲ་སི་ཡོདས་སྱྱུས་དྲན་ལ་སའངས་པཆེན་པོ་ཞདི་ཡངདདངའདྣད། དྲ་པདན་ལ་སའདས་ན་སིམས་ཿ ནྣ མསྭ་སི་སདམི་བེདད། གཟིའཅིད་3་ད་ 

རུད དེིྲི་ཅིར་ཞེ། སེ་མསཅནདེདས་དེབཞིདགཤེསས་པསདགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མི་ཐེས་པའྱི་ཡད་དོ། དེ་ལདྡངི་ ལས པདས་ནམ་སེ་ཡམཔ་རདམསངིབིད། གདང , 
¿པར་འདྲིག་ ད་ད ཞིབནདེིལ་དའི་དུས་ན།དགེ་ནང་སིག་བ་བདཔ་མངེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གྲསངས་པའི་དིང་པོ་མི་གེས་པས་ལ་ལོ་དང་སམ་༥༥ཡསྱབེད་དེ། དེ་བདི་ནག་ཤེགས་པའི་ཡད་དག་པའི་ཚེས་ཀློག་པདང་འདོནཔ་དྲ་རམ་པར་བེིད་ ་ 
ཅིདནི་ུགས། དཔེ་ནནུནཔོ་ཤེན་པདགརིན་ རེེྲཾེཾེཉྲིཙ721ིཾིེྲེྲེྲཉིྲིྲཉ]†ནྲྨསྨྲནྣནྣནྣནྣནྣནིཾཾིིོ་ ཤྲི་ཧུདདེ་བགའི་མའོདས། 
བའྲདུཨ་ཤིནཿདཇིགས་བའི་གཡང་ས་ཆེ་དབང་ཕྱུང་བདའ་ཛུར་ངོ། གིཐུད་སེམསཅནདེདག་ནི་ཐུག་པཆེན་པོའི་མདོ་སྣེ་ཡོངས་མུ་ཕྱཧན་ལས་འདས་པཆེ་ནཔ་འདི་ལ་བྱན་པར་མྱིབེདྱཀི་བར་རུབ་སེ་མསདཔ འསེམསདཔའ་ཆེནཔ་འབའ་ཞིགགིས་ཏེ་མདོད་འདི་རི་ ་ 
དོན།ཡདངག་པ་ ད་ལབ་བཞིནུཧ་འཇུག་ཧེ། འྭབ་དད་ཚིག་ལ་མི་ཚགས་པད་དེའྲི་ངེས་སུ་གཞོལ་ཞིདའགལབད་མྱི་བེད་ཀྱི་སེམ་སཅནྣ་རམས་ལ་ཡདདེ་བཞིན་སནཏོ་ཞེས་སོགས་དང་། མདྩོས་སྡེགཉི་སཐནག་སྟེ། ་ཡོདས་སུ་མྲནནལས་འདས་པཅེན་པོའི་མདོསོ་ ། 
དམཔ་འིཡགཟུངས་སུ་འཇིནཅིང་ཡེགར་བས་སྐམ། འདོནཏམ། ཀགོག་མ། ཁྱེདིང་སཱནོཔ་ཡདྱཔདྱ་རཱབསེམས་དཔའ་ཉད་ངོས་བདང་ལནཔ་ཞེས་བྱའོ། མངོ་སཾ་འཾ་ཡང་པཞག་སྙེ་ཚིགས་བཞི་པའི་ཚིགས་སྱ་བཅད་པ་གཅིག་གཟདས་སུ་འཛི་ནཏམ། ཆིགས་སུ་བསཏད་པ་ 
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པིས སྨདསྐནས་ པ་མ གྲང་ཡིནཔདེ་དགནིཔ དེ 
ཡུང་མ ་ ་ ` ་ མཱཿ གྲག ག་ག ཞེ 
ངཱ ༢ །མ་མ་ཞེསྱ། གཤེགས་པའི དབའི ནྱི་སོས་པ པ ང་མིརཔ་ 
པི ཡ་་ " པགང་ཡིནཔ་ བདམེད་ཡནནགེས་དྲདད།།ང རྩེ ཛིས ཨཱ པེ གཱ་པངཔ་ 


བ་ག ྦ 
དད་ཡིནུ་ཟིནཿ དུགས ་ཡུད་དགཔ་དགྲས་པགད་ཡན་ ས 
ཏེ།བུད་མད་ཡཾནཱ་བ་ རསཔའམཛོག སྲག 1 ་ མིགས པོ་ཉེནོ་པའྲི་ཙད། བགཿ་མདཔ་ཡིའར་ ས་ ར་ | 
པཿ 


འམ ༨ཀྱིཕུ་ཨོམཿ ལི་གྲན་ སཿདྷཾཿུ། 
པས་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོོང་པོ་ལུ་བཅོན་པརྱ་བའོ།།གསོལ་པབོ་སྣན་འདས་དེནི་ཡལ ྒོམ་ལན་འདུས་དེནམལགས།ེ། བདྲགྲ་བད་དེད་ གྲག དི སྒུདདཏྟགསུཿ 














ཧྩེས་པཞིདང འཞིནལྨ ས་ལགས་སོ། མདོནཔང་ 
ཕྱེ་ལགས་སཾ་བར་ཞད། ལ་ཐད་ལགས་ས།  །བཀའ་སམས་ཤསཉི་ཞགས་ོ་ཡགས་སོ། | སསགིས་དད། རནས་བྱས་ དྲྱི ཀྣཾ།ཾཾླྲིྲི་ ( 














ླུར།ད་ོསོངདད། ཡིག་བ ཞ་ 
འདི སུ ས་པའི་མ 


: དུད། ཅུས་པ་ས་ ཤོ 
༣ ་ ་ 




















མཔ་ ཟར 





བཿ སསར །ལཱ་སའདས་པའི་མདོ་མེ་འདྲི་ཀོག་པར་བྲྱསལ་ལོ། 
གླག་་ཿ ཅས རུཏུཨུད་གོ་ ཉ་པཅདགིག་པནངགགགིས་སརི་ནདགས། 
པའ ལ་ད 


སྟ་རེ་ཤན་དཱ་དགའ་ ཞིད་མཐ་བས་ལ་དེའུ་ལོབ ཁུ 

སི ལ་ལོ :‡:༔ྩ ་ ཁཱ ༣ 
ཏུ་སིི་སཱད་དུབཅས་པས་རིས་སོོདང་བཀུརསི་དང་མཆོདཔ་དང་བ་སྟོང་པར། 

 ་ དོ 8 


ད་དུ 


ོལའདྲི་གོག་གྱུགགོ། །ག་ཏྲ་བག་པཆིན 

ཨཁཅམ་ཕནའདསྱ་ཀསྦ་བངྨ་ནབ་སེལས་དཔའ་འདོ་སུང་ ཡཡཕ་བཀའ་སྩའ་པ། ལགསསོ་ལགས་སྐེ་དེས 

འིདཀོན་མཆོགགསུ་མ། མད་པ །བནས མཔའ་ཁྱབ་ཀྱིར། "་ ཛི དེ ། །པ་པ་སམ་ཆོལ་ས་བཟོབླ་བལབང་ 

ལྩ་ལལ་མའ་ ། །མཁའ་ཁྲབ་ཐམ་ཏུན་གྱིདོ་ ཅི ནེ་མཐོབ་པདྲེ་པི་ འད་ སྐུསྟལནམད 

1 ངེས་དད་གསལ་བཏི་སྨྲ་བབ་མཐར་ཐུག་གིདབུ་མཆེན་པྲོརོགས་ ཝནཆོས་ ། དདེཐོབཔད་ཡིད་འང།།གཡ། ཡེས 
ར་ 








ཅོ ཁོི་ལོོ 

















༈ 7 ཨིར ཨོ ལ་དྲག་པའི་གཟི་ཆོསཏིད་གཞན་སྔོད་ཟ 
དར ཉི །ཡེངྒསེད་དད་ ་ དྲུ དྲ 
པ་མནིདགི་ གྲཕྲྡོང་སེམས་དཔའ། ཨེལཾགི་ཡིགགྲག མཆོག་ཡའལ་དདཔའི་སདསྦྱངས་གདོདནས་གོལབའིདེབཞིནགཤེགསཔ། ་ 


ཆན བདེ་མིས་་  ,-,ལ་་ ཨིལ་འཁོངད། རང བུ་དང དབོས་ཁུབ གུབ་ཕྲམསཿདྲའ་ 





གཞན་དུ་མབྱ་སྟེ། 
སགས འོ་བཟེདགི་མངོར། ལ་འོ ་འངསདས་ལཆརཅེན་ཡོམ་ཤམ ༨ ༢ 














དས་བ ཞས་འ ེས་ཟདུཔ་དཔ ཡཿ ཐས དའིའེཿྲོས་མུད་ཆོད་ཅིག །དེནས་འད་དཔ་ བུནཔག་སོ་མི་ྲད་འཁ པ་པ༔ །སངསྦྱ་རུསཞཿཿཁའ་ཱ་སེ། ཏིད | 
། ཐལ ་ ཡ་བ སས གསྱསམངཁུ་བུ ས་བ འ་ སྒེ ་ སལ སྦྲག ` ེག གས་པའི 
། | གནམལུའའ་ལུ་བུ་ཏེ ༥ཡདམ ༢༢༨ངསཧྱས གཞཤགས་ དཔ ` ད་འྲ་དྲ་ཅདྷ་་ ས འའིད་ལས་ 
གཿ ངང 6 ་ ཱ ི་ོ དམཚན་ སི ཕས དབིན ཤག །\པཱཾ ་། ་ སྐབས ( 
མི་ད པནྨ་མ། ཐོད་དོ།།བ་  ྲའ་ མ་འ 

ང་འིཆོསཤིབཞན། འིད ཆ་ ལི བི ལྭ་བ ་ 




















ད 


སྭ དཔེ་ད ས་སུ དར་མཚོ སྱ་བ་བ་དབེ་བ་ཞེད་པའི་འངུ་ཤེས་སུ་མ་ེ རྔམ་དཔལ་གད་གྲོདྱིདབརེ། པནི་མི་སིངཔས་ 

རྲིག དིོ་ ཅཐ སསར པག ས་མདཔིོི པའེ ྱབ་འམ། ཅི ¡གིས་བ པིམ མུས མབ སྟད པ་སོད་པཞེསྱ་བོ། པི ད་པ 
'རྦམས་ཅུད་སྟེདེ་པ་ ར་པ ཐ ༢ ཞིས དང་མསད་ དོ་ཕ་ཡིནནམ། སཾ དེ་བཞི་ནངུ་ཐད་༠ ་ཐཡསརདམིས ཨུ དཔམམིྱ་ཉསབྲ་ཅད་ དུང་བ་བདི་་ 
 ་ ཞས ༈ དཔྱས དསད མ་ཏེ ཉསཕམས་ཅད་དཔབལའ ངས་པས་ད ཨུལ ཞྱིའར་ཁོངཔས་བའ་ བཙུནཔའདུམ༔ པང དབྱི དཔ་མོདེ། ྲ་པ་ མི་ུད་པའི་ 
| 


ཡམ 


ཐཱ བའི་ཡོ ི་ོ བགོ ཐ་བ དུ་ན ལི །།ནུམཞུའ་ལང་སངསྨརྒུས་ནྣམ ྲས་ ཉོསདམདསད སམས མདཔ་ཡིནདོ། ཏཾ 
; དཔ་ཡིནུན་དི་ཝུརབརཔའིམཚན པའི རྩ 
2 ཿ 
་མི་ཤེས་སོ།།གཅེ་དྲགཔ་ཡད་བམསཅ་་ ་གཅཾན་བུ་པའི་སང་མཱ་ཁོདཿདམ་ཟེད་ཅིག གངས་ས །དུལ་སདསྤ་ཆུས་ དོ འཁུ་པ ཞིས་པ་ལ་སོགས་པ། སྟོངཔཅི་ཡུད་མེད་པའི་སེརའཕདྱ་འདྲ་རིས་མི་ཤེས་སོ།།ཞེས་པའི་ ྣ 
ཤ་གསན་གི་ ླབག་ པདིའཕགས་ མའ ཨུསམཆན་མིནང། ༢ དྲད ་ བོ ` | 


ྦ 
ྦ 
ྦ 











÷(༄༅། 0 ད་ུནས་མདཔའ ༢༣སབམཡིན་པའེནི་ ་ 
ཌཾ མཛདསཐ་པའེ་མྔཐའ་ཐུགཔ ་ 
རེ 











བྲ 








སས འི མསས༡༡༤༤༤༥༤༤༤༠༥༤༤༤༠༤༤༤༥༤༥༧༥༧༦པ༠༠༧༧༥༥༦༡༡༡༠༧༥༠༥༥ ༦༡༡༠༡༡༣སས་མསཞས ཁག་ག 


ཅ འི ག་བ ེསསལགཞས་པབ་ུསབཀྣ་པ གཞེནདཱ། །གསེར་འདདལ་པའེམདོང་ཡུད་ ག་གི་ད གཡལ་འགིགགེད་ན། སྭ ཤུཏ་བཅོལ་བལས། ྲལ་མཐ སྲ། སླམབུདེ་ . 
ཊེ སག སེ དསྤབས། ཞཆ་པའ་ཐད་བར་གུའ་པ་ད་ པཿ ྷ སིྟ་ཤུ་ སགས་པ གུ ཝ་ཡད་བཞནདུབྱས་ཏེ། ཝུངྱ་ཤདགས་ྦི་འདག་ཤིན ་* རརོ།།རིག གས དས མུལ 
བ་སིཾད་པར་མོས་པ་དདེ་བཞིན། ཁི ལཞིསཞེག་ ས་པའི འདྲག་མཐོང་ཉེ པར་བ སང་ལདདི་ ྐཅེས་སེ བཅོས འདས་བཞི་ཐད གེ་བཞི་གང་། ཡད་དག་པའེ་དསྒྲཔ་པ་ གད སད 

དགག ་ སསྦྱངས་ཅོ་མོཾ་ཝ༢འདས་ ས་དང དའུ ེ་གདཅེསའབདེ་ལ་ །སྐད་གོངས་ཏེ། འའ གསྭཀྱི་བ་མོ་འདི༥ དུ འདས་དཔགེགད་་ ཞེ་གང་། ཡདག་པའི་ རྟེནད དག ཕུད་ 

སྒིབཕདང་། དནདགེི་ངབ་ལསཿའ་སལ་ཏེ ཕཱ་བ་པའེ་གན །ཞམས་ཅད་ལ་བབཅུགས་པར་གྲདས་ ཨས་་ 

།ཕུཾང་བདང་ནོད་པ་དགབསལ་ཉེས་དང་པ་ལ་འྲཿ །ས་དང་པོའསེམཔ་ལ་བརྟེནནས་སེམས་ཅན་མང་པའིདན་ལ་བརོནཔའིམེབ་པྲ་མཔས་པསས་གཉིས་པ་ལ་འཇུགགོ། དྲེ་ནྭས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕིབུ་ཕྲ་མདས་ནས་ས་གསུམ་པལ་འཇུགགོ།”༠ ས་དེནས་ 
མས་བྱསདབྷིབཔཝངསནསཔ་ཀ ཤིཔ་ཡ་འཇུགགོ། ། །སདེ་ལས་ཐབས་མཁས་པའྱི་མེབ་པམ་སནས་སྣ་ཝ་པ་ལའྱདཊ་གོ་ །ས་དེལས་དོནོ་དེས་པ་དང་། འུནརིབ ུ་མིགས་པ་འྱ་མིབ་པ་སངས་ནས་སྱདུག་པལ། འཇུག་གོ་ ནཱ 


97 ལི པ་ ཁྲ རཾ ¢¢” 


དག་པའི དེས་ནི །ཞདྟཏནྱ་བསམ་པསྩེསཿ སྭ ཞེ་པྲཿྱགཔཔའི་མཐུས། ལའི 














པཞི་མིགས་པའ་རིབཔྲམབ། 


7 | 


༡༣ 


། སི 
རང ར་ཁ. ་ འའ ཡ་ང ཉིད ཝའ ཡིར 


ཀྱི་སླཡངཉོན་ མསཔ་དའ་གཟམ་ལྷག་ ༢ - མ་པརཔག་པཉིདྲ་སང་བརླལར་པ་ཡིནྱའི་དངོསཔོམདའ་ྱུ་བ་ 
ཡ་ །ནུན་འིཿསྤིབཔདམེད་པརྒ་ན། ནམཁའིཁམས་ཏྲེ་རུམ་པརདཀཔླ་གུརཔ་ཡིན་ཚི། གཔ མལ མུ ཤྲ ་ 
འའ པ་ཡི ༣ནོཞིསདང། དེ་བཞིན ཆས་ཉིདཔས་ལྷ་ནམཔདཏགོཔཅམས་ཅདཔྱིབའི་རིརྣནམ་པདདག་པཞིསཿྷསཾ། སསྱནམསཅིསང་གཡའིུནི་བདམས་རན དོ ཞེས་སོགསཅུ་པ་གྲང་ས་ ལི གཔ ཡི ཧཾ སཿ ཡིམ། 








སྐགས ནུས་ན ཌྲ་ 
རིར ་ རྕྱུགས་་ ` རེ ཁར་འ སླིམས གག°ˆ°‹' 


༦ རྐ 

ཁ་ས ིད ྲའཡསགཔ་ཁཅམ་མབླིལ་པ་ འང ་ བཾ 
པ་ག ལས་པནིགི་ཡུགགི་ཆོས་ཉི་མངམ 

་ས་ས་ ལེ ྫརིྲིྫྫི 
































།མངསཔསྤ་ཆྲས་ཀནཀྱིས་གདས་བསཞེས 


པའོདདདགརཔོདང། ཇདད་ནིང་བདང་ 


།ྷ 






























{རཾ ཧཱ དྲ ༨115 དུ རོ པ་ = ༦ ལབ ་ 
ཧཱཿ ལ་ནིནཏུནནཏནཀྟལ་ས་ཏི། སོགཇཀས་ཡིནྲ་ཡམ་ཡི་ནོནཏྟེརཱལ་འདབ་གིཀྱསྲེ་ཕམས་ཅད་མ་ཡིདྡ་དོ སྟམཕ་ཡ་རིམ་ཅིས་བཏཱཀཿཞསསོགཆག སྲཟམོ་་ཨིན་པད་མཐོདའདེབཞིདད། ས་ལ་ཐོབཔའི་བུན་ཆུབསེམསདཔའཇཔག་རམསྦ་ཉི་རང་གྱི་ལས་ལ་བདགགི་ 
རུ ༥༣༥ འདིའང་བདྷེ་ ར་གོ འཞི་གསགས་པིགཁོལ་ རེ ཀབྱའིདཔ་ཡིག་གངད་ས་ང་རོ། མགའ ལེར 
` „ ལྟེ། སྟོཾནཔང་འཕུརབཞི་འབཏྟ་དའབ་ྱེད་པ་ཡནཔ་བ ནབ་ཡིནནོ། བངརབང་མས་དཔུའ་སགའདུད་ལ་ཡད་དེབ་ཞིན་གཞེགས་བའི་ཉིངདོ་ཝེདྲསི གཞན་ལ་མིསུཏོ། པ་མས་ཅན་དབའ་བདག་ཉིདདའཞིནདག་ཤེགས་པ་ཡིན་ནོ།དཔརན་ལ་ཅུ་མིག་དང་ 

ལཾ ལྤཞཔའིནད་ནམ་འགགས་པ་བཞིན་ཇེ། ལུའགགས་ཕུ་དང་ལླན་ཙིཀཏྱིས་པཤའ་མིགཚན་སོངནས་ན་མཁའ་ལྱ་པ་སོངཔ་ཁྲིརས ལ་བལྟས་ན་ཐིས་པ་མེ ཡིག་ཿནྲ་ཧིསཅིདམཁའིརྗེ་ས་མཐོངདམ། གནས་བྷ།་ཐའ་གསུས་པསནིགསལབ་མཛོང་སྣེ། ཕྱེས" 

ཤུཤའི་མིགཿན་ཡངགན་ཁྟ ནྲ་གི་དི་དཝྭ་བྱུང་ཡིད་ཆེས་ནསའབོ་བདཞིནང། ཐིས་པྲཀའི་མིག་ཆྡནདུཔའྲདབཉུན་ཐོས་དང་པ་ཨཔསས་ཅི་པདྲོ་བྲེ་བམསཅད་ཀྱི་རོལ་ལ་ཡི་དྩཅས་ནས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིད་པོ་ཡོངཔ་དྲ་ཤིས་ཀིདབནདིད་བ་ཞིགས། 
)པའི་ཡུལཆྱི་ཧྲིཕ་ལྟ་ཡད་།ཕདགར་མདྲོད་། དེ་སེཉན་ཐོས་དངངང་སངས་རྒྱས་གཞནཊཾ ིལ་ཐི་འཇོག་ན། མི་དྭསལོང་ཙྭམ་ལ་ཡིངགལརིས། ྡོཉངབསའད་དངར་སྣ་བཞིཅ་ནུྱ་ །།ཞེས་སོན་ཀྱི་ཡདངག་པྲ་ཚགོས་པའི་སྦསྤྱ་ཧས་དནངམ་་ 
ག་བྷ་ནམས་ལས་ཁ་བཐསྟཏསེ་ཝས་ཅན་ནང་དགགིས་དང་བཞྲིམོངབའི་སམསན་ དེདག་དངུཔ་ཡང་ཅིས་པའི་ཚོས་བམེ་ཞང་གིོ་ཡུནརིངཔ་ནསབསྒནཔརོཞི་མངོདེསེམནཿནྲ་ནམསདྱ་དང་མང་གཏོངམྱིནས་སོ།།དབཤིན་ངྲ་ཐོནཧི་ཡངདག 










× ˆཾིཾིཾྨྲྣུཾདད&ེྨེཤནེནེིེཾིྲ་ཾ ར་ཚ 











དོམ ལྐ གགས 
| ༄༅། བགས འི །ཨྤདཔལྱིད་དདུ་ གིསདེབ་ ཤགྲ་པའིཤིངོལ་བ ཤིདའདྩ་ཡས་པའི་སས ཅུད་ཡདདེ་ཤིན་གཤེགས་པའི་ཧིདུ་ ལ་ཁ སེམས་ཿཀེདག་ནི་ཡན་རིང་བོན་བླས་མ་ ཞེས་པ" 
པོ དྲི ྲ ་ ཅོ ་ ་ གཤན མདུ རྨ ྲ- པ་ གསཔ 
„¿གཟ ྲ ་ རི པའི་མདོར་ཡད། མདག ཛེག མས་ཧྲ་ཧིའམསྐན། གྲ. དད་གདནུ་གསཁིདཔེ་ཡིནྟའ ཏེ བཞིགདཞེའུ། མོ འབརིབཏ་ཡུརབ་ཉྟབ ཡུ ཟབླགཅས་ ཡུ་བྟབུ་དད། 


: ༈ ན་ཤ བུམ་པའི་ནངགི་སློན་མ་ལཱུའོ། །འདེ་མུང་བཞི་བོའད་དགནི་ཧུད་པོ་ཡོདདའེ། སཿ ཚགས་ཡིནཏེ། རྒྱུདད་ག - དཔས །ཚཚ 


ཞདོད་ 
ཤྱྱད་བའད་པོརཐྲའ་ཡས་པས་བྱཅན་པས་པབརའཕུ་དཞེད་། དབ བཞི་དང ་ ལས་འདབ་ཕཿབོཔ་འབུརད། །དེལ་ལོག་རབ་རིབ ཅནྭཞེསྦཱ་ ༈ ལིདཏོ་སེད་པ་དོད། སྡོན་བོས་གཡོགསནས། རབ་རིབ་བྱའུ་རཔ་བཅི་སུ་དུད 
པྲ ནཕམ་རྟེ ཧྟེདཔདེ་སྲཾདདུ་འོངབརའགྱུར་ འའ བྱས་སོ ཏིན མ་དག་འ དལ་ཚ་ དུ་ཉོན་མབེས་པྱ་ཧ་འི་ ོད ཁོ་བཡོཞོས། དགང ར་ 
_ བདྲ་ཟདཔའི དདདི། བདགནི་བདག་ ཡ་ཡིདཔཔྱལ་གིབད། དག་འགྱནད། །གདིཚོས་ས་བཅས་ནལ་ དནམས་ལ་གོའ་ཡའྱུརས དེའི་ཚེབ བདགཱཱར་ཞདདའིའསུཔ་ཏཿ ་ ནད ལདཊགཀེར། 














ཡས་ ༢ པོ ཀཀ ༼ 


ཤི ཡོནད། འིབའིཡཤདཡནཔ སྒ ནངས་པར སབའི་སྟེ མགའ དེས་བ དོ། ཡ་སྤནྱ་ཧསབེབས་བཞེསྱབ་བནི། ནན་གཔོས་ཁེའསཔཞྲ བའི་དཏིལ་འྭ།བོརྐ་མི་སྨདབ་ མའི ཿ 
¡ ་ །།གང་གྱི་རོ་ཤཱད་མོད པས་མི དེའི་འོག་ཏུ གཉི ྲ་ྱ་་སཁཤས །དེ་འ དབ ྲྲ ་ ཅོམ་དུ་ས་སྐམ། 


: མིའུ དབ་དྲེ་ལམདེ་ཙྲ་མད གས་ པསན་འདིརྱ་ཆུ་ར་ བྷ་ཉམཏུ་སེམས་ཤད། གདགི་ཆའཇེམ་པྲ་དུངང་དེའི་ཚེ་རྟགས་དོས་ན་འདི་ནྲ་རུ་ཉེའོ་ཞེས་ཞེས་པའྱགུར་རོ།།གྲདགིརྱརུ་ལྭ་ཐག་པ་དེའི་ཚེ། ཚོ་བའི་མྤཐར་ ་བཞིན་དྭ་ཧཱན་ཊཾདཾ། མུ 
ང རཾ ས་བླ དྲག ་ ༨ སི་ད་ཆ། 


འདེ་ལྔལ་མ ར་ཡིན ལནནེརམ་ཡིན་ཞིད་། སེམས་ མས་ལཆཅི་ཡདམི་བེདཔ་བདི་ནདུ། དེ་བཞནགཤེབས་པའི་ ཅུདཔ་མཚན་དད་དཔེ་ཤདམབའ་ཡས་པ་དང་རན་པར་གྲསུདཔ་ཡང་སེམ་ ཅནར་སྭིདོནམིཿདོ།། ཀྱིར ཁ, 
སས དཤདཀྩྫདྦྫྫྲྣྣྦྨཾྫཾྨཾྲད་་་ བའི་ཕུམ་པ་ 1} ི་ སྤེ་ནཾཡབཞི གས་ འཏོའ་དཔ་རཔའི་ 
ཚེ་ཧཱམབཅནཔའི་སན་འནིནཏ བཞི ཤེགས་པསསེམས་ 'ཙནྡནམས་ིདད་པརའྱརོ། །གཏཌགས་བགིས་ཞེ་པསས་བ།རང་བཅམས་ཆྡྱ་ མག་པ ེབིའེང། རར ༣༨ ཚད་ལ་ཡོད་པར་རིགསཿ བརྱཿན།།ཞེ ཞེས་སེགས་ ¡, 


















¬ \9༩། །དད་བགའ་ཞིག་བདགཔྨལ་བཔའ་དདནསདེའའིསམངུས ངོ དས་པ ་ མབཅོལ་ཁོམནྡིའི ་¡ ¡ 
༤༧ དོ གཞིགས ངས ཝ་ིགདག་གིས་པ་ནས་ད། ཤིད་བོདད། ཐ་ལི གསོབབོལ་དགའཆིབའགུམ་ོ། གལ་ཏ ། 
_ 3 ཤསངའི་ཧཾདཔསེཟསཿན་འདིག་ཚོགས་ལ་ལ་བད་་ྱད་བ་དགདད། ཕྱི ལོག་ྲིས་བབསཔ འ་པ སཿ ་ས་དེབཞིདགཤུགས་པའི་ཞོང་པོ་ཡུདབདག་ཐལ་གས། མསུཿནམཁལགས། པྲེཀྲམ་ལགས། ཐད ༣གསཱ་ལགསྟཾ། བཅོམལྡནའདྲས་དྲབཤིད་ \ 
° ཤཱི་དི་པོལགསསོ། ཆོས་ཀྱིསིཉིང་པོ་སས་ང་། བ་་་་ངཔནྦཿགདང་།ོ་བཅད་ ས་ས་ས་གཡིངསཔསས སི་་ཡུལ་མཇ། ཨ་སྭབཅོམཝཱདའདྲས་དེ་ཞྲིན་གཤེནས་པའི་ཉོའི་ཕོའདི་ཞི་དམ་པའི་ཚེས་ཉི་དབིདསྱ་་ 
 ་ ས་ི་ཞནནཤགས། འི་ཉམས ནས་ད ིས་ཡངས་མདགང་ འོས ོ་ལགས་ག། །བསས་བའདངདེབ་ཞིའ་གཤགས པ་བཞིན སས་མ ཐཱཿཀྱེྟེ ] 
།ཨིན།གལཏ་བདི་གཤོགས་གྲིངསཡདའ་།ས་མང་་་་བ་་་ ོ་བཏོ་བདྲག་པིད་ །ཞྡེས་པ་པ། ག་གཡས ཀོད བདགས ཡི་གུང་སེལས་ཅནང་ྤ་མ་བའ་སམསཅ ླིསབྱ། བས་པ ་ 
དཀྱི ་་བ་དེདོས་པམང་འདྲ་བའྱུཉི =÷: གཔའྲིཙིདརོ།།འདོདཔརཿའུས་ཏེ། དགོནཿཚོག་དིི་འདོར།རིགས་ཉྱིབོན་མང། ནིང་བཞིནགའུང སཾ གསང་ན་དུད་ སྤྲས འཇིག་པ 
འ༅ནཿ ཡདཔའ་ནམས་སླ་དང། ཏུ ནས་དདཔསའི་སན་ དའྲ་བྱུ་ཐུད་དོ། །བཏྱཐཱདནས2ད། ཆས་འདབོན་ཊིབ་པཀ་བབའི་ལུའ། མགོཕམ་གོསལ་མོ་འབདང་འགིན་དུ་བཙོན་འགསལ། (ཞིད་ , 


སག ་ པ 





























ཟོ་རྫུཔོསསསོས་ 


3 གནས་སོ། །གས་ྱིགལཉེ་མཔ་མད མིཚདསཔརསོདཔད པར་འགྱུད་ངོ།།དེ་བཤིད་གཤེགས་བལ་འབུངབ་ཡདདྲོན་མེད་པའ་བ གང་གྱི་ིར་དོན་དམ་པ་ཡོདཔས དེའྲི་ཕིདྲ་བྲདརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དམཔ་ལ་མཁས་པ་ཞིས་བུའོ། 
༧ ཞེད་གས་སྣ་འི་ཚ་ཐོ་ དྲཔཱིནྱངསདའཇཱ འགྲེ་མདོད། ར་ཨོདཔདོནམིད་པར་འ དཔེག ༢༣༣༣ ༢ དདོདམེདཔར་ ། པཔ ི་ སདཔའ་ནམས་དོདཔང་ ས་མ་བ རྨ་ 
;„ @ ཡོ ཡོདོཔའི་ཡིརམི་རྣམ་ མསརཆྙུལཁཾ ཐམས་བསུངཞི་ཚངས་པདྨ་པད་པ་པྷེ དཤ་ ྲད་ ས་པ ཧ་སག ཅིའི་ཛུའི་ཞིང་ལ་ལོ། རོབགསེ་རཀྱི་ཁམས།  ཡོད་པ་པྷ་དིོ་མི་ཤིང་ག་སིང་མེདཔ་ལ་མི་ཌའོ། །ད་དཞིན 
ལཾ བུའདམདཔལད དས་ དཔའི་མིརཆ་ མས་བདག་སངས།་ ར་ ཉེམབྟཱཚུལ་ཁྲིམ་བསྲད་ ཞིད ཚངས་པདྲ་སྤེད་ །གོ་་ས་བདང་མདངལ་དྲའ སམནབི་ཚུས་པདོའ་ ད་དོན་མེདཔ་དྲགུརཔོ། འབའ་བ སམུམ་འདུ་བདེ། 
བཞིནགལ།ཏི་བདག་གི་དབིངས་མེདའེ་བདགལ་ཆགསཔས། རྱངང།༡། དང་ཚུལ།ཕྲིམས་ ཀོད་བསམབ་བས། ཞེས་སོགས་དང། འཕགད་ བ་ཨམདན་ ཆ་པ བཅོ་ལནའདས་གཡུཉེད་བཞིན་འཤེགས་པའི་ སྲི་ཕོམ་མང་༥ 
ནསཨི ཕྱགབཕསྦལ་ལསྐེ་་བ་མངམི་འགྱར་འ། ཆནལ་ཞདས་པའ་འ བཔདང་། དོའ་ཏུགཉེདབ་དབ། སྨོན་པ་ནི །ཞེསཔ་ལསོགས་པས་ དྲོན་དྲམ་བདེ་གཞེག་ (ྟད་པོ་ཡིད་པར་འདོད་པའ ལྭ་སོནམཔཡོདང། ཨདོཔ་་གོ་ས་པལ་ཡོན་ 
ཏཱ་ར ་ཡིགསུངསཏེ། རྒྱས་པར་མྱང་འདབ་ཆེན་པོ་དད་།ལ་རེན་པོདང། སེཿའཝེ་སི་པངོལ།ས་ཤང་པ་འཁོརའ་ ལ་མའིམངར་ངད་གཞིའུ ཤབྲམ་ཚམས་དྲང་། ཆུད་ཛེ་ཐབཕྡོརམབྷཏཤང་འཉན་ན།ངེས་པར་བདཀཉགས་སངཔོ་ འྲ་རེས་པའབ་གོསས་ 
















| ྒ་ ྲས་ དྲ 
ས་ ་ འི ཿ ་ 
- ` ར་མ ་ ཡཿ ⁄ཤ་ 
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པས་ 
རུ 
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ཅུད་པ་ཐེ་་ལ་མཧསྦྱམས་ཀྱི་ལུངབ པ་ལ། ཕིདམིཆེསཔའསེམས ༥ ཙྲཾ་ཀྩོང། སྣ་ཕལ་ ངང ཅྲ་སྲེས་པ་ནི༽ྱཏུ་ །པའི་སྟི་ཕོལ 
 ¿, “ད་ནིན་འི པམསཅནང་ནབ་ལངདག་བདས་འེ་ སས མྲི་ཤེས་པས་སེམསཅན་གམཁེད་ དྲྲི གགཞིད།བཙན་པ་ གང་ན་བསའདང་ཆེམས ཤིད རལམ་ ས་ས 
“༧ ཤེས་པ།གྲམཁྲོང་པདེབཞིདགཤིགས་པའིཧི་ པལཡོདའཆེས་པདེགགནིགཞན་ར།ི ཨུནཔ་གང་པཔེ དྲྲི པའི་ས བལ་ཕཾདམིཆསཔ སིན ཀྲམ ཛཿ ཀ་པ ག་ དཾརུདཔོ་ རས་ིཞེཔས་འེདན་ ལ་ཞིབ 
མ་འོདས་པའི་ཨན །ན་ཡངསེསསཿནགང་ལཀགཞནིབཱྦ་དྨཱརཞིང། དེ་བཞི གཤེགས་པ མལའིད། མང འའི་བ་མསམནའབགཞན་ཡན་ཏེ་བདུནཔ་གངལ མདའ སྲང་པདམའ་བལེད། །'པཱཾཔརྱ་གརཔའི་སེམསཅནགངྷར་ རུག་ཏུག་བྲལ་ཡ་ 
ཚག་སྐ་ཤིངའེབཞྲེན་ །པའི་སཱིངབོལ་ཡདི ཐམི་ཆེས་པའིསའ སཧདདགནི་དདང་སངནའ་གས་ནིངེག་གཉོད་བཅྱིའི་ལའིགྲཟགལ། སྤས་བླསད་་བའི་ འི་མེནཾ ༣༡གྔརྡ་ཞྤིམ་པ ༨ངགཔན་ཡངསྲུམསཊདའངཿ ལའ་གཟགས་སུབླ་རབའ་དད་པོགདད་ིསསགོ 
གཙོང དབན དཔདེ་ དེབཞིནགཞེགས་པའིཧཕལསྱ་ིྱ་ཡགསཔ་དདགྲིགཞནམསིནཏེ། གཞནཨི་ 'ཝགགཉོད་ཅང་ཞ་ལབ། ཞི གསསབ་འི་ནཔ། །གངངི་བདང་མིཧྭཱགཱརཔ་ ཞིའེ་གཤེཤས་པའི་ ལིངཔ་སརིརྩསོགས་པའི་ 


པ་འ ཤི པུ ¡ཤལ་མ རི ཞི་ལས ལག་པ དོན་ཡང ལཕསཔའི་ུམན་ཡངསཡས་དབ གཡུད པར་ པིདུད་ུདབཞིགཞགས་པའི་ 











༼་ོ་རཌཚལྨལ་པྣཔལཔལྣལྣ༨ ལིས དགས འོ་ངང།་0།པ།ོ་འི་༢༨ 8 པཔ གསས ༣ ླ་ 
ཌཱ ཡ་འོངོས་པྲན་ཡྲད་སེམས་་གདགཉི་དམེ་གིངདེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཧིད་པོ་ཐོས་ནྭསོདཔ་དེངག་དི་གཞནམ་ཡི་ཞ་ཏདེས་པ་ཁྲོདཆུང་ཞིད་ཞནཔའོ། །སོན་མ་ཏེའོ་རྒྱདད་ བཟླ་གུད་བདེདིན་གཞེགས་བཞི་ཉིངཔོ་ལས་ཕི་ཡགོས་པའྲི་སེམས་ཅྲདདག་ན་དངད་ 
ཡུདདེས་ད་ཞནའིདབཏསཏ། གེགས ཐོ་ག ཞོ ་ ་གིན་ེབིུངཔཔསིསཔཞི་སེ་་ཿད་ནད 
`, >, བུགོ།།སེམསཿན་གདསྔནཱམཱ་སྱར་པ་དེངགཞིདེབཞི་ནཞའགས་པའི་སྟིད་པེཡས་ཛྱིབོགས་ནིང་ཡེད་སིརསཏ། གེམས་ཅནདངགི་ད་ངུང་ཡང་ཡིདདུ་མི་འོདས་སྤྲོགས་ཏེ། ངེས་པའདོམདད་ལྕུ་པད་ཉ་ཏུའོ།མ་འྫོབ་པདམང་སེམས་ཆྣན་གང་དེབ་སྟིན་ 
ཚོ གཤགས་པའྲེ་དངསོ་ལསའིདྱཕ ་ 







ཙོགས་ཤིང་ཡིདདུ་མི་འངབ་སྒོགས་པདདགྲའེགཞནམ་ཡིན་ཏེ། བཅུནཔ་གངཔོདམདང་ཕྱེ་ཇུངྷཔ་བཱའི།།བ།དྨ་པནྩོ་བུ་བ་ལུན་དཀར་གྱུར་པའི་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙིང་བོལ་པ་ཛུཕོགས་ཤིང་པདྡོ་ཡི་ཆེས་ཏེ་དྭདད་ཡདསེམསྟརྣན་གད 

རུལ་བདེདགྲའདྲས་པཿྲབ་ཀ་ལྐ་དཀརྱ་གུརབའ་།མ་འོངས་པན་ཡྲ་བ་ མུས་ཅནགདདེཔཞིནས་ཤིགས་པའི་ཉིངཡོལ་ཤེང་པ་འཆུབ་ཅིངམ་ཇས་པཝིག་པའིལ སྭ་བེདཔ་དདགཉེ་གཞུན་མ་ཡོ་ནཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལྟིང་བོམེ་སནཔདྡེདངས་པརམིགྟར་ལ་བའ 
ངུཀ་ལནདཀ་ཡིན་ནོ།།གངྡསནདོརྒྱད་རབདེབཞིནགགེགས་པའི་གང་པོ་ལ་མི་དཔོས་པར་སེ་མས་བསྱེང་པ་དདགའིེ་དངུངམདདབལ་འེང་བོང་བུ་ལབ་རབུས་ཆུབ་པོཟོ་བཟའྱསདགོ།མ་འོདས་པན་ཡུང་དབུལ་བོགོདུན་ཤིས་མཛགས་པའི་གིགདན་པརྩོསཔོ། 
གདདེསཤིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོལ་ཡདེ་ལ་ཆེས་ཞིདཔདག་མདཔ་ལ་བྲསམོ་པ་དེ་དགའི་གཞནམ་ཡིནཏེ། བོོན་པ་གངབོ་འོདོད་ཝནདང་ གངོམ་བདང་། བྱང་བཾ། བངྲོབ་ལ་བུའོ། བདྲའོནོལམ་ཡིན་ལུས་ཐུད་དུན་ཁྱུར་ཅིར་མཆེབ་དིད་པ། མི་སྦྲག་པ། །ཁོག་པོ་ལྟུ་ 
























དི་ག་ལ བཟེར ༣ ཅུཔཡདྲལུག་ཐུང་ཞི་ 


ཇི 


བའི 


ས་ཤ ཤེགསཔའི ` ི་ 
ཡ་འ་ལ ཞྭསྱ་སོད་འ། 


རི ཾཨཚ་ 


མིསཏྲེག་གཔའི 


དགའ་མགུ 


ཞིན དཔའི 


རོ 


སབ ཞས་ག 


ད། ཁོག་པ བ་བ དི 
དཀབ དུ་པ མྭ་རཱཾ་ལུངདཔརྭ་ཨུ་པབདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཤཱུངའ 





ཡཔརྱསམ་ཕིནོ། ངི ིདམཆབ་བིང། གཟམ ཞཞིགསཔའིཧིཔོ་ | 
་ཅིད་ཕྱཔའིསེམས་དདེདདུནིདྱང་འདམ་ཏནནས་འཞིང་ 


ཡཱི 


འི དའུ་བ དེས་པ 
ར་ཡིན འིམ 


ཡིནཊཾ་དེས་པཔཔ་ གུས་བནས་མེ་འླུངའ 


ནུམསལངའས་མུལཞང་ག། 


ཡབ ཕེ་ཡསཿནས་མད༦མ་ཙའིིའད་ 








སབུ་དའོ། བ་ོསལྲག་ཡདག་མས་ ༼ 

རྡུམ་པད་ 
ཕྱི་མུནཔས་གཟིདོཔའྲ་བསཔའི་འི ] 
ཏྟཏཔའིབཞི་དགེསཔའི་འཐུར་ དེད ༦ 








ན་ཕཿའཐུདཏེ། ན་པ་ཞིག ད་ཆད 
_ ཤ་དང ཀཿ མ་དད དགེད ཨན 


ཐྦདབུགདད། དང། ཞིབདབ། དེ དགེགས་པའི་ཧི ཏཔབཏུནཔའོ། ཞེསོནཔདའྱབར་།ངའི་ ཐོས་ 

ནཱི ཐུདབདའཛུརརོ། ངའིབྷསན་པར་དྭགོགས་པརལྱ་རོ། ༈ ཞྲེསསོགས་དང་། དེབཤིནགཤེགས་པའི་ཧིངགྲ་བོས་པའིབ མངལྱཆུསནདམདདདའ་་མེདད། བིག 
༦༥ ད་འབད་བ སཔཊྟགཔག་ཡུདདུངཞེད་ཟུག་ཉེ། ངས་ང སྨདན་ལས་འདྲས་པུ་འཆི། བ་མེདཔ་དྲའོཿཔ་སྤ་ མས་ཧདའྱབར་ཡིད་། རིངྲ་ངྲལ་བདདཏག་པར། ཡཱ 

ཱ རྗ ཅཅ སའྲི བད། ཡདདགཔ་ཉིད་ཀང་གས་བདྲབ་ ཨཱ 


༽ ཅསྟསྲོནཔརའད་པས་་ 
ཀོངེ་རམི། ། དེབཤིན་གཞིགས་པའི་ཉིདཔའ་ ཞུད 
རཿ པའི ཡོ་ཏན་དང།  ེཤསསམ་ཅག་མིཁགཔབསན་ དནའའེ་ ེ་ ཛཾ 








ནགདོལ་པསྱརལ་པོའིབ་གདྷ་་བདདལས་མདོགའཁི་ཡངསི་ཁྲད། ! 

་མདོད་ཡད། ཀཀ ྣ}ྣ རར 

སལ འདོ དང ིདེནི་དེབསཅེས་བསོདརྦམས་གངས་མེདཔ་བསྩེད་དོ། (ཞེ པོའིམདོར་ཡང། བུདྫོརབ་ཀེམས་དཔའ་མས་ ས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་དིཉཆན་སིང་ཕྲས་ཅ་སྫཕན་འདས་ལའིདེ་ 
་ ཨཙཝྡ་ཝནའདས་བདྲཝདཔམས་དཔདནམའ་ཡདག་དངྡ་ཕན་ བཡིཤཿམད་མདོས་བན། ཞས་ག གགིཏས་།་ཤིསིགསཔ་འག་འིན་ཨོས་རུ་ 


ད་དང། ད་འདིནགཤེགས་པརྟགཔ་དད་ 


81 = "|ིྲིྲ པ་་ འརབབ་ = 








ག.གེང་གུཅ། གིགས རར ་ སས 
ལྟ་ཕུན་ངྲམ་ཤ ལ་ དྟཏཱསི་ཆེ ཀེད ཨསུ་བྷཾྣཾར། ཇོདད། ; 
ངའོ བུ འྱབངབའད ལས་ཀ ད་བ རི པི ར་ར | 


ངི ད་དང་འ ཿཅཿཅྦ&་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་་གཏེད། སེ 
གགཿ་ངས་རཔ་སམ་གཅས་དཅོ་བྒ་ན་སསཅ་ཅིན གཾ ( 





རྫི ཾ  ་སཾིཾ་ཾ་ཾཾསགི༨ས༨ཡཨཀཉཀ± 












ཞགསསམསས་མམ་པས་རམསརམ རར 


¡ ¬: ༄༅ །དམོསྦྱུཅིད། ཐཱ ཏི་སི ོད་པ ནཱི  ་ 
( པས ཤུ ལབ བདྲེན་པ ཞེས་པའི་དནའྲདིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་ སུའིམ་དགསལིདཆུསཔར་ མངབ་ཤསལདདེ།དད།།ད་ཡདིཔདཔྱུདཔའ བདེབས ¦ 
| ཟླ ཛྷ ང་ར བདེགས ཞིང འ་ེ་གདགཤིགས་ བས །བྱད་ཆུབ་དམ་པརྒུརངུ་ཐོབཔའྲུ་བདྲ། །དེབས་པདྭུབསེལས་དཔའ་མཁསྦ སི སྒ དོཔ་འད ྲྲིཾ་ | 
ུ ༧ ༼ད་ལསས་ུས་པར་ཡད། ད་གས །མི་ཡི་ནདན་ལ་ལ་ཞིག །སེམསཿདྲ་དཔ་པྲཐམ་སཏད་ལཾ། །བདེ་གཞེགས་ལྟིདཔོ་ ཡེད་ཅེས། །མོས་པསྲལ་ བསན ས་ཆས ཙ་བུ་ཡསཁེསདད། སེད་ ( 
རར གདེ་བཞིན་ བདནགཤགསཔའེ་ཞིདཔ་རབ་ནན་ དཔེ་དང བཏ གང ་་ ཞེས་དག།དི་ དུ དས་ིགཞགསབདབབནོཔ འོ་པར་བེདཔ་ 
ཀན པས་པདུང བཅམ །ཀུད། ༣ཡྲེངས་པམད་པ་འམྲ།པ་ཡདད། འ དེནི གོས ཡབདེ་ལས་གཞྭནཔབྱཧུ ། 
སས རི ླྲ ་་ ། 






















པད ` ་ འགའི ི་ ོ ( 


ཙས ་ 


གསལ 











པཔ ཡའོ སྭསུ་སངས་ ཚོས་ཆེནཔླ་སོགོ 
ཐཐ སྟས གཅ ་ བོར་འ 
. ཟླ ་ 





ཆེབ་ཏིདྲ་ ཉེད ཐེ 
༅༅་ ་ གས་ སང $ ± 


༈ 











རྩལ „གའ ་4་་བསམ་ ཡ་ 




















ཅམས་ཧད་ལྲ་དྲ་གིདཔའི་དབི་རས་སངསྦུརཱསཧིདྲབིངས་མཚན་དང་དཔེེ་བདབཟད་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརན་པའེ་དབིདས་ཡོདདོ། སསྐརཱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཤིནཔ་ནནད་ནངབ་ཙོལ་དདེ་བཞྲིནགཤེགས་པའི་གླིད་པོ་ལྷ་ཤྲིམ་ 
རག༽ནགན༽ཀ ྣནནདནདད་ བོ འིགཞིནས་པ སིག 
ཊཿས་སདྭསྱ་རསཀྱིདྱའི་ས་མཚན་དང་དཔེ་བདབ་ཟངཔོ་མཐའ་ཡས་པས་བྱཧན་པ དབྱིངས ཡོདདོ། སངསྦུཆསཁསཏདིས་ཞིདཉནནཏན འཅོལ་ཡཧ་བབའི་མཞཞེགས་པའི དེཔོ་གཞིགཏུ་དུངབ་ཟྷ དདེ། མི་ཤིག་པའི་དེཔས་སདསྦྱརསྤ་ཉི་དཔིངས་ 
མམས་ཅན མསུཿད་ལ་ཆཛནདང་དཔེ་བདབུཟད་པོལཿའ་ཡསཔས། པའིདབབཔས་ཡོདདེ། སངསཧས་བཟསཿད་ཁས་ཊནཏཱནཱནཏན་ ཱ ིེ་ ཱ ་ྦ ཊཾ 
| ཀྱིདཉྱེདས་ཝྲཆནྡདདདཔེ་བུ (བ་ཐང མཐའ་ཕྲས་པས་བྒརནཔའི་བབིངས་ཡོདོ། དཔེའ་ནྲརུདང་འབུམ་འབྲགས་པའ པདེབའདང། སུམས དངེ་མད་ཏོན་ོདས་པ་བསག་ཡོགས་ 

` གངྭཔ་མད། དིཿྱཀོནཱ་སོདས་པའིལི་དདྲ་ག་ཧག་མོངོཏི་བྲམ་པའི་ནད་ནད་མེའངག་པ་བཞིནཅུཐམཔ་བཅགནཝ་རམེ་ཅའཔར་དིང་མཛོས་ཏེ། དེབཞིནགཞིགས་པའི་སྟད་བོ་སནཔ་འཅེདཔ་ནིཛོགས་པའི་སདསྦ་ཆས་སོ། ཞེས་སོགས་དང ཆནཐུགཔ་ 

| །བདྲོད་འདྲི ཅམད། དེ་བ་དིདགི་གགས་པ་འིཏག་པབྟཏནཔཐེའ་ཐུགཔསི་འཇིགས་པ་སྟེ། སངསྤྱ་ཆསརསས་དནཔ་ྲསོལཔའི་ཕལ་འབོདཿནནམས་ཀྱི་ཡུལ་ ༈ དབཞིནགཤེགས་པའི་ཧིངཔཞོས་བླགགས་པྱར་འལས་འམ་བྱ་ དང"ཀ 


; | ཉེད 


` ༦ 
52 





རི ཀྔའ་གའ།།ལ མ་པ" ར་འ ¬ = 
ཁ་ལདདའའྲིནགཞེགས་བའི་དང་པོལ་ཏིམ་མ་དེད་ ། སྤེལསཁ་ནྲ་བམས་ཅདལ་ ངི་རཏབེདའི་འིངས་སདསྦརྱས 
མེུ ཏོན་མེདཱས པདངསདསྤ་རས་ཏི་དྲབཔས་འདེསབ་དགནཔའ 








ཟླ མཱ བའི་མངསྱས་བཛོལ སྨར མསཀིས་ལྟ། རྨ སྩིལུརདབ་ སཔཆཱམས དམད་དུང་། ། མཆུད་ཡདཝུངཚས 
རར ཌོ 
„ དབར ་ གཔ །སདུདདཔ་པངདགུ་མཐའ། 





ཟད་འ པྱབ བྲག འདངབ་བབའ། རི ཉིད པྩོ་སྨོན་མེདཔནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ | 
ཡུལ་དས་བའི། །སཱདསརྒྱས་དྲ་དཔ མི དསི།། །སཾསྤྱར་སྨྲསསཿ་དྡ་ཤདས། མུད་ན་ད་ཀཔསདསྤྱརས་ ། 
| ཏེ། །ཅ་ལཱགྟོག་དདྲབལ་བསྲན། ས་ཕན གོ །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མེདཔ་སྱེ། །ཡངདང་ ཡདྨསངས། དོབ ༡༢༩ །གས་ཞི་ཡོདཔར་ དྟེ། །ཇུཿབའའེ་ལས་ཀྱི་ཁྱདཔ་ཁྱེས། །གསེད་འིསྣང་པར་” 
འཐུངས་ུ། །གཅུགསྔརམསརུལ་ངུ་རལ་གཞིས་སེ། །ལཔས་པས་ཕདཔོགམད་། རར སྣནམསདད། །རཱམཔདཤེས་དང་དབདཔོདག །གཅིག་དང་པདང་དཔསང་ཡད། ་ལཕནནམ་པའ་དུབྱསདས་ནས །དམ་པརསངས་ 
ཕས། ཡོདཔ་ཡིན། སུངསརས་མེངཔ་འདུས་ཡུནཏེ ཏེ། །ུ་ལ་འྱོརཿན་དམས་སདསྱ་ཆས་འདོད། །མཚན་བསུམཅུཿ་ག། སཿན། །གདན་པགབྲས་ལུད་ནབདེ དྲ དེད ིསདབ་ཡིན། ༈ '།དང་ས་མྱརི་སྟ། །སདསྦྱརས་མཉལཔར་ 

། ཅཾ་ས་དད་། བ་ཞིཞག་ཉེགསཔ འི་མདོ །མཆནིབསམཿ་གཉིས་ཅག་ 1 ་ རའའཙཿི་ིས་མོད་ ད། །བཁསྣ་ནམསགསུམ་པོ་འདས་པདད། མ་པྱར་དས་པྒཅམ་ཞིད། 


འལ་༩༠༤༤༩༩༦ ༤༤ = པཔ 


\ 
52 


བཞག་པ་ཡོད། 























! ར་འ ÷= ལཱ ངམ་པ་།ིའ སྤེལ་ཉེས་ | 

དདྲ་བལ། །སདསྦརུསྦ་ལོབ།སནའྲི་མམེད། །བོདད་ཤེས་ཅྱ་གོལ་བྷས། །ཚང་དདདབད་པོ་སླདས་པ་ཡུན། །སེམས་ཉིས་ 

༨ ཧཱ མེད་པ་དད། དྲ་སཿནྭམསིའེགས་ཡེདམཇོད། ཅེས་དད། །རྡོཛེི བྲ་ཡབས་དང་མནྲོན། །གང་ལྱ་སུབས་སུ་མཆིབྲའ་ | 

སྩི ་ཤི་རླམ་བསྲེགསཏེ། །དབུདདདབཅས་པའི་བདུདབཙོམྡའ་སྣ་ཇུ་གཔོ་སདསྦྱངས་པ་ལགནས། །ཤེསྦྱང་དྲི་མེད་ཞི་བལ། [རྱབས་སུ་སད་ཞིགྲ་གོགས་པོ་དུག །ངུགདུད་ཆདལ་སྲ་བ་བེ། ཛྲ | 
ད 

| 








ད། འདྲི་དའཇུག་པ་དད། 














ལཾ དགེངངི་ར 











[ཟ་ ༦། དེ་དུས 


རཿ 


ཤྩ གལབ་ཁྱུངཔའོ།ཨྱ་ཡས་པའ། ཞིས་དང། དུ ཕུ 


ཡག 




















བའ་ིདེབས། མུ ལ་ན པའ ་ དྱད་དདང།ལ་པའ་མི། ཉུནཔ་ཡངབཛོདཔའོ། ཞེ་སོགས་དང བཞིན་ནོར མད་། ༥ ཚགས་ཀླིབ་གངཆས། ཉིདདངཿུན་པ་དེནིི གསཔ གོུཉིདདབགལ་ 

འེ སཾ གངཙསཏིཔལ་ ལི ་ུཞིགས་པའོ། རཾ ི་ྣ གྲ ཡེཊ་སི་ཡའཔགསཔའ། ཞེས་དང ལིགས་ཅིུརའུ་ དལ་འ འདིནི ་ ་ཌ།་  ་ 

གེ ཛི གཙོམ་ཁནཁདས་ཡངནག་པ ཞེས་བའིའ་ཞྲི་ལགའ་ ཚོམ ད་ད རིགསྦའི་གད་སྲི་ ཀདྡའི་ཡད། དགཔའ། གསཡལ་པ། བཅའི་ལནའདས་འབྲམའཞེསབེབ་འདའ་ ཅལ་གྲས།བྱཿ  ་" 
|གསེལ་བ། བཅོམལནའདས་དེཔཞིན་ཉིད་ཆེས་བྱགིབ་ འདྲི་ཅེལ་གས། བཅམ་ ལྗནའདའིདབཀའ་ས། སླལ བས་ཀྱི སོལ 





༤ པདིའགཞེརཿའངང། མཆེརབ་དབཤྲི་ དང གཞི 
ཤདབཞསདངང། མནངབ་དབའ། བྲ ི་ར་། ༨ ཅུ གྲེ་འམས་ཅདལས་ཡང་དག་པ་པལ་ས་པ་དང་། སླབྲཐམསྔ་དལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ྲགི་ 


འདམིགདག་གིགཏམས་པརསྲིགསས། ཚོས་ 
.ལསསབ་ ༣ ༢ བགལ གླུངབ་དང་དོརབྲམསཅུདདང་དྲལ་བ། ཡེ་བདེངབྱཙུལ་པ་དང་བལ་བ། ཉྣོགགུའམས་ཊདདུང་བུལ་བཾ། བརྟག་པར་བཟམ་ཡིན་པ། ཏྱུག 


། ཡཚནམདངའལ་བ ་མཚོམའ་སོད་ཡུལཡ་ ས་ཡངད།།པར་འདས་པ། བྱིས་པའི་ཀུད་ཨུལ་ལས་ཡདདག་པརའདས་པ། བཏུདཟམས་ཅད་ཊིས །ཨུ་ཡུལ་ཡས 











ཡིན རྱི་གིྲལ་ྲགམགཅང་ལས་ལངདན་བབལ་ཨཔ། མཛོནམ་ཡདཔ། 











, \༡༧༈ _ ཊ་ཡདདག་པ་དའདས་པ། ཧོན་མདོས་པ་ཐམས་ཅདྱཉྲིས་་ཡུམལས་ཡང་དགཔ་པའདས་པ། རྣམཔདཞེསཔའི་ྱོད་གཡུལལས་ཡདདགྲཔ་པའདསཔ། གནས་མ་ཡིནཔ། མིག་རམཔ། ཞིབ ཁཕས་པའི་ཡེ་ཤེསཿི་པྱོད་ཡུལཏེ།དེངདག 
ག ནིངཆོལ་ད་ནིསརིག་པ། སཔ ཏང ི་ོ གོ མུ བརྟན ནའི དབཞིནུགཤིགས་ྣམས་བདཡད་ཅུང། ༡ ཡོད་ད རཾ ་ 
„ ཧདྱང་་འདི་༣ེའདུག་བཁོནའ ཞྲེསསུགསདང་། དབ་ཏཞྲི་ཟླ་ལ་པར་ངེད་པའི་ཚོལ་ཕུལི་ཏིང་དྲའ་ཇི་ནི་ལདོག་ཡད། བདྡན་ང་གཉིས་སུལྲིགུས་པྲྱེསྤྲ་ལསགྲསཔམཏེ། ཡུངའོ་ཝནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིནཔ་སྱུ་མ་ཏུ་བུ་གསོབ་གསོག །དངོམ་པོམང ' 
: རྩུ མནིནས་འིའཁེད་བཁྱས་པལས་ཐུདཔའོ། ཚས་ཅིདཞིགསོབབ་ཡི ག་ཡིན ཡད་གཔལ་ཡནཔ་མན། ཙི་བཞིནམནད་འབལིད་པ་བས་དབཡ་རིན། སྒྱཾཐ་ལཱཧཱརྦ་ཡེནཾཏཿ སཱེགསྐུཉྟུམ་ཡིརཱ། ཚུ་རྣཔྟ་བུ་ ] 

ཱ་ཡྲིར བགྟ་བུ་ཁ་ཁིན། སུཞིག་ཆོས་འདི་ཉྲོད། དེ འྲིཉིནའ་ཤ། ཚ་ཀ་ིངསའི་ གྲ། ཐང་དྲག་བགའནམ་ཡི་ན། དེབའྲི་འདིདྲ ཚ།ཁོདབདེབཞྲིིད་ཡྲིདདེ་སེདོ་པསུ་ཡི་ག ཕུངཔོ་ཝ་རེོབས་དིལི་ཏཱགཔ། སྡགབྔཔ་ལག་ ་སྙུདཔ། དད 
|གེད་པ། རྟེཐོ་ཉིདའཐིའ་པར་འབུདུ་བ། དནཔ་འཇིགསཔའིརཿ་ནའོ། ཞེལ་ངང་། གྱུགསནི་དོན་ཏིང་འབྲེལ་པ་ལས་འྱབ་དང། གང་དེ དའྲིལ་ཕའགདབ་དཔིརུན་པའོ།གངལྟི་རྲག་བདྲང་གཟམ་ལ་བའོ།གདང་གཟས་ལའ་དེབདགཞིདཔའོ།ཤད་དཔྲག་མེདཔའི་ 
འངབཤིན་མོདཔའོ་ གདནདབ་ཞིན་མེདཔ་དྲེ་སང་བ་མེདཔའ། གདྷསདབ་མེདཔད་ཡདདགཔམ་ཡིན་འོ། གདཡད་དགཔམ་ཕདཔ་དེཔརྫུན་པབླས་པའི་ཚོསསོ། གྲ བྱཿདཔབས་བའ་ཆོས་དེའི་བདེན་པའོ། གཡི་དཔདདབཔཞི་ཤིདས་ཐནཔའོ། | 


་ རཀ 






2- 





[ ¿ ཡེ ཧཾ ད་མཡིན་པདེདཔའིན་གཞེགསཔ་མ་ཡིར དེབ་ཞིནགཞེཿ འཕབ་དགུང། དེབདི༽ཤིད། མདོར་བདེབ་དིནཉིད། གཞན་ཡིན་པདེབ་ཞིཊ་ཉིད ཁོག གླ བདེནཔ ག ༣ཐདདག་བརྨ་སབ། ཤེསཿགྲུབ། ཡེ་གེསཅི་མཚོནཆ་ | 
| པེ གྲ ` མལ ཞེ གསིད པད་མ ཨན གདུན འང བ་པ། མེཌོག་པ། མག ག་ལ ཞུས ངྲ་མཆུདས་པ། བས 


རྣམས་ ཁྱི་སརི་འབསཔ། ། མཧཱསཔ ༥ མཧུས་པ། མ་འགྲགྲ་ཡ། འཇུགས་བང་བ། { མཐའ་ཡས་པ གཞནས་ཕད་པ། ཆླུལ་པར་མི་འགས་པ། ༣ ༣མཔ་ཤེསཔ༽ྱབ་ཐམ་ཡིན་པ། { ཀུུཆྙུཿ ཛུ པབ སྨ ཏཱོན་ཡོཾུས་པ་མེདཔྲ། མ"་ 
༢ ཀད མིདབ་མེད་པ། གནས་པཞེ ངག དད ཧོག སྲོའལཚེ་ནྭཉིགགཔསི་ནཔདཔ་ཞིཿ་གཤེས་སབཝ་ཡིས། ཡོའབིན་བར་ལ་བུའོ། དན་པདོ། ཏ་ད་ཡེལ་་བ། ཡིན་པའངུགཔ་ལས་འབུདཔ ། རེག་པལས་གྱེས་” | 


མྔ་འབལོའེ སྭགྲསངས་ ཆུང་དྭང་བུ་མ་ཡིན། དད་པ་ས་ཡྐིལ ཏྲི་འཆིད་འབྲེལ་པད། འཐུདབམ་ཡིན།དེབཞིནགཤིགས་པའིརེག་པལས་བེསཔ་མ་ཡིལ གཔ ༢ འཇམ་ལ ཨ་པ འབད་བ ཿ 
ངཱ ཀཔའས་ནེསཔཁཡན་ དྲད གསཔ ཉིན་རྒྟ་ུཞིང་དང་། གཟུགས་དང དཱ་་དང ཡིད་ལས་འདཔལསུངེས་པའའྱ ཐུཔའས་ཡི + ་ སྣད་འདད་། །ཡིད་ལ་བྲེད་ག འཇུསཔ་ 


ལེས་ཟུདཝམ བ་ཡིད་ནོ། ཞིསདང་། འདྱུབེདནམགྐ་དདོདསཔམདཔ། བཛུནཔ། བླ མཔའིཚཾཊདེལ་རིགཔ་ུས་པའཔ་ཅུངའའ ལྗར བདྭ་བདནམསནིམ་ི པ་འཇུསཔ་ལསྱ་སེསད་ཡིནདོ། ཞིནཤཤེགསཔནེདངས་པ་མེདཔལ་ཡིན་ 











¡ རེ 
| | ཡནཔ། ཡ་ གས་དལས༔ ས་དག ཕའི་ས་རོ། ཧིད དྲེབ ལ་ག ་ ལོ པྲ གེ ༼དེ། དེ་ 
ཁྲ ཌཱ ་ ནདབའིན་ རར ག་ད ཛུང རྨ ཅེ རེ ཤི ཐེིང་ 


ངྫོ སད དའ ཅན་པ ནུ དདགཔའི་མཐལ་མཏཿ ཞིད གིནགཤེགས་པ་ཡོཔ་ 
ངྱེབཞདཔ་ནའདེནཏེ། ཤྱེ་བལསགས་ངོས་གཞུན་དམསནི་  འབཞེསཿའ། ཡང་དགུ  ་ པེ 


བྱ དགང་འདིི་ཡིདཔདའད་བད། ནིམ འགག་པ བཅུཔ བཿ པའི་ཚས འངུས་མྱབས་ནི་ཡོངས་བྱཆུདད་ལསའ ཡཤཞེསཏ། ཞེས་ཐགས་གསུང་འ། གཞན་པད་མྲག་ 
ཛུ ར་འབད་བ གའ གུནདགའབྲ་དཔོང་ཆནཔ་འདིདིའེང ཏཱ 



























སྤུསངན་ལས་འདྲ་ཀྱ་ 





བྱརས།གིས་ཕིགས་པརྱ་བདགོས་སོ། འོད་སངདེ་ལྟ་བསན་ཡདྱབདྲཅིསར་ཞིག 






























`; གྱི་བརྱང་ཡདབསས་ཞད་བ་ཏག་དེབསལྟ་རུསུན་པ་སྟ་བུའི་ཕྱེས་བྱུ་ལག་ལའིང།བོདདག་ཡོད་པྲའྱ་གུ་རྭ། །ཡད་ལ་དགྲས་མྲཀ་བའ་ངུ་བྱསལ་བས་བསྩམ་གླྭ་ན། སྩིས་བུ་སྙན་པ་དཱ་ཁྲ་མ་ཡིནཔ་ཤ་སྟ་གཏུ་གྲུ་དཏོ/།[ཞེས་དང་། འོདྲ་པ་དེདདག་ལས 
| ཏ་བྱཿྷདགིཿའིམགད་ོག་ེད་་ངག་བར་བ་བའི་ངའ་བའ་གང་དྱེ རོ་བ སཱལབས་བྱསལ་དྷུན། སིསྦ་བ་སུན་པྭ་དཱབཱ་མ་འིནཔ་ཤྭ་སཱགྱཏྭགཱ་དཏོ།།ཞེས་དད། འདྲ་བ 
¡ ཚི ཐེག་པ་ཆེ་ནལ་དད་པ་རདཀའཔ། ་ཡི་དཆེ༨་ཕྲརདཀའ་བ་འདི མཉན་པནནུས་སམ། ཞི 





གཔ་གཅིག་པ་འདིབྷ། ས། 
ཉྱིས་སྒྲས་པ། ` 











, ༧ ༠། །འོད་སུདབདགཿགཆོས་ཉན་པའི་ཆེདངུམཆིས་ལགསཔས། ཏནཔརའཚོལ་གེསབྱཅ་ནཔ་འོད་སུད། དེབཞིནག་ཤེགསཔསབདགཿགལཐུགས་བཅེབས་ཉི་བརབཟུང 
སྒྱུསཔ། སྟར་ཡད་ཆེས་པདའཕུན། དེདགགིས་སྨུས་པ། བྱནཔ་འདསདདདན། ཿརཿཾེི&ོ་་ ཤབུ་ལོའཧུ 


ེ། མདོ་པ་ཆེནཔོདལེབས་པ་བསསྒྲགས་པ་མཛདདུགསོལ། འོདོསུངོཆེནཔོས 
པར་བ ཤཱ དགུ་ཡད་གོ།།ཞེས་སྲུསུན། ག༩་དེབཞིནདཤེགས་པདེཁོ་ནབཞིནགསུངནའདགཅགགིསཧདེའིནང་ཡིད 
; 4 ཛད པརབ་ལགསན། དྷ ཙན་པ་འདྲོ་མདདའ་པའ་ཆོས་མཉནཔ་ཚུ་མྨེས་ཁད་ཅེདགས། དེཅིའི་གདྱད་ཞྡེན།དེ་བཞེ་ནགཤེགས་པ་ནི་ཅི་གསུངས་པ་དཔའི་ནང་མཛདཔ། ངེ་ེ་ཞིནགཞེགས་པདི་ཀུནནས། ཕྱན་མངའབ། དབཞིནགཀེགས་པདིས་བསྒརསའྱི་སཾས་ 

£ ༩ བྲདདསཔ་བནའེ། བུནཔ་འོད་སངགཞན་པངབདག་ཿགནེད་བཞིན་གཤིགས་པས་མཁྱེནཏོ།སླསབ། ཤེསྤལན་དགྱ པེད་ཅགནྡི་དེའོ་ཆེ་ཆེནཔོའི་མདོམ་༧ནཔ་དད། ཀོག་པ་དག བཟུངབདང་། བས་ནཔའིའོས་ཡིན་ནོཞེས་གསདས་སོ། ་ཡདེལ་ལབོར་ལགསུམ 
ོརགས་འིངལྐནམས་རིམ་པ ལུད་བོད་བརགསངས་པནེདེབཞིནག་ཤེགསཔའི་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ བ་ནཔའི་མདོད། རིགས་ཀྱི་བའའི་པྣ་རེ། དབེདན་ནོར་ུམ་ཁན་མཁས་པནོད་བུ་བོངབའི་ཚུལ ལེགས་པད་དེས་པ། དས་ནོརངུརྙིཊཔཙེ་རིགསནས 
དས་སུ་མདག་པའ་ནོན་བུ་རེན་པོ་ཆླེབདས་ཏེ། ལན་ཚོའི་ཆུ་རྣོན་པོས་རྤངས་ནསསླའེར་བའི་མངོས་སུ་སྦོདཔས་ཡེདོས་ཕུ་སྱོངབརབྱེདདོ། །དེ་ཙམྦ་ཧེསདྷ་ཙོནཔའདོརབ་ཡདམ། ཡི་དཏི། དེའི་ལོགོ་ཏུའསྲ་ཀི་ཁུ་བྷ་ནོནཔོས་སྤངས་དསཔལྱི་ལབའི་ 
།ཡོངས་ཧུ་ཕོང་བས་ཡོདས་ས་སྱོདབཇྱེདདོ།།དེ་ཙ་མྲ་གིས་བརོནཔ འདོར་བཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རོགཏྭ་སྐན་ཆེན་པོའི་ཁུབ་ལ་ཡང་སྲདནས་པས་སབསོའི་ཡོངསས་སངོབས་ཡངོས སུ་ྱིངབདབྱདགོ། །ཡདོསུ་པྩངས་ཏེ་ཏི་མ་དདབལ་བདིབྱརུའི་ 


















ཀསསསགས༡༧༩༥༩༡༤༤༥༤༤༤ སུམེསསསམ༤༧༧༠༨༤༨༩༩༩༤༤༤༨༤༨༧༠༤༤རར པེ པབ མས 
རྨ ཐིགས་ཆེན་བ་ཞེས་འཇོདདོ།།རི སྤཀྲིགུ་དེབཞི་ནངུདབཞི་ནགཤེགས་པ་ཡད་ཡོངསས་མདག་པའིསམས་ཅྭའི་ཁམས་མྲ་བནྡ་ནས་མི་ཏག་པ་ད་ སྲུག་བསྔལ་བདད་། པངག་མེདཔདང་། མི་གཙདབ་་ཡིད་འབུངབའེགཏམ་ ་གིས་འཁོབལ་་ 
དགའ་བའིསམས་ཅན་ནམས་སྩོ་བ་བླསེད་པ་རམཛདདེ། འཡགས་པྲའི་ཆོས་འཇུལབལ་འཛུད་པར་མངའདོ། །དེ་ཚབྱཧིས་དེབ་ཞི་ནག་ཤགསྨ བཅོན་པ་འདོརཔ་ཡད་མ་ཡ་དཏེ། དེའི་འགྲ་དྲུ་སོད་པཉིདདང། མཚན་མ་མིད་པདང། སྨེནཔ་མེདཔའི་་ 
, „ གཏ་མགྱིས་དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་འིྭལ་ཏགོས་པརམངཛདདོ།།དེ་སྤ་གིས་དབཤི་དགཤེགསཔསཔ་ཙན་པ་འདོདབ་ཡང་མ་ཡི་ནཏེ། དེའི་འགོ་ཏྲུ་པི་དྲ་མྨ་ལོག་པའི་ཚོས་ཤི་ལབོད་ལོའི་གཏམ་འ།བ་དོགསམ་ཡོངས་སདག་པའིགཏ་སྲགིས་དངབ་འིནླས་ཆོགས 
1 ༩༤ ཀྱིརཙཱན་ཧཱི་སེམས་ཅནདོདག་དེབཞིཞག་དེགས་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛདདོ།།ཁུགས་པན་གྱུར་ཅིད། དེ་བཞིནགཤེགསཔའི་ཆས་ཏིད་ཏོགས་ནས་ནྱི་བུན་མེདཔ་འི་ཡོ་ནགནས་ཞེས་བརོང་ད།།ཞེས་གསུབས་ལ། འཁོ་བཔོ་གྲམ་མ་ལྭ་དངདདངདང་གདོན 
གང་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པདྨ་ནམ་པནྱའེ་ གསལ་བརསོན་་ཡན་མ་ བྱེ་ཁྱད་པད་ལསགསཔ་ནིདགོདས་པ་དེསཔ་དའགལ་འའིམ མདེནས་བཏོམ་ཝནའདས་ལྱ་དདྲརུབསེམསདཔའངོན་དམ་ཡདང་ ་འཕགས་ཀྱེས་འདྲ་།ད་ཆེས་གསོལ ཏོ། „| 
བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ ན་པདང་ཡོདོམུབའིརི་ ནགས་སུཉནཏྲོས་ཀྱི་མེག་པལ་ཡདདག་པདྲ་འུགས་པརྟ་མསལ་འཕགས་པའི་བདནཔབཞི་ནམ་པདབྟསནཔས་ཚོས་ཀྱིའཁོསོ་ངོར་ཚནྡ་མད་་བུདབ་སྔོཉལ་དྭའུད་པ་འཕ། ཨིང 


གུནཔ་སུཡ་ཧྱད་ཆེསདང་མཐུནཔན་འཇེགེརྟེནདུམ་བསྐདབགཅེག་བབཅུབ་སྐོརཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལོ་བསོརབ་དོ་ཡད་བ་ན་མཆི་ས་པ། ཐབས་མཆིས་པ། དངཔའི་དནཾ་པོདཔ་འིག་ཁིའི་གནསསྱུ་གདཔ་ལ་གསལ། བཅོམ 


༤ 





















༢༤༨༧ ཁམམས་སམས། སཁགསསམམསཞསམམགསགསནསཞསས༡༦༡༡༦༡༩༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༣༠༡༡༠༡༩༡༡༦༡༦༢༡༡༦༡༠ 


༠ ཌ་ དུས་སུ ཌོ དས་པྟཏིདལས་བྱསཿ པ་ཆེ །བོལ་ལ་ 
= ༄༅། །ལྷནའདུསསས་ཆོས་རུམས་གྱི་དབོ་ཉིདས་མཆིས་པཉིད་ལས་བཅཝས། སྒྱེབསམཛེས་ དད། འགག་པས་མིས། ད། བཟོདམ་ནས་ཞིབ་དང། དིལ ནལསའདས་པྭའི་ དལས་བྱསམསུཆས་ཐེག་པཅེ ནཔོ་ལ་ཡད 
དག་པ་ ༈ ནུས་ཆོད དངུ་བུདབའི་ཆོསི་འཁརལོ་གཉི ཧེང་ ཉིས་པ་བསྐོདཌེ། པད དོམས ཤི སྐོརཔདེ་ཡང་། བླ་ན་སུ་ཇེས་པ། སྐབས་མཆེས་པ། ཧྲདབའི་དོནརདཔའི་གཞིའི་"” 
¿ གནསསུ་བྱུད་པ་འགུས༤ྱེ། བཅམ་ཝནའད སྤ་ཡིས་ཚྭསྣ་ནམས་སིརཔི་ རཿ ྱ་བ་མ་མཆིས་པཉིད་དད་། ༩ འགག་པ་མཱ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ད རདབ་ཞིན་ཡིས་ཡོངསསྤྱསདདལས་འདས་པཉིད་ལས 

ཡསདས། ཐིཀ་པྲབྲལས་ཅད་ལ་ ་་ གསུ་པྷ་ནམས། བསད དམ 'པ་པྱ་ཧེབདང་། ལྡན གནོམས ཉའ་ལ་གངུམ་པད། ཏེ། བཅུམ་ཝནའཅིསཆོདོབ། སྐོངབ་ཁིནླིབནམ་མཆིས་པ་༥ 











. ༣ 











དས་ཀིདེས་པའིདོནབསནཔ་འ ཡམ་ཞིགས་ཀྱིཔ་ 
_ དདན་བྱགིདཔ་དད།སེམས་པ་ད། བསན་དང བསཡ་པའྭི་རམ་པ། 
2 





སཿ རབ་བྱདཔདེབསདན༣སཿཿ ཞིགབྱདཔ་དབརཔལགས། དྷི་ནད་ཅེས་གསོལ་པདད། བཅམ་ཝནའ་ཨ བྱཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཁགས 











ཏྐ། ས་སས་ཆསཔ། དེ་ས་པའི ཡུ ཞིའིགནསྣ་སྱུ་གུརཔམ་ལགས་སོ། བཅོམ མ་ཅིག ལས་བཅུམས། ་དདབདིན ཏེ དོསསཿདནའདས་པ་ཞིདི་བདལས་བྱམ་མས་ད ས་སོསཝཱན་ 
ཨྭ་ཧི གྲུས ། ཆོད་པ ཤུ ས་མས་ བཅོས་པ ཚོམས ང། སས་པཞིད་ལ་བཙུམས།། ཀློག་པ་དང་། མཆོདཔདད། ཧྱ པད་མ བ་མ འོ ཡུད་ནོདཔ་དད] 


། 

















སས = ༢༡༤༤༡༡༤༠༠༤༤༡༤༤༤༤༤༤ བོ པམ སས ས་ སིས་ ་ 


སོ་ 
| ཀལ་ལ ཇི ནོདྲམ་ཡངདགའགས་ཤྲིགས་ངཱིབུའམ། ས་དཔ གྲདས་མདཔཔྱེདདེ། དསས འོན བངཐདོབབས་ཏེ་བདལ་བཤད་པརྩ་བའ། དནདས་ཡད་ 
! འཕགས་ དཔརན། སག་མ གུས་པའིསའི རལ ཙཱ་གུད་ཡིནཿ །པ་དེ་ད་ གནིསུ་ལ་གནས་པའི་སཱའི་ཇུལྔ་ནམས་དངབླམ་ དབླསུན་ན་བྱསའིཆུར་ཡད་ཉེ་བད་མི་འགོ། ངོག ང་གི་ཆདང་། འབུམ་ཅིཿམདང་། གངས་དང་།ཆ་དང་། བཟང་བདུད།དུཔ 
དང རྒྱཕཡངཉེ རཡི་འགོའོ། བལང་ཤྡིངེསྭའིཚ་ནཾསསཛ རིན་པ ཨང ག་དེདག་ིད་ཡ།གནས་པའི་ང་ བྲམ འི་བར ་པ་ེ་བརསདྲོ། དོནདམ་ ཡང་དཀའ་ཡགསདཞིནཅ བའི་ད ལ་མས་བྲ་ནས་བླུམ མུ 
ནས་བྱརའི་ཆན་ཡད་ཉིཔརསིའགོ 








ཏིར  པདྲི་མ་པས་པྱ་ངོབ རི་འ ནམས་གདབསད་ ནི། ངས་པའི་དེནོལ པ་ལ་ཨོསཔ་ལུས་ཡུད་ དདུག་པདྲ་བུབ་བཞ་། མ་པའི ནུམཔས་མུ ཡལས།ཡང་ པརྲ་གུབ་པའི་བ་དྲརིས་བསད། མས་འ 
དབད ང་མོ ཤེད དཔད ལས་པ དོ དགང་བཙོམ་ གུག ནིན དཔདཔ ྱི་གིས། བདཔ་གདོངསནས་ཞི་བ ། བཞེན་ཅིས་ཡོསྲས་ རྩྱདནལས་ 
བུ 


འདུས་པ་དཔ་ སགས་ནཔའི་ྟས་བའསམཅན། གོངས་པ་མ་ཡིནཔ་ཧྟེ། སྭ་དིབ་དིནདྲ་ཤེས་པདའོ། ཞེ ན། དེ་ནིཅི་རེལ་པ། རལསས་ ས་པའི ཤོགས་ལ་གནས་པྲ། ། ལོག་པ་དབྟལ་བཀོ། ཞྐེསུརྨཾ་ཨཱའོ། ཞེསསོགས 
ི་ོ སཐསསཅད་་ོད། དགས ཐཆད་པ་ ྲཀ་ ། ཡུམ་བད་མའི་ལེའུལཱ་བཅུ་ཁུཔར། དི ་པ། བཅསལནའདས་བཅིཅོ སཿ སེར གས 











། 














མར ་་སསི་ 














 འ ལེས འཕགས ག་གི ང་ནསཀྱང་། །རྒྱལའརམས་ཀྱི་སྙོཔཔ་ཏཱིད། །ལྙཀུན་ངེས་པར: ངོཊཉིདྷ་ཱ་འ། །དེངག་ལྷགབུ་མེཔཔ་ ༥ བྱུ ཁུལ་བྱགན།ཞེས་སགོས་ 
¦ དྲབ ཡང རྲ་ ས་ པི ་ྲད་ཀ་ཿ བས་ཀང ངོ ཏད (སྙེསཔའི་སྟོདཾཉིདཱ་ 


ིངབཏུངཔ་འི་ ་ཞེསྱཿའོ།།དཅིའི་ལིའཞེན། གིས་སོ ནེད གྲུ ར་ རེ མ་ཟེ་ག སཔ 

འི ཞིག རྒ ཉུང དེ་དག །གགིིིཞོ་མའཔསནངས། ངམ པང་དགའ་མམད་མདད གསིད ྲག་ ྷ 
༢ ཤིསཔ། ཞྭཾསངོཔ་ཉིད་ལ་ཡངདག་པའྙི་པ་བ་བཞིནངྭ་ཕིནི་མ། རར ྒ ད་ཡུངའཐགསཔ་ླཐབ་ཞབས་ཊིས་ར་བེ་ལགལ། འཇིག 
བདེན་པཞི་འཕགས་པ་ནམས་ཅིས་པིནཅི་མའི ག་བཅུགས་ཨྱཱསདཔསཚོ་སྤབསཿདཆབ་ནདཔགཟིགས་བགངལིནཔེ དདེདདགཉི་མ་དོདམ་བདེམ་ཉེལ་ ཡོན དམ་པའིདདེའཔིལོ།།ཞེས་ད། བློབ དཔནོདཉིད་ཀྱིས་དབབ་མ་བྲ 





` £ (ཌཱདིག་པ་། རི་འ དུ། དངུམ་པ་རྲེ བུ་ལཕགས་པྲ་བྲོག་མེདཞབས སཞསྱ་ལ། ཇིལྟ་སྟཾང 

















¡ £ ཛོགས་སོ། །སུང་ལཾ། སྣ་ས་པ། རླ ཟས་གཅོདམས་གོའི་ཞམ་ལང་མཛོར། །ད འསྔངོསསྤ་ ས་བཀྲ་བད། །དེས་དོན་ དདུག་འཇུལ་འདམས་མུ | སནམ ས་དམ་པ 
་ ངས སས ད་པ། །སྙོན་མེདྨ་ཐ་གྲས་ 











ས་འཐབས་ཅིསལེགས་བྱ་ཕེད་གབྱ་ཤོགས་ །མཆོད། ། འདེས་མཆིན་བསགས་ དབེན 


ར། །ཞྲདྲ་བེ་དྲས་༨ གབསམ་མ་བ། ར་བཏེགས་ཏེ། ཡ་ལ ཅན་བ སྟེ་ལ། །ཨྱམཿཙོའིགོས་ཅན་” 
སྤྱལ ་བྙ་དྲབཔ་འདེགས་ བ་བླ འདུ་ཅེད་ །ཡིབྱ་ཨ་བ་གཡཔོ་ ། །ཆོསྦ་རལ་ཧཱ། སེལ ཧུ སི དུ དོདའ་ཆ ཟཝ 
(གཞི །ཡི་དབདྲ་ས་འཚོངང་སྲིདམདའ་པདྱ་རས། ཅེས།ཅས་ས་ས་ ཡུས་སྱ་ཡདཔ་རྱསམ་ཆོད། །གུ་འ དད 


དྷ 
¡ 

















། 
= 











ཙཱ ཨྭ་གྲསགསཾ་གེ་ཡྲ་ཨ་ནོ་ཟྲེའ་སཐཅྩ་བྲ་ཅའིཅས་ཟེ་ཡོས་ 


༄༅། སྭ ཧཿ དཱག་རཱ་ནྡ་བ ལཏིཧ་མ་ཧྲཱཿསཱནཡབི་ཧར་ཏི་ལ། ། 


༄༅། །འཕགས་པ་ཀླ་འབྱཤིསམཛད་པའི་ཆོས་དྲ་སབསྟངཔཐཞུགས་སོ། { 











པི 
ཡའོ་ 








| ཤུ པཿ ཡྱུགིས་ ཡུག་འཚལ་པོ། །གང་ཞིེག་ཞོར་གཅིག་ཡེ་ཤེསིས ཀུན 
མ་ཤེས པདྷཾཾའཇིགཏེན་ །ིདཔ་གྲསམ་དྲུནམ་༤་པར འཁོར་བ། བྱཿ འི་གཅིན་ བསབས གང་ཞིག ནར མབེདང། དྲེས་ ལའི 
གཞནས་པཞི། །ཚེསྱའི་དིངས་ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། །ཆོས་དྲིངས་།གང་ ཞིག ༼ཕྲཿ་དམཱམཐའ་གུདངབཅསཔས༔ ༡ ཞ།པེརབའྱ་རུ་རྱ་གུརཔ། །དེ་ཏིད་་ 
ལམཐིསླིས་སྦབ་བྱབསཔཔས། ཆོས་ེཿསདི་ཨ་༦།དག་པ་དེཏི་ ཨུ་ངན་« ལས་་འདས།།པསྟེ་ །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཡངདེཞིད་དོ།། ཛ་ཞས་ཞེཊ་། 


པདངཅི་ སུད བྷསརྐ། ཆོ་གླ་ཡིདུས་སུབྷསདཔ། ཞེས 
བད 


༄༅ རྱ་གར་ཅི སྐདདུ། ཧྭ་རྨ་ཇད་ཏཱ་སྟོ་ཏྲེ། ཞེས་པ་འདི | ་ 
དིཕ་གཟས དཀལ་གིནའདརངདའི་ེའམངསས། རུ 
བཅུད 


༄། །ང་པལ་མསོ་ན་འཡགས་པྱ་གྷྭ་སུབ་ཞབས།། 














ཅུ 


ན་ལུན་མྦབན་བ། 

















༧༠ ལ༤༡༤༤༠༧༧༠༡༥༤༤༤༤༤༥༥༥༠༢༤༧༡༠༠༩༡༥༡༡༧༡༡༠༡༠ག གསས ༡༡༧༠༧༧༧༧༩༡༩༧༧༡༡༩༩༦༡༠༡༥ 


` ༣ ] ¬; 


` གནས་གུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ 
༨ འི 














པག “་མངོནསཨདུ་ མཐོང་ ཞིངཕོབ་ པརའགྱར། དང་པོནས་.. «།བམསྭ་ཨིིད་ན ཉི་ལཾྭ 
ཧསང གཏང་ས །ས་བྲབས་བར་ ཡོངས་བ པས 
དེ་ནི སིནས་ཅནཅི་དུས་ན་ སངས ྲས་ཞིས་སེ་བཏབ།། སྤིའི ས་དམ 
༢༨ 





. ཡེ་ནསབཞུགས་པའི་ །ཆོསཀྱི་སུ བཏུ་གསུ་ལ། བ་ཡི ང་ 
ཏི བོ་ཡེད་པའེ་ དང གིས ‡་ ༽མངར་བྲ་ཡོདོ་པ་ ཐ་བར་ འས འང་གི་ངོ་པེ་ གུ ཱུ 

བོ་མེད་ ༧པྱགགུས་ པའི་འཁྲིརབ་ ལལ པོཅན་ ལས། །ཏོན་མོངས་གཟེབ་དངྲབལ་གརན། ལྕེསབ་༥ ཀདེ་ཡེ་ བུམ་པའི འྲབས་བྭ་ལིང་པོ་ སངསྦྱངས་ ཏིད བནས། ོང་མཛིཔི ཤིང 

-“སྱི་རྒན་འཚི་སེལ་བའེ་ བདད་རར་འྱགར། ཆུ་ཕོདགཞབས་བྱའང་བ ༨ དེ་བཞིནས་པོན་ཞམས་ཏད་ལས། རང་པཀིི»ི། ཀདང་འྲང་བའི་འྲབས་བུའ་བང་། །ས་འོཉ་མེད་པ་ངོ་ ་དེའི་ ཁྲབས་ཡོད་པར། ཀྲ 


























འ 


' “ཿ “ཕདང་ ལྡན་ཏ་པ་ གངགིསབླསབ་པར་ནུས། ུ་ེད་ས་བུསབཔངསི་ནུསཔདེ་བཞི་ད་ཆོས་ཞུའ ཀས་པོནེ“དུ 
རི  ་ཐ་ གོད ས་ལམ་ཡ་ ད་ “འཇུག་པའི་དི་ས་ སུངས ངས་པརྨ་གུར་པ་ལས། 


རི བཞིན ` ་ 























་ཧཱ ཟདདར་གད་ཀྱི་ཚུལ་དུའོད་གསལ་གྱི་ཡོན་ དམེདཔ་མིཞཔསལཝུ། །དེཞིདྲ་ “ཀེས འོད་གསྣལ་་བསིག་པ་ མ་ཡྱིན་ནོ། །ར་ནྱལབའི་གཟུངས་པའྙིསང་ལྷཧི ཞོ་པའི་མདྡོ་རམསྤ་ཀི་ཐམས་ཅ 
པི དཔུད དུ་བྟཿ དཔ དབི གསལད ངངཔ་ཉིདན་ན་ - བྱེད་ཡུམལསོགས་*”་ ་པའི་མདོ། ལ་ག །ལི་ ཞེད དྲགོངས་པ་ གར ཧྲ ས་ ཀདྱ་ཀྱིས་ བུ 
! (མིར ཧོནོ་ཨོངས་ཝོག ། པརྱེདྱཧི་  ཁུམས་དེཉམས་༤ “ཤིད་འབེག། པར་བྱེད པནི། མ་ཡིན། ནོ། །དོན་དམཔར་ དྲད ཀས་ཡི་ནང་ན་བས་ལའི་ཆུ། རངཞིན་ །དི་མ་མེད་ 
པརྲགནས་པ་སྤུར། །ཏེན་མོས་ནདན་མེ་ཤེས་ཀུང། །དབཞ་ ཞིནླད་མ་མེདཔའ་ ནང་གི :གནས། དེས་ན ཉིད་་པའིམོནཡས་ིདགོངནཔདནདམཔདདུནྡབ་་དགཞིས་ཆུ་ 'སྟེང་གི”” | 
ཆུསྱའིདྲ་འས་ཏབཞི་མ་ཡིན་ནདནདཔའཆོསདྱབིརན ་ཡདད་ཏིདབདག་ཟིནམ་མན་། ཆོས་དཔྱེངས་གང་ལྱིང་ ཀྱི „བདག་ལེཡིན། གནཛོབྱཏི་ །བུད་ཨེད་མ་ཡིན་ གུན་ེའཉི་.. ཆེ སྱེས་པའད་སྡིན། 
 གུན་ཇོ རོབ ཤག་ཟུངབ་ཀུན་ལསྣན་སྦལོཏ ཝ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ།” །ཇི་ལྟ་དྲཔདག་ཅོས་ རྷ་ག་པས་-.བརྟག-- -ཅིངགྲབུང་ ༥ ཛཕརྦ་པ། །ཆགས་པ་མེད་» ”བ་དན་དས་ པའི་ཆིས་ཀྐུནལ། བནཛེབ་།བུད་”་ ཿ 
ུ མེད་་ ཉི ལྱེསཔདམེགསཿ "པ མ་ཡིན། གུནཛབ་།འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་གངུལ་བྱའི་ཕྱིར། །བུང་མེད་ སྱེསཔ་ཤེས་རབ ་དང་ཐབས་པཱ་ཡོདཔ་ རཾ བསྟན། ། སདོ་ལས་་ སྟེག རྔག་བསྔལ། | | 

































མས ོང་བྱེད། །ཡུཆོག སེམས་ནི༔ རོངོ་བྱེད་ ༧རན་དམ་ པའི། །ོས་ནི་༧སྤྲས་པའི་༢འངབཞིན་མེད་པ་ཡྲིན། ། 
ི་ ིྲ་ ¡ ཞེ ་ ཚ་ གླ 


ངྲ་པ། 


རི་བོང: སླ 
རྒོང ཕྱིས "གག་” 











མམཚསེམཆསགསསམ་གནསསམམེ་ེགསསཔས་མེསརད།པ་མམམཔ་མཛམསམམསམསམསསསསམམམམས་མ་སསསམམསེམས།མསམསསསམ།སམསསསསམགསམམམམསམམ།མསམ།༦མམམཛགམ༧༧རམམསཔ༧ པ་ 


'འབྱུངཔར་” སྱིས་ྱང་:།བརྟེན' 
ན་འ རླ སུ་བདང། དོ ཡཿ གནས 


བད ལ་བ་ཡི ཇི་ལྟར 
ཡོ 


ལིརཡཞིག ས། ངའ་བའི་ ྱི་ཆུ་ནཱངདུ། །གཟུ་ ས་པས བརའགབ་འབའ་འ། དྲ་་མའི་ མཿ རྨ སེ  པར་མཐོད་ པའ: 
ྲི ཡེང་ཅེངབ རླག རའ ཡིེ་་ རཱ ཡཿ ་ ཀུ །ཇིལྟའ་བདག་ མཚད དུགས རྟག, སའེ རྟག་ཉིང་ འདག ཞྱི ྡེི །ཆུ་གཅེག་ཉེདུ 
༤: །མབས་གནསྐ་སབས་མི་གཅིག་ཏེ༠༧ ་།ཇི་ལཱར་སོས་ཀའི་དུས་སྤུར། ད་རིསྨནཚར་པྱིང། ཆུ་གཅིག་པོ”. །དེི་དྲགང་བའི་ ངུས་སྭནེ། །གྲང་ངོ། ཞིས་ནེབརོད་པཡི ན། དྷེ་ཅརཔདག་ཡིད་ ཇླ 
¡ཅང དསས མ་དཔ་གཆས་ཅནདངསཔས་སརབཔཔིལནི་ ས་ཡེ ྲཀདིེཾེཾ་་ ཡིསད་གསསྟས་མོང་་འདེ་  ནི་མེས་དབས་གཡོགས་པ་ཚ། 


ཐོགྱ་སྲ་བར་དང་མཐར་དགེ་པ། །ཐྲས་ 











ུ་་ྲ་ ད་པ་ད མེངས་དང་ རའ རྩུར བས་ གསས ཨིད ཞས འཚོས - | 
ཤཱ "༠ བྲིང་བ་ཡས་ སྭ་ལྭ་ད་བ་ངསྔ་ཉས།༧སྒམཿ ཡུད ཙོར ང་བ ཉྱི”¬. བ་ཁ ས གཾ ་ 
ཆེ ིད གབ ལོ ི་ རྲེ གཾ: ་པའི་ཕེ་ཤེས་ ཁ་ད གབ འར ེ་ིྲ་ །པརདགྲལའི་ གྲ རག 





དྲིལ་བརྟེ སཱ ་རྣ་ཡ་འབྱེར་བས"» 
ནཱ ཨེང ` ནུམ ཤེབ་གྱིས། །ཆོསཀྱིདཿ དེ ༥སིརྟ་ཏོག ཡེ སྣར །ཏྲོགསཔ་རེད། ཅྱི ཞྭ ན་ཨ 
ེ དུ དེ་བཞིན ཨོ 
; འདང། ཆ ཅམ ཅཅ ཛང སཱ ཿ 


། 
ཆང་ཡི། །རྣམ་དདགེས་པ དངས་པ དུ ་ྱ་དྲེས་༢༠ ལིཀ 
མ་པར་ཤེས་པ ་དངོས་པའི་ ཤཱ གནས་མེད་པ། ཇའི ་པའྲལས་ཏ། ཆས་ཉདྱ་ཏུ། 

ཉིཉིན་དགལསཞེ་གསཆརཔོ། དན དམ་པའི་ཁམས་བཅོ་བཅུད་པདེ། གཏུལ དང ཅུ ༧ཡི་ན་ དུལྔེའལལ ཤའོ།། །དན་དམ་" 











༦ ༄༅ ཡིད ཀརྣམས་ལ། མཉ 


ོག་ ཁོ 





- དད སེས ་ ད་ | 








ཐུ ༨རང་སྲི་བཡོ་ངནའང་། - ར་ར་ ",‹, ངུ ' ! པཔ ཐི .ལ་སྔོན་པ་ལ་སྐོགས་པའི་ཤྲན་པ ཅི་བགྱིའྟ་སྔ་རིས།། ་མྲ་ས་འི་ཕོ། །བསརོ་ ད། 
,༄༅ །ེརངགི་ངབོ་དན་ཞེང་ །དམན་པ་བསོད་ནུགས། ཅང དམན་པ་ལ། རངལ་ ་ཡོདཔའི་ ༡ གཅྫོ་མུ་ཝན་འདས་ྱི་ ་མཱ་སན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་པ ༦་བྱཱིརྦ་མཆིས།ཏེམ་མཆིས་སོ། །བསད་ཉམས་ | 
སྲིངས ་བྲར། །ར ཅེནམཆོག་ཞི་བཞག་པ་ །འངགིས་ལིམཐོང་ཐ་ ང་ འདྲ།»་འོ། །སེམས་ཅནདདཔལ་སྨྱག་པའེ བསྐོད་ 




























༼མ་ ༡2 ༨ | ད 
ི སྱ་བས།༥པ་ རྣམས་ལ། །འདོོ་ཤིས་གསའ་ཞིངདཔལ་ཝནཔ་་། །སམ་བཅུ་ཆ་གཉིས་ལཆོནའབར་བ། །སངས་རུས་དཔ་མྲདུན"མོ་བམང་ བྲའགས། སོ །མགོན་པོ་ སངསྱྱརས ་ 
ཤཱུ གཟུགས ནས པ་སོ མེའདའ་པར་ བའུགསནསྱ་ཁང། །སངུར་པ་ནཱཔས་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཆལ དངས་པ ཉིད་ གུ སྭའ་ནམཔ་ བདད དགང་པ | 

ཤླུ།རྣལས། ལེགསཊ་སོ། །དོནདས་བངྒརབ །སྤེསས་ཏྲི་ཡྲལ་ནི་བེས་ས་པར་ ཉེ་གས་ནས། ིགསྱབའིལེ་ཤེད།༦།དརནེ་སུལ་གཞུནཅི་༢ཊསཔ་།དང་ོནཉསང་ འཇུག་པརའྱགུན། དེར་ཞུགས་པའི་ཕེཤེས།།པོ་མངབ་ ་ 
÷ རཾགྲ་རུཡ་དགྲུ། །སྐ་ནུམས་ཤི་ལཤེས དེ་ཡིའདུའུ་ཉིདུས་དུ་ གནས། ནུཔ་དུག་པའཆོསདིངས་ངེིད། །དབང་ལུག་ཆེ་ནཔོའི་གནས་ ༡ ཆོསས་ མུ་ཆོག་དང། །འོག་ཡེནཏིངདེ་ཡིཡོ་སྒག་དང་ནར་་ 
༧ རྦ པ་དུའོ། མཛོས་པ། །དེངག་གཔལས་ནམ་གསམ་ཧི་།ཤེས་པ་གསུམ་པོ་ རོཿགཅིག་ཉེདདུ། །འདེས་པར་གྱུར་ལ་ ཀླསུབ×"བདགཔའོ། །ཡང་དཉིད།།བྱིས་པའི་ནངན་ཀུན་མཁྱེན་༠ཝཱལྱས་དང། | | 








སེ༠༡༡༡༡༡༡༠གསགས༡ 


° ཤའཕབགས་ 


ལི་བསྐུལ་པ་ 
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་ ཁི 





།ནལ་འབྱོད་པ་ཡིས “གྲོམ་དང་འྲད་བའེ་ ཡེ་ཤེས་ལེན། བཞི - །ཨི་ཤེས་པའིེ་ 
རི །ཇྲིསིད་ཕཱི་ ༧རོཁྱཱ་དངོས་པོའི་ ནྣམ་་ བདེར 
པའི ཤུག ༧ ེམངན་ཡས་འདུས པན་འླསར། “རྨོ །གདྱེ་མངསྐྱས་ གི 
ཞེས ེས་ གདད བྱིས་པུས་བུཏགསྣ། །དེ་ཡེ་༤་དངོས་པོ་ གཏིས ངོས་པོ་ 
གྲ ད་་འགདའིདེ་མདང་བའ གཏིདྱ་ཧུང་འདས་མིགབསབཞིཆུལོགས་ རར ིནའི་དགེབྱ ནེཀི་མ་བྱ་ཟིམ་པས་ 


: དགའ་ཚད འདི་ཚ ད་རེས སྤརས་པའ་རོགས་ཤ འིག་འཛ་ནི ཤདཀའྭ་སྱད་ ྱས་ 


བྱངཆུབསེམས་དཔའི་མི་དགེ་བྔམ་པའི ཤ།ཆཡ།བྲིམས» ་དང་ སེམས་ཅནདོན༤ “བྱེདཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ དགེ་བའི་ཆོས་སདྲ་ པའྱི་རུལ་ཐིངས་ དང། 

















[དོ -€ 2༢ 3: ་ 6 སེ པཡའ་ ཡུབ 1 བེ ༡༨༨ ༠༽ ༡འཆེས་་འིང་ ༩ པའི་ཟགས་ས་ འ ཆོསྣ་རམས་ཀནལ་བྱ་ཅྙོའོ་འབྲ།པ་དང་།།བས 
 རས་ད་ཡདབབདཔ་སེ། པ་ད གྲམ་པ མཆེས བཞིནའགསཇི། བམས འབེལགིང བས པའི་རིགས ད་མར །ཆོས་མས་གུན བ་སོགས་དང 
རྒ ༥༢ ་ི་ ཨཿ ཏི རྒྱས:་པན་ ཟེད་པའྱི་རྡོས བྲིད གཞི་པོ། ་པོ། །དེས་ནྱང་ཆུབཀྱིའིགསུ་ྒྱས་པ༧་བྱེད་པའི་»བྱང་ཆུ་བས་ས་“་དཔའ་ལ ཕྱགཡེབྱ་ཞྭས 
ཌཱ ད་བ བུངན་ ངའ་པརྨཾ་པ་བླལ། སེམས་དཔའ་མྲ་བུང་ ཅྱས་»།ཆོསཀྱི་སླ་ནེ»“་ཧྲིམ་དང་བྲལ་བརྭ་ འདྲུང་མ་ཡེན། ེ་ 

༼ སླྱུ་བགྱུངན་ ངཞཔར་ལྲུབདཱེ། །བུངྱ་རུབས་མས་དཔའ་མྱ་དུངབར། སངསྦརས་།ོསྤ་ྲ་ཡུ་ན་ དི་དབའ་བའ འོང་མ་ཡིན།། གེད །ཡང་གང་། ༥ ཝིན་པདེ་ལའབུས་འུད་འམ་ལ 
| ཙཾ དག་༽།གདྱིང་བྲགི་ དོ་པ་དེས། །བུར ཤྲེང་སཁོན་སེད་པའ་ཞེ། ༈ཀྭའ་འབྱུང་བརའགྱུརམ་ཨིན། །བུའ་ཤིངས་བྲོན་གད་ ཡིནཔ་དེ་ བྱམངས་ནསྲ། འཕེ་ཡབཅྲི་དྲུ་རེན༦ །ཉེར་གུང། གེ ལུ་ཁུབ་ 
པྲ བས་པ་ལས། །བུར་མཀའ་པ་ ཉམསནེ། ༠འཕལ་ཞེྱརས་པ་ །ད་ལས་འབྱུང་བརེ་འགུར་བལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་རབབྱམངས་ནས། འཕེལབའྱིཧ་ཧེན་ །ཉུབདགདས་ཤིང་འགསྱངས 
| བའ ་པར་ རིས ཞོས།དྲགབ ཨ། ཏཉཔའང་ ཨིན་ཚོག་ས། ་འང་སངས་ཡསང་ང་ ཚོགས་པ་འེ་ སངསྱྤྱ་ཆས་ ཐག གངུམ་ཨི་ཁྲབས་ཀུ་མཐའ་ཁུག་པ་ རྔམས། །ད་༠།༥།དྲ་བལད་ ཉེ་ཊང་འབུང་བར ¦ 
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2/༄༅། འགགུར། རོ། །དྷེཝ་རབྱ་སོད་པའི་ཐོག་ཡནས་སངསྦྱརསའི་ཇེས་སུའཛོནཔ་དཔེར་ན་་ །ཇི་ཝརྦ་སྭ་བུའེ་ས་བོན་སོགས། །ཞིད་པས་བསུང་བརྩ་བེད་པྷ་པར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་ཐེག་ཆེད་ མས་པོ | 
ཧུཡ་ལུམལགནསཔ། ཟམས་རའ་། དཔྱན་པདྱིར་བྲང་དགད་མདེ། མྱས ཆ་མཐང ཡ་ི་ཉ་འི་གཅུལ་། ཅར་འསས་པོརབཅུའ། །དབཞེནཐེགམཆོས། ་ 
„ ལིསྐ་ནམསྭལའུད་། རངག་ །སངྱསྦྱ་ཧསྨ་སྐཱ་ནཱ་ཧཱང་བདམཐོང། སལ་ཁུགསནང་ཆོས་སུའི་རིགས་ིར་གིསྦྱརསཔདཔེ་ །ཇི་ལྟར་ཆེས་པའྱི་ཟ་བལ།།སད་ཅིགསདཅེགྱ་ཆས་པརམཐོང་། །དེ་པཞི་ནྲས་ལྭ་ཁུགས་ནམས་་་ 
) ཤཀྱུང་། །རིམྱཧིསའི་མྦ་གིས་པ་ཆོསསུའི་རིགས་ འཕེལ་བདྡ་མོང་། །ཇི་ལར་ཡད་རའི་བཏྲོལལ། །ཟླ་བཚོགས་པརྭ་ ༥བངྒ་ཆུབས་ཐིསེམས་མ་ན་སམང་ ཁྱགུརབ་ཝར། །དབཞིནས་ཡཨི་མཐར་ཟུགན། །ཆས་ 
4 ཧུཾ་སླུ་ཡང་ཛོགས་ཞིངགསམ།གདེལྟ་བསནཡོས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐབསསུ་-།སངས་རྒྱས་ཚེས་དང་དགེ་འདུཉ་ལ། །རྟ་གཏུ་མེས་པ་བརྟན་པོ་ཡེས། བྱངཆུབའི་།སེམས་ད་ཡངདགབ་སླེདབྱས་ནས། བུངཆུབལས་ཤཱཕྱིད་ 
± མ་ཁྲགཱ་་པའ་བསམ་ པ་ཡང་ཡདའབུང་། བ་དེའི་དདནས། །གེག་པང་སིདག་བའི གྲའི ཐསས་ཅ།་ པཿ སངསྐནས། །དཀའ་པོ་ བའེ་ ° ཐམས་ཅད་ ཨི་རབ་ཧུ་ བླ་བུངབས། ས་དདཔ་ཐབ་ 
| ཚ ཕ་༢དིཚེང་ཆོས་དབིས་ དེ་ནེངེས འེ །འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་རྷ་ཚོགས་པའེ། །དི་མསྟ་རག་ཏྲུང་་ 
ཀཀ ིྣིྣི་ 


དཱ 

ྭ 

རེའི =, ས་ ༧ { 

་ཤིང་ ཅོགས་པ། ས་དངཔོའི་མིངྒའི་།དགའ་བ་ཞེསྲའི་མངོཊ་པའ་བཅོང། ་ཆོང་གི་དྲབེངསྦཀིསེམས་མར་འཁོད་བད་» ། 








རི 
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¡¬¬ ཡེ ༢ ༢ ༡༨ རམ ༣ ༡༢༩༦ བེ ༤ ༽-..༽ | 
¡ ཤཱ མཆན།་ཅུ་ཡོད་པལས། ས་གཏིསཔ་འདིར་།དྲི་མ་མེདཔས་གདདག་པ། ས་གཉེས་པའེ་མངྒནི་ །དེ་མམེད་ཅེས་བནོདཔ་ཡིན། སགསུམཔས་ །ཧོན་མོངས་ད་བའ་བ་འགགསནས། །དིམེད་ཤེས་དབ་འབ་གསལ་་ 

བས། །ཆད་མདཔ་ཡ་ ་གཏྫོཡག་གི་ མུནཔ་དག ཟ།སཁང་རབིདཔས་ སགྱུསམཔ། ་ །སདགར་ཏུགདགཔ་འདོལསགསའ། འད་ས་པདླདངདཡི། །ཡེ་ཤེས་འོདྲ་ཤིས་ | 

རབ་བསེརབས། །སྭ་ བཞིཔ་ དེ་ི་མིད་ འོད་འཕྲེ་ཅ་ནད་འདོད། ས་པར །དེགྲ ་པ་ དངྱ་སུ་མལ་བཟོ་གནས་ཀན། །བསམ་གཏནནམ་པས་ཚོགས་ཏིད། །འོན་ཡོངས་ཤིན་ཏུ་པུངས་དཀའ་ལས། །རྣམ་ 
པརྒྱཧལ་བུས་ སྔ་ཕཔའིམི་ངི་ཇུངས་དཀར་འདོད། སབུག་པ་བུངྒ་རཱབྷནཡ་པ་གསུམ་པོ་དང་། །པཱན་སྭ་ཆོགས་ཀུན་བྱམ་བདང་། །ཨྩེ་དདྲའངིགས་པ་ཟུད་པུལ། །ས་རུགཔ་ དེ་འིསིདཞེ་ མངོན་དུ་ 
གྱུ མཚོ་ཡི་འདས་བྒ་གལ་བས། སྭ་བཏུཕ'ཤདེ་ལཿཨིདནྲི་ རངྦདུ་སང་ཞེསྱ་བ་། སབྱཧད་པར་ །སདསྤྱ་ཧས་ | 
ཀླུ | 





རཿ ༦ཏྲ༦ ༦ 


རབདའདད། ས་བཅུན་པར་ །འ།བོར་མོའི་བཀོད་པྨ་ནམ་ཀུན་ད། །འདྲཀྲིད་བསྩ་པ་བ་དང་། །ཞཁོབ་བའི་ ངེ 
སདེས་འདེ་བཟུང་ཞེང་། །ཨེ་ཤེསྦྱང་མཚོར་ཁུགས་པ་དང་། ནུ བདྱཡིས་གུབྱཆུའལས། །བདུདཀི་ཞ།བོདྱ་ཀཱི་ ས་བྱཏད་པའི་མིབ ཨི་ག་ཡོ་འའོ། ཞེསཔའོ། །སདགུ་པ་ལ་ །ས་སོ་ཡང་དག་རེག་ཀུན་ལ། 
སྟསེན་པ་ཡི་འབེལ་བའི་གཏམ། །ནལ་འབོར་པ་དེ་མཐར་སེན་པས། །ས་གུཔ་ དེ འི་མིངཞི་ ཡེགས་པའྲི་བྒོ་གས་ ཁྲིས འདོད། ས་བྱད་པད་༦ །སེ་ཤེས་དང་ང་ཁིན་ངེ་སྲི་པ་། །དི་མེད་ནམ་མཁའ་ངང་་༥ ། ། 
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¦ ཌྷ“ ༄༅། ཨ་པ། །སདསྱྱ་རུ་ས་ ཡས་ཧྱིས་འཛོནཔལས། སབྱང་པའིམིརྐ །ཆོསྱ་ཀྱི་སྣིན་ནི་ཀྲུན། །།སངསྦ་ཧྲུས་ནྲམསྦལི་ཚོསྭའི་ ས། སའེ་མཐན་ཐུག་པན་མརལམ་ལ་ 1སླདོ་པོའི་འྲབས་ 
བུ་ ཛོགས་པཔ་  ་ ཀཀ ༨ ད་གས དེམེད་པུ'- ྲི་ ཡུསུ་འགྱུང་ ཏྲ །ཆོསྦའི་ཞིས་བར་དོབ་ ལཾ ར་བའི ༣ །བབ།་ 
ཆེགས་འསྲལམ་ བྲིད ཁྲིང ི་ བ། །འ།བོད་ བའི་བ ཆགས་.་ “སློས་པའྲི་དོས་ཀང་ བསམ་དུ་ཡོད། ཊེ ཙོས་ཧཱ། ཏོང ནེ་ཀུན་ཏུ་བསཿཨིི་ཁུབ། (བཅས་ལ གང་གིས ཆོས་ཆུཁོའི་ལཡའ་ 
༧ གཅགྱ་གེསཔར་ཡི །ཅྲུས། མཚནབཅསའི་ གཞི་སིདོ་འུལ་ བཛཾྱཔའིདངསཔལོ་ ཀ་ནལ་སཞས། གུན གི ི་ཆོང་རུལཡིན། བོ བནོདཨྱའི་» ༧།ཡིད་བི་ཤེས་པསྐ་ཏོགསྦ་བ་བ། ཆསྭསུ་ལདནོདཔྱའིསཱོད་' 
བཅུད་ཡ་སོགས་གངཡང་ཞེ་རུངབ་མེདཔས , །གང་མངརུང ཕཱགའ ལ་བང་དྲ། ས་ལམཡ )„\འིལྱ་གྲིས་འཇུག་པའེ་ཕུགས་་ ལརབརད་པད་ ཏིད་ཡིས། །སངསྤྱ་དསྲསས་པྲོ་གགས། ཆུ སས -རྣམས། ། 
ཀར .„]ྲྲ་ །ཚས་ཉིད་ ་ཆོསིདངོད་པོའི་ ཧཱཾདཾཔ་ཡཱཡོད་གྱུར་ནས། གངས་ཆུབཀྱི་ཕག་གིས་དབང་གྱར་༢བ་ གང་ཚོསེམས་ནི་ འབ་བྱཀུས་པས། །ལབོར་བའིགཟེབལས་འདསྱྱ་གུར་ཤས། ། 
༧ ཡེཤེསཅི དག་པའི་འ ར་ི་དྱ་ོ་སྟཏག „ཤཔདྨཆན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །པཱནལ་དེ་ནེ་རབ་གནས། །འབུ། མེཏགོགི» །འདབ་མའི་ནཆེནུམའི་འོད། རབྱ་ཏའབན་བར་  །དེད་པྱ་པ་འ་བྱརཤབཅན། 
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ཤུ ཆཱནབདལ་མེཊགྲ་ ཌཱ རཱ པདྨ་ ུབདུམ་ཡིས། མ་ག བླག་དྱཿ ཡངོས་སུ་བྷས་དོ རྭ ཆུད་སུབསེམས་དཔའདེ་ །སྟབས་བྱཅ་པོ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་། ། །མིའཇིགས་པ།་ ཞི ཡེས་ཡུད་དགརམས། །གསམ་ཡི་ཁུབ་ 

༣སངསྒ་ཅམ་ཆོད། །སོས་ཡདྷ་རུམས་ལས་ཉམས་ ངི ×།ལགས་བརྩསདཔའེ་ལམ་ཀུ་ྲགིས། ། །བསོདནམས་མཱ་ཤེས་དབ་བསགས་པའི། ཚོགས་གཉིས །བ་བཅྭ་ གདབ་ ལྭ་སན་ 
ཡིས། པ་དག བཀནངསབསོར། ནམགུས་པའསོ། །ས་ངབྱུབ ཆེ གཡ མའ་བིག་པསེ་ས་འི་ ཉིཡད། །དེ་ཡདིནབ་འབ་དད ྲལདེད། །དུསྦ་ཀྲ་བ་བིད 
{གབཅུང་ནམསཱ'».དབང་བས་རབས། །དབང་བླས་རབ་ནྲི་ཀུན་ཏྱུ་སོལ། །རྣལ་འབོརཆེན་པོ་ཤ “བདྱརུ་པ་དེདབངབླམ་བ་ དེའགནས་ནས། །རོངས་པས་དམན་ཅི་ཧོོམོངས་ ང་དག ལུག | 
བཟལ་ྱས་གེ ཕེབྲས་འཇིགས་པ་ལ། །ྷ་ཡི་མྱནཱཤི ཡིབ་གིགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ, དེ་སླི་སུལས་འོདཟེརུམས། ཅུགབཅསྦི་་ འབད་པཿ དཔར་འ བྱུང་འགྱུ་ གཉྲིདཱགགིས་ོ །རྲོངས་པའེ་ | 
རྦུ་ནཔར་༤་ འོད་ཟེར་དྲན་མས་ ཤུགས:་པས་འཇེག་རྟེའ་པ་ དེ་ཡི། དག་པའེ་ །སྣ་དམ་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ ``` འདེུན་ལས ཡིན། ་ནོ། །འཇིགཉེན ཊིནབས་འདས་པ་བོད་འའཡས ལསནེ། །ལྒག་བཅས ཀྱི | 
ལས་ ཞདས་པ་ ཐགཔ ནམས། །ྱཝགཡེད་༤ཀྱི་ མྱ་དན་ཡས་ ཞདས་ པམ་གགོད་ པར་འདོད། སྐབས །འདེད་ནྱི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉེད། གད་པ་ཐེརན་ །དྲེ་མམེད་པར་སེམས་ གནས་པ་མབོས་སྲུན་ | 
ཁུ ཁ- _ | 
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བདོ ཤབ གནབ སེམས་ཅན མྱིད ངེ མེད་པའི གིསགིར་བེན་འདོགྲས དྭགྲསལ་ དེ་ཡང་ ཨང་ཞདས་ དེའི་སློད་ཡུལ། ། ཇོདགསལ་ །དེ་ ལྡོགྲས་པར་༡ མུཐོང་༤ 


བདའི མས་དཔའའོ། ་ ི་ོ ཤིནཏུ་དེ་མེདཆོས་ཀྱི་སུ། །དིམ་མེདཔའྲེ་ཆེས་ ཿཔ། ནམམེཁའགཔང་ཟད་པམེད་པཏགྱ་ཏུ ×།ཡི་ཤེསྤྱ་ཧྲ་མཚོ་༥ 
ན་ཤ ང་ འདིདཔ་ཐམས་ ་ འབབ་པའ་༠༡༨ ྨ སརོགསུནོརྒདང་ ་བཞིནད། ོས་བླུ' „།དེ་ལསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀེ་ ནནྲམས་ ག་ཅ་དདུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུ་ པའ འབརྲིལིདྱ་བི་བརངུ་ ངུ་མཛད། | 


ཊེ: „་པའེའཕྲེན་ལསརྣམས།་ སུབྟསོད་པ། ིོསས་ ཐྲ ཡགས སྣ་མཛདཔ་ཛོགསསོ། སྱར་ གྱི་མཁན་ཛོ་ཤཾ པྤི་ཏ་དང་། ཁྟོནཱ་བདགེ་མོངཆུ་ལྭཁམསྦྱ་ལ་ 
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སླམཟས་བབླད་སནས་བསྡག་པ། དིནཔསཔ།།སྲ་གའ་བྲས་ནསུདཔ། ལག་དོ འད་རིང་ས་གི་བའི་འབསབིསལ་དད་བི། | 














་།དང་པེ་ལ་བདུན། སཉད་བསེ་ོནགཞི་ཤེས ཧུན་པ། དནམདགྲལངགིསལགས་པརྨ་མབ ཌ'ི་མཁས་བས་བཏུགས་པའྙི་ཞུ་ཱམངབར་གདག 
རེ ལ་མ་དད་པའིཿ ས་དཡིགས་མངབར་གདུམས་པ། ལ་དདཔའཕ 


ཡེནྨ་བངབར་གདམས་པ། དེལ་འཚེལ་བའི་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྲངབ སིད བྣས་སྐནས 
དཅིངྱཕགའཚོལ་བའོ། །གཏིས་པལ་བྱུ་བཞི། དབིངས་རི དངེརྦ་མེད་་ དྲས་སི་ རུནག་ཡཞ། ྲ་ སང་ས གེལ གདོ དཱི 

ཀོན་མཆོགགས་ གོགྲམཔཀམ་ན། ;མངདེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡི་ན་ཚུལ་དཔེ་ ་ལིམ་ ཡང་དེིད་རད་བཞི སས 
པཾ། ཡང་ དྱ་ད་ཝེར་གྲསཔས་པ རདིད་བེགཤིང་ས་འིངང ཐན ཊཾ ཉིད རྱདདང་དརྗའི་ཡིགསསུ་ུགསཚུལ། ཡང་དཉིད་ནམ་མཁའ་་ 


































གཞིའྲབས་བེངདམདྱའི ཧྱད་དུ་བཞུགས་ཚུལ། དིདདད་དམཆོས༔ སའིགནས་ བས་གྲས་མད་བཟུགས་ཚུལ། ཡང་དེཏིདདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་བའིགནས་སྐབས་གསྲུམ་དུ་ བག ; 
ལ། ཡང ལསག གས་པ་ཆགསྤ་རིག གས ། ་ ་གཞི་འབས་དབྱར་མེད་ཀྱི་མུངའདས་དང་ཆོསྤ་སུ་ལ་སེགས་པ་དབའུགས་རུལ། མངདེ་ཉིད་ག 
,ཌཱ རའ ཀི ་ ས་ཚུལ། ཡངཿ ངོ ངཿ དུ :; ་ ུ་བམས་ཡངགཞེདབར་བཞུ 


༧ ལྷ དང་པོལ་གཉིས། ཌ མ ག་ཡིདཔར བྱ ལུས་གསུངས་ཚཱུལ། ཁའབབསྲ་བའིས བསོལས་གསུང་ ལུངལམི་མེཁས་པས་བྟཏ་ སང་པར་ ། 
ཙཿ གདམས་པ་འབུབ་གཅིག དགེ མུབ བུགས ནོདུ་འ་ཁུལ་བ འཇག་ུ་མུང་བ། གའི བདས བ བཏགས་པའི མེདནཧ་ | 
ཅང་ཐལ་བའི་ཤེསྱ་བེད་དགོངཔ། དོ་མེདལ་སེགས་པའགཔ་བུར་སྙ། ད་མང་སུན་མེད་བའྱུ་མའ 





ནབུན་པ། ནུ་བ། དག་པའིབདག་དང་ཨཧོལ་ སད དོན གགུུ་བསུན་པ། དག་པའིབདག 


_ །གི་དབྱིངས་དང་ཤེར་ཕྱིན་ འནོ་གཅིགཏུབ སྟནཔ། གནསྡ་ཕགསལ་མི་བཁས་པ་ཀགདས་གཞི་ཇེབདིན་ འི་བཞུགས་ཚུལབསྟནཔ། བདེ་གཤེགས་སྙངཔོསཔདོལ་གསུངས་པའི་དགྲོང་པ་། 






















| 

།དང་ ་་ 

` . འད དཔནཧཱཐཔ་པས ཨད ལྐགཉིས། ཆུད བསལ་གུས་པར་གདམས་་ | 
ཤྷ སླ ར.་ ནོ་བྲང་ ཀོ་བ ་ ངཱ ལ་གཉིས ` ྲས་ི་ རྟོག་སྣ་ གཱཚོགས་བང་བལ་ | 
| གྲསམ། སེམས་་ནཐམས་ཅདལ་མངོ་ གསྭ་འོང་བ་ འཐལ་བ་སྲང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀིས་ཚོགས་གཏིསབསགས་འར་ཐ ལ་བ་སྲང་བ། སྙང ི་ོ འབིང ཡགྟཏོག་ 

¡ དྷ སྲང་པའོ། ༈གཞིའི་སྐབས་སེ། །དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ལམ་མཆོགཟབ་མོ་བསེན་པལ་གསུམ། ཐེག་ཆེནལམྱ་ཀི་ནྣམ་གཞག་ གས་འ བུན་མོངོ་མ། ་ཨ་ཡིན་པའིལྟ་གཁྱ། ཇན 

ཟྷཱཾ བཤདག་ །བད་པའིདན་བྱམས་ཏེ་གསམས་ཤིབྱསནོལམ་དད་པལོ། །དང་པེལ་འཅུ། ཀི ནམདག་དགོས་པའྱིས་འཚ་ནང་ཞྲབ། རང་སྟང་ གས་པའྙིཉབནམ་དག་བྷསནཔ། རྟོག 































” སྤོསོ་ཐལ་ཨྱཱ་སམོ། ོཔནམ་དག་བྲསནཔ། དེལ་མནང་གི བོ ། ཟླསགྲིནན་བད་མདོ་ན་པ པུ ་པུ་གཉིས་གཞུནདབསན་བ། འདིད་ཡོད་མདལ་སོགསཔ་ལེགས་་ 


'པརྱ་པེ་ནས་ངྡོ་སདཔ། དེལའ ལྭགྲགཿ ལ་དཔེ་ཡིས། འཁོར་ལོ་བ མྭ་ཧྱི་ཁུད་བར། 

དྷ ཕིཾ་གཏན་ལ་དཔབ། དེལ་འྲ་བུལབའི་ འར ག་ཏོག་མད་ གས་པ་བ རཾེིེཾིཾིདག་ གང་དུ ཞ་ བ བགའ ་ །འདེ 

ལལ། 8 ཊི ངོ་ གེ ཤལ་སགསགསུངས་པསརང་་ འདི ལས་གཞན་པའི་ སྟེད་ཉེད་ཟབ་ཡོ་བྲ་ དཾིཾིེིད ངའདེལས་་་ ། 

ཚཾ གཞན་པ འིཆསྭ་ཉིདྲ་ཐ གོསིིགསདས་ ལ་ཡི གགས་པ ུང་ལས་གཏ ་ སདོནོངི་ཏར་ཡིནཔ ་ 

བཞིན་གཏུན་ལ་དབབབ ` ` ཡིནཅིལོག་ཐམ་སཆད་སེངོ་རཱལ་ལྲོ། པ་ག 1 གའི ིག་ངས་པརབཤད། | 
;__ བས་གཏན་ལདབབ་པའོ། ངཿ སྒྲ གས་པའི་མ ངོ་བྲསྭ་སྙེངོ་མི་སེདྲོ་དུ་དབེ་བ། དེ་ཉིད་སྙེངོ་བའི་སྟེངོ་བ་དང་ སྙེས སིནམདེ་ཡུམ་ཡ ཡཚུལ། ་ ུར་དྲི་མ་དང་བ བདེ་གཤེགས་ ་ 














: 


་་ 





ཊིཞག་ཡིདི་ནང་ཆུདརིན་ཆན་ག ལ། །དྲི་མེདག 
༥ དིརནནག། ཁཱ 


་བམ་་དལ་ཡ་ ཀླི 








དགཞུགདང་བསལ་ེདཆོས་ིད་ཁང། མ་ཉོགས་པད 


མས་ཏེ བྱོ་བྱིར་འཇིག་ཉེན་དུ་ནི་ད ང་ཡང་ ས་གསུང་ 
།དདུག་ནབས། སང ར་ར ་ 


གུར་པ་མི་ལ་ནི། 


དེ་ཡང་ ན་མོངས་པའི་ ཨ་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱ་འིབས་ཏེ།་ 
སྭ་།མམས་ིབ་ཁན་ཐར་ཨ དལ་ བབཟྲི་རོལ་ཞིག་གགསརྱགཏེར་ཟད་མི་ཤེས སྭ་པ་ བཞིག་པོད་ལདི་ལབ མདད གཀ་འདུག་པ་དེསྱ་ཏུ ༢ ˆ 


ཏ་ཚད་ཐབས་དང་ཝན་བའི་མཞིག གཉིས དུ་མདའི་ལྣམས་པ། ཞེས་པ་ནས། ` ཀིིམག་ཡོད་མད་ི 





པས་ནི་དབུལ་བའི་ཝག་བཝལ་ནི། ནཿ 


ེ་དུཞེ་ 
པ། བདུག ས་བུབ་ ཞིན་དུ་སེམ: ཞིན 





དྲུག 
དེ་ནི་མི ཡ་་ཤེས་མིན། ར། ཡོ ཅོ 





། ཅོད་གསིདྲགས་ཀྱར་མི་ཤེསན་གཞན་9ྱི་ལ་ 











༄། ཟུས་ིགཅང་བད་། དྲ དང་ཆོས་འབུང་ལ་སེགས་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡི་ནཞ་ཧ་འང་ཐཝ་བ། དེནོ་ ། དདོད་སིན་མ་བ མ་གངས་གཞན་མང་པོགྲོསངས་པ་་༥ 
ལོ མ་ བཀོ །འ གུས སྔས་སྦོ་ནོམར་གསུངས་བ་ཡང་རང་ ཟབ ཞ་ས་གཞད་དུབ ན་པ། དོནོ་དམ། བཇོདོད་གསུངས་པ་ཡད་རང་སྟེང་ལས་་ 
མྲེ གས 











ཡ། དི མབགོས་བབགས་བང་བངར་དང་ ལས་གཞནད་པ བར་ཐང གམདུསའ་ གྱི་ས།བྲསྲ་སྲུ་ག སགསུངསཔ། སྔགས་ཀྱི་རིགས་དྲགྲ 
ཧྐབས་སུ་ག་ དས ར་ཚ ད་བས་བྲ་བབར་གྲསངས་པ། དིའི ཁར་ཆེན་བདོ་གྲསངས་པ། ཚེས་ཀྱི་ ཉིངས་ཅེ་ཡེ་ཤིས་སུ་གསུངས་པ། མེ་ལོང ངེ 
ཞ་སུགྱུསཔ། སིད རབ་ གསུངས་པ། མཧམ་པ་ཧིདཀི་ཡེ་ཤེས་སུགསུངས་པ། བུ་བརྲཱབ་བའི་ སྭསུ་གྲསསཔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ལ་ཕུགའཱུལ་བར་གསུངས་པ། དེ་ 
དེན་གཞ དོད་གཅིགའབསནཔ། ༣ དས སནན་ས་དོན་ལ་གནས་དབ ་པ། སས འའྲི་ཤལྱ་ཧེས་མཇུགཔྲ་དའལ། །ནམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་ནམ་ ༡༡༡༡ 
2 ི་ རབྱ་གགས། ལིགའ་ངོལ་རའའ། རྣམ་དག: ཆོསཉིདྱ་ཀི་གཟུགས་སེགོ གོས་མདོར་བསནཔ། དེནབས་མསདང༔ སྱྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁམས 
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086[ ° 


སད 


ཟླ པའི་ཕ 


ཐཱ 






















ཚིས་ཉིད་ཧུཾ་བདག་དང་ མས་ཅནལ་སོགས་པ་ཡང་དེདོད་ 
དང་སྐེའགུག་མེ དཔའི་གཟུགས་སོགས་ུང་ཡར་བསྟུད་ད དོན་ག ཨ་དྒོན་ ནགཅིགཙུལ། 














༄༅། །བྱི་ལ 
 མུཁསྤ་གྲབ་ཆེནཔེདང ཨཨོ་ུད་ུར་ནསགསང་སམ་ 


རྒྱུདདང་དཀྱིལའཁར་དང་ཕུགཿ 


རི ག་ལམ དྲག མགསཔུར་ཡང་བབུགས་པལ། །བ 








དིང ཇདང་བདེཏ རཔགགས་ཆུལ། ུཟདག་ཆོས་ཉིད་ི་བཔྱརབྱགསཁིཆོས་ནམས་དོནདམ་ 
འཕགས་པའི་བ ན་བཞིལ་སགས་པ་ཅོས་ཐ་མས་ཅ ད་དེ་དོ་ ཞོ་དམ་གི། ར རྣམས་སུ་བཞུ། གས་ག མ་དག་པཀྲ་ 
རྣམ་ད 


བི 
གོ འབ 


དེན་དེ་དགྲ་ཕུསྦྱ་ཧས་འབྲིང། 


ཤོདཐམས་ 


པའི་དགེ གངམ 


དརང་རང་གཞན་རུང་ 


གཡས དོ 


མ་ཧ ར་བཞག 
མྱཧྲ་བུན་མས སུ་བཞ་གསྭ་ུལ། ་ཁགས་ས་ད་གསུག་པ་སེ་སང་ སྐ་ཏུང་སྲར་བ ནབནམསག འདྲ དེདོ་གཅི་གྲ་ཚུལ། འ 


ནཔ། 


གཉིས་ཐརགས་དགཏནའ དབ 


འའ 


སགས འསྱསི་མགང་ང་ 
གཡས་སྟེང་གཞི་་ 


།བརྒྱདཔ་ལ་ཝ། 
ད་ལ་ད "ངཿ བར རམ་མ་ནིང་དང་དཔེ་བལ་དང་ཕུང་ གསུམ་པར་རྟོགས་ཚུལ། ་ 





ིསིིས སིས པི 


























ཡ དེ་ནམས་ནིཿ དད་བཞིནའ དྲ ཀྱཾ་དགའའ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། དེ་རྡ་མས་ཉིད་བདེནདཞི་གཞ, 
་ སྲིབ འུ ི་ ཏས དབས ་དའ་གཞི་གཞ་འོསསུའ 


ལྒ མོ གསང་ག སེག གས་པར ཡངན ནིསིའཕབ་ 


འམཙ་མས་བཞི་ 1 ་ མསྟ་ཏིདཀུན་སྦྱོད་”་ 
ཤོན་བྱམ། བམས་ཉདལ་བ་ ནཱ 

































དོ། ོ་ 
| 





སྲས་བུགསུ་བུལ། ། ཁམས་གཞུ ཞན་ཆོས་ཉིདོ་གྱུགམའི་ 


༧ ༄༅། གྱིག ལུས་དས་བབྲིཔངཔནས་ཡེ་ཤེས་ལར་བླགས་ཚུཔ། གཟུགས་གཞཿ ན་གཟུགས་ཆེནཔོངསགོས་བྱ་ཆུལ་བ 
ཡིགྭཝསཀྱང་དད་བུང་ཡེ ཡེཤེསྔང་གསལཔར་་ 


རྨ ཧོ ་་ སྭུ་ཚུལ། དོདདའ་བའི་ཚོད་བཛོད སར ེཤིསྨ་ལྔ་ས་པརབནཆུ་པ ན་མས་མ་ྱགགན 


_ 85. 


ཟི བསྟནཚུལ། ཕིགལེ་སྟེངོ་ །གསམ་དམསས་ ྲག་ འུ བར་བསྟནཔ། དེ་ནམས་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོན་འཁོརལོལ་སོགས་པར་ཡང་བྲཞུགསྲ་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་གྱི་ཁུད་པརཾགསུང་རབ་དང་མཐུནརུལ 
@ླཾ ལ་བཞི སངསྤ་རསྟཏར་ཡེ་ཤེས གྲིམམགགི བག ངེ གས་ད སག གྲ ་ང་ས་་ས་་ འོགཅིགྱུཏབ བསུ་ནབ། ཨུང དུང་ྲདནུལ་ ་ 

༢ བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དགཡེ་ཞེས་ཀྱི་དོནད་ དུག ལ། ་ གཉིསྭ་ི་ཡེཤེས་དྲག་ལ ཨངུཞི་ ཟི །ཤིན་ཏུ་ངོམ་ཚར་བའི་ཡོནཏན་ཕུན་ དཚོགས་འཤདཔ་ 
སྨྲ ལ་ལྔ།. དུངསྦྱརས་ཀྱེ་ཡེ་ནོཏན་ན་ མུས་འདེན་ག སྲ་བསྡུས་ ུསངསྤཆས་མ་བདེ དེལལསའྲ་ས་པའི་བྲནལ་ལནྱ་ཧོས་དགོངས་པ་བ བུ་བུ སྟན་པ། ཐེག་ཆེནལ་ཐུན་མོང་དྲ་གྲགས་པའི་སྲུ་"་ 
རྨ དྲ་ྱི་ཤེས་དདཡོན། ༧༣ གོས ད་པར་ནད་དྲུ་བུང་བགཞན་ཡང་བསྟན་པ། དེཐམས་ཅད་བསམ་ིས་མི་ཁྱབ་ཅ ་མཚར་འར་འསྙན་པའོ། ལ་ དོན་དམ་ 





གྱ་ཆེར་ 
ཡང་ 
ི་ོ 


ཆེ 
བཟུགས 
མ 

ཛུ 

ཅུ 

ཏཱ 

པ 

རོ ་ 


ཡསལས། 
་བེ། 











༥འེ་ཤེསལམི་་ ། 
ཤེས དུ དཔད ས་ ཅ ¦ 
ལ་མིསཔཞིང་ནམ་ཤེས་པ་སྒང་བདེ་འེ་ཤེ 
ཤིས་འྭ་ཞི་ 
བདེནམ་ཤེ་ 


ལ་བ། 
























གའབར་ལནབ། སྭ མཉམག 


ཡཿ 


2 གནསུ ཇང དཔ་མི་འགལ་བར་འ 
་ སྲིས སིདབར་བྟས ༥ སཾ 
རེ ས་གཞུ བཞད ུ་རས་ནབགནིས་གཙནདཀ 
སྩ, དཔས མེསོ་བ་ཡིས། །འུཁོར རྭདུ་གཞན་ཡང་ཞོར། ལཱ ཛི 
རཾ གི བྱ་རཱཆེན་རབ་དཀརདེས། །འཐལ་བ་ཐམསུཅདྱ་བུརྦདཱ་རབ་འགགས་ཏེ། །མའུ 
ཱ དཔལ་ལྡནའཛོམ་བངཆོས་སྲར། །ཇེ་བཅ་ཡོཏ་བབངཔོ་ིས། །དོཔ་ ོ་མིགས་ཐརཔསཞིས་ཞིབས། །མ། ཝཾ 











རར་ ཛཿ པ། མམ་བརམ་ གཞགཔའིགྐོན 
ཤེ ཧཾ ལའ གངས་ས རལ 
དཱ མད ༣ ཁ, 
རི །ཐོདན་ནྣ་མས་ལ་ རྲི ] 


རུད གཱ 





ད།་འ དེ་ནས་བ 5 
མོ ོ་རྒུནའདི་ཡི་ཡོོ་ཕྱར་དགེས། །འགོཀོཿ ཤསག 













































_ ¬ །འ་མོགྱ་རམཚཞིསྱ་བབ་མཐར་བག་ན་མངོ་ཡནཔའིགག་དབལགོས་བཞུགས་སྟོ། །། ྒ 
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061.-18 
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རརར 


། ཚོ 
ངེ སབས སོ ལག དགད་དར་ཞང ། ལྟི 


རམས ས་ག་ཏནགཡང་དང་ 7 








༩ 
༧: = 52 ། ; 
====༤ ¬ 





ཡང་དག་བ 
རིའམ 


ཅི ལ་ད 
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= །ལོ་དས་ོ ག་དཔ 


༔ མ་རོ་འཇོབ་་ རན ་ དྲ སྔགས དེམབས་ལགདེའ 


བསལ་བའི་ཆེད་དྲ་ནམ་པ་ ནོདང་བཅས་པ་བླཝབ་པ་ལང་ོན་པ་གང་ཡི་ ཟླ 
ཅར ཆང རུ 
























ཡོ ཞཏགཡི་ེཆེག་ོ་འོབ་བགང་ཡིནཔ་སྐེ། འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏར་དེ་ཉིད་ལེགས་པ་ར་ཐོབ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ཚ གེ དེ་ནམང་ ལགིས་གཅ་ལབསསནསབཞུདབ། ཙེ །འདིའ་དེ་དག་དེ་ ༈ 
༧ཡིན་པར། མཱ ས་ཤེ་ན། སངས་རས་དང་བུང་རུ་བསེམས་དཔའ་ན མུས་ཀིས་ཡེ་གས་པར་གསུངས་པ། སམལས་ཞེས་ཊོ། གཤེགས་བ ཧིདཔར་མདོར། ། རིགས་ག „ 
དཱ གགཞནཔང་འདྲི ལི དྱ གྱི་ན་བ ཁོགགས་ལགཏ རར ཉམཞག་སི་བ་ མིད སག་ཡོག་པ་འི་འོག་ 
ཤུ ན་ཡོདོལ། ཏྨ་གདེསའ་ ་མི་དབལ་ངོ་ད་ལ་ལ་ ཤྱེ་མི་ང་ནི་གཏེར་ཆན་པོ། ལྟེས ཅང བཟགོནས་མྡེ་སལེ། བ་ས ངོ་ང་ཤསསཁལ་ [ | 
ཅན མ་ཡིན་པ ༡ ད་ང་ཞྲདྱལ་བདགཔོ་དེ་དགམང་པཟིནེཔས་ཤིསྣ་བཔར་བ གང་འ དཀྱི་སྟེང་ན་ནམ་པར་བྲཧུ་ཡ ཉེ་རཆེན་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཏོ་མ་བོས་མི་དས་པ 
མཐོང་ངོ། - རིགས་ཀི དག་དབཞིན་ སམས་ཉ ཐམས་ཅདྱ་གིཆིཞ་བཞིག་པའི་ཡི དལྱ་བེདཔྱ་རིམ་ལཱབརྨ་ཱར་པའིའོག་ནོདེ་བཞིན་ གཤེགས་འི་ན། ཆ་ ཧོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ར་་ ; ¦ 
བླ ས་དང་སངས གསྱཧརདབམ་བབྱི་མཛོ། ཀྱི་ ཉཏའཅི་གལ་འདྲོ་བངས་མཐོཉན་དགག་དྲའཀས་དང་་དབདདང་རོང་རག་པམ་ཆགས་པས་སྡུ་བྲཝལ་བན་འཛོར་འཞ གཅར ༈ ' 














༠ གཏེ་དགསམདའཞ༠ས༩༠༤༠༧ས༤༨༠༤༡ས༤༡༤༠༤༤༨ར་༡པ༡༠༤༦༥༩༤༤༤༨༧༤༠༡༤༤༤༤༡༤༤༤ཕཕཕཕ༨༨ྕ༨༨༨པ༧༧༠༤༤༨ ༤༡༤༤༨༡པཔྕ༠༧༢༤༠༤༤༢༢༤༤༤ -༡-------- 


( སི ཆེན་པོདེ་མ་ཐོས་པས་པོབ་པནམ་བར་ ཡངས་སུ་སྱར་འའྱི་ཧིར་བཙོོན་བར་ཡང་མིི་བེད་དོ། །རིགསི ཟོའིསས་ 
| སེམས་དཔའི་ནང་དུ་འདི པོཡང་ རར ་ ་ རར ཐོས 
3 བཿ ར་མ་ གི ངེ ཞབ སྦཀགཉར།་ ཆི གིའི | 
། སོག་པོ མང། ོང གཆགས་པ་མདང། བས་ད ང་ ད་ག =£ ¦, 
ཀཀ ་ག་ ཤཱ རུ ། ཇིདང་་ ཀྐ 
(2 འདྲལ། ` དེ་བཤིན་གཤེགས་པའིམས་ནི་རིནཔོ་ཆེའི་གཏེར་ཤིན་ཏེ། ཇི་ལར་མི་དབུལ་ཁིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟདཔ་ཡིག ར་འ དར ོུ་ོཔི་ | 























ཁ་ན དྲི ཆོས་ཏེ ཅྭ བས་ ལ་ 
གློ ྱིག་་་ 7 ༥་ རརར ལལ ས་ག ་ 
སརཔས འད་གས ཡིད་བ་ཏྲི་ མ་མ་མཆས་ཞེས་པ་ གཅེས་བྱ་བ་ནི་ བཞིན་གཤེགས | ་ 
ངས་ཆུས་ཅི་ཁམས་ མསཅད་ལ་ཡོད་མོད་ི པོས་བ བ་ས པོ བཞི་ནདསེམས་ ནས་ས ས་ 
བ་ས རེ གདབ ག་གས བད་མ ཐོད དྲ ། 
























` ༄༅། ཤེས་པར་ག་ལ་ནུས། དེནས་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་དའཚོལ་ལོ་ཞིས་དེས་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ཊིམ་དོའི་ནང་ནས་གཏོར་དབནོས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་པིན་ནོ། །དེ་ནས་དེས་དེ་་ 

གླ །།ས་པཟག་འ་ཞུས། དེགས་དེབདག་གི མམ་སོལ་ལགིས་དེསདེལགཡོ བ་ ནི། སོ། །དེནས་དེས་ཅིད་འདངནས་གཏོར་དེབོས་ནས་དེའི ངེ བུད་མེད་དབུའ 
མོ་དེ་ཏིད་ལ་གཏེར་ཡོདཔ་དད་འདའོ། །རིགས་ཀྱི་ཛུད་ངས་ མསཅ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྟི་ཉིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡངདག་པརབསྟན་པ་རྩ་བྟལ། ཇི་ལར་དབུལ་མོ་དེས་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་་ 
པར་བསྟན་ཀུང་མི་ཤེས་པད་གཞིན་དུ་སེམས་ཅ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་བའི་སྙིང་ཕོ་ཡོད་པ་མང་ཧོན་མོངས་བའི་ནམ་བས་བླྲགིབས་པས་སེ་མས་ཅན་ནམས་ཉིས་མི་ཤེས་ཤིངམ་མཐོང་ནས་ད་དག་ལ་དེ་ 
བཤིཞག་ཤེགས་པས་བསྟན་ཏེ་དོ་དག་མགུ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སབས་སའགོལོ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་མུང་འདས་ཆེན་པྩོ་གུནས་བྱསུར་པར་ཡང་། རིགས་ཁྱི་བུངས་ཡངའདྷེན 
དུ སེམས་ཅན་ི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིནན་དཔེ་ བུད་མེད་དབུལ་མོའི་ཁུ་མྱཧི་རེནཔ་ཆེའེག། ར་དང་ སོབས་པོ་ཆེའི་དྲཔལཔའི པོ་ཚེའིཤོར་བ་དོ་ཇེ་དང་། །འཁོར་ལོས་བུར་བའྱི་ཧལ་ལོའི་་ 
ཟིལ་དངར་གྱི་ཆུ་མིག་དང་མཛུངས་སོ་ཤེས་པ་ལ་སེགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་ཤིང་། ནམཔར་མི་ཉོག་པ་ལ་འཛུག་པའི་གཟུངས་ས་ཡང་། རིགས་ཀྱཾ་བུ་དག་འདི་ཝ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་གཅིག་ཏུ་ 







ཤོ 


ལྒ 








ང མཐེགས་ཤིངྲས་བའི་འོབ ཡིད་བཞིིནྱི་ནོད་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆན་པོ་ས་ཚོགས་འོད་གསལ་བ་འདྲིལ་སྟེ། དངུལ་རིན་བོ་ཆེ་ ངཿ བོ་ཆེ ང་རོའི་ཏིང་ལོ་རྙི་ན་པོ་ཆི་ཐ་དད་པས་ཡོངོས་ས་གང་བའེ་གཏར་ 
བདག ཉེ་རན་པཿ ཡི ོ་ུགསའོདགསལ་བ། པའི་ཨིའདྡེས། ཟྭ གསར་གཔོ་ཆདང་དུ་འང་ དི ་བདད་དམངསས་གང་ཁེགཏུང 

ཧཱ དུ ག་ཡ་ལ་ད་བབ་ རཆ་པ་ཡོ དེའི་འོག་ན་ཡིད་བཞིན་ཀི་ ཁྱོབ་ནན་པ་ཆེའི་གཏར་ཡོདྦ དཀིས་ཐོག་མཁོ་ནར་རོའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་བཞོས་ “ཤིག །གབནས་དདཔ 
ཤྷྩ པསཔ་ དོལ དི ཐེ ཅེ་ན་པོ་དོ་འདྲུ་ཤེས་མི་བའི། དེ་ཡང་ཡོངས་སྭ་ཤེས་པའ་བོས་ཏེ་ཞོས་ཤིག དཀོས་དང་གསར་བུ་སང་བའེརོ་ལ དབར་འྭབུ་ར་ཏེ་དེ་ལ་་ 
བཾ ཡར་ཁཱོད་ཀྱེ་ས་ག ར་ཆེན་པོའིའདུ་ཤེས་མྱི་པའི། །དེ་ཡང གསས་ ཅཏ་དས་ཤིག ཞས་དེ ག་ཚགས ་ལྒང་བའི་དོ་སྒང་ཁར་འགུ་ཏེ་དེལ་ཡང་ཁོདཀྱིས་གཱ ཀེ་ར་ཆེ་ན་པོར་འདུ་་ 

ཤེས་མི་བྱའི། ་ཡང་ཡོངས་ཐ་ ཤེ ས་པར་བྱོས། རྐོས་ཤིག ེ་སྐེམབོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ རབརོན་པརྱ་བས་ནཿ བ ༥ོན་པརའདུ་བ་བ་མེད་ིང་འདད་མི་དགོས་པར་ཡིད་འཞིན་སི་ནརོ ལོ་ཆེའི་གཏར་རེན 

སྐོ་མཐོང་པ་རའྱ་གུར་རོ། །ིའའདིཧྱ་བི་ནབ རགཀོཉེརྨ་བྲ་ོན་ ་ཛྱསཞར་བཅོ་པྱ་སག་བོབ ོ་ོཔའ་ད་ ཅ་མནམིགན ནིན །ཏེས་སླ་བ་ 
























 །གས་་བདག་ི་ཁ་དོ་འདཤསཔར་བཁྱིི་འི་དཔར དི་དཔེརྱ་བུ་ེ བག་གཅིག་ཅུ་མཁེགས་ཤིང་ས་བཞེས་བྱ་བདེ་ནི་འདུབྱེད་ཀྱི ་ནམ་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ཉིས་ལ་ | 
སཾ གས་སོ། །ངོག་ན་ཡིད་བཞིག་ཤི་ཞེར་བུ་རིནཔོ་ཆེའི་གཏེར་ཆན་པོ་ ‡ ི་ོ བཞི གྱ | 
ཁ, ཟླ ཆག་པ མེ བའནྱི་བབྱདབང་མས་བ་ས སའཔང་ཆིན་ལ ལོའི་རི ་ །གཉོ་དཆེ་ནཔོམ བོག་པརགེས་པའིམི་ཞས་བ་བའེ ནི་ད་བཞིན་གཤེ གས་པ་ ་པ་དྲ་ག་ཉོ་མ་པ་ཡང ] 
ཤྭ ལ དག་པར་ རོགོས་པའི་སངས་རུས་ཀྱེ་མིག་བླ་དྭགས་སོ། །བུག་ཅེ་སྦབ་པ་དོ་ནི་ར ད་ནི་རད་བཞིན་ལ། ཉོག་པའི་མཚན་མ་ནམས་ཀྱི་ ཅིགྲ་བ་དཱགས་སོ། སྦ་བ་བ་དེ་ནི་ཡེད་ལ་མྱི་པེ་ འི་ཆིག་བ་དྭགས་སོ། ། | ¡ྦ 
དངུལ་དུ་སྐང་བའི་རྡོ། འིདོ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ནི་གཉེ་ན་པོ° ཞགཔ་ནམ་བརྟག འི་མཚན གྲ་བ་དྭགས་སོ། ཱནུམས་ཨི་ཡིག་བ་འགསས། ནིང །ལ་ཡོགས་པ་ལྔ་ནམ་པར་ ག་པས མོ་བནམས་ ; 
དྷ ཿ་ཤུས་ས། །རིན་པྲོ་ཆེ་ ཧུ ཚགས་སཱུ མ་སོ ཁ་ལཚ་གོས་ནུམས་ཀངག་བ་གས་ས། །གས་བད་གང་ དང་འ །ཡད་བཞིནྱི་ནོར་བུ་དཀ་པ་ཆ་ གོར་ཆེན་ཉིད་ཅེས་ | 
ཧཿ བྱཿ ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་དྲབེང ག་པའི་ཚོག་བ་དྭགས་སོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟརདཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདིས་རྒམ་པར་མི་རྟོག་ ་པའི་དབྱིངས་སྲའཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆཱད་པར་བྱའོ། ' །ཞེས 



















འོ ལོལ་བྐོོོཔྲོ་བཆོར་གྲོསངས་ཏོ། །ྱས་པར་མདོ་ནྣརནཔོ་ཆོད་ནམས་དདདནམསཀེདགངས་འགེལཔོམོ་དོའོ་ཡོར ོལ་དགོས་པོ། ༧༧ །ོ ༡ཉཔཀའ་།ཞིལམའབས་རོད་ོས་བོ་ཨོ ངེས་པར་བལ་དགོས་སོ།། ༈ ༩༧ །སྐ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ལ་མའཐས་དམས་ནས་བསྟན་ད གོ ་ 

ཡར རཔཡ་་སིསླ་ས་སིིི་་ོ་ 

།ད ལཿ ནཔདྱོས།ལཁོ། ༣ ཊི གས་སོ། དེ་་བཉིན་བྱ་ཚས།འིགས་ནིབར བའི་ས་པཞ རི ཕ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཏིད་གཤི ཁ; ྣ 

ཟཾ དང ས་པགས་ཡ་ཡ་ བ གགས བའི་གཟགས་ས་་དཔ་བེད་ ལམ་ཤེབ་ཾ་ བསིགས ང་མས གངགབགས་ .་པ་ དཱ 
གཏུས་འཇབ་ གསུངས་ཏཇ པ་ པ་ཆེན་ྱོ་རུདྲ་བམར།་ ་། །རི ན་ །ཞས་ཤིས་བ་ེ། 


ར ་ ] ག་མད་མངབ ཉྲིས། ཏ་ལ ཞེན ་ | 
|  དོ་སྡིའྱི་ཚུན་ཞེས་བུབད སིས  རངད་བཞིན་དང་ཤྷི་ཧུས་བ་དང་། །དེ་ནི་ཉེན་དང་འེན་བ་དང །མདམེ་ཞིདདབཞེས་གསངསཏེ་ །དར་ཞིག་བདོར་བྟ།་བསོ། , | . 



















7 ༄༅། ཏ ༧༧༢ །ཆོས་ཉིད་ཐབ་མོ་ཞུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སུབསྟན་པ། སཾ །ད་ནི་དེ་ནམས་ཏྷིདྱ་ཀྱི་ཧས་པནབཤད་པ་ཡང་བཇོདོ་པརྱ་བའོ། །དེ་ལ་མཐར་བག་གི་སངསྤྱ་ཆས་ཚོས་ཀྱི་སླ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

སྙིང་ ཞུད་མ་འདོ་གསུལ་ཚོས་ཀི་དིངས་རངྱ་བུངགི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཆེན་པོཆ་མེདཀུན། བ་པ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་བམུས་ཅདྲ་ཀི་ ཞི་དང་གནས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀིས་སྟོང་པའི་ 

, „ གཀི་དང་དཔེན་བའི་གཞི་དང་དི་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དག་བའི་གཞིར་ཡང་གསུངས་ལ། ཆོས་སླའི་ཡོན་ཏན་གང་གའྲི་གང་གྱི་པེ་མ་ཉེད་ལས་འདས་པ་ནམས་རང་བཞིན་དབེར་མེད་དྲུ་ལནཔར་ཡང་གསངས་སོ། 

2 ¶ “༧ཅ མི་ཐམས་ཅད ཁར་བ ལགཉིས་ཁས། །ཞ་མཛན་ཉདཔ་རྱཤ་ལས་གཡངས་ཚལ། སི ་ངཐག་བཅེག་པྱོ་ཅད་བམའ་ྲགཡ མགོ | 
དུངས་ནས་བཤུད་པ། ཐོག་མ་མེདདུས་ཅ་ནྱ་གི་དངིངས། །ཆོས་ན་མས་ཀུནྱ་ི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་གུན་དང་། །མུ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་བྷཏུར 

ད ཐགམ་མེད་པའི་དུས་ཁན་ཡིག་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཞིང་པོ་ཉིདྱཀི་དཔང་བོ་མཛད་ནས་ཝོན་ཅི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བཏུན་ིང་རབྱ་བ་བཞུག་པ་གང་ལིན་པའོ། །དབིངས་ཞེས་བ་བཞི། 

ཉཱ ང་སྐད་དུ། བཅེམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་གང་ལགས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཁྱི་ཧིང་ ཟད་བཞིནྱ་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆོས་ 
























| = རྒམུར"ཀན་ཀྱ་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱབ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ཞཱན་འདས་དེའྲ་སྲད་ད་ ཞི་གཞགསཔ་ིངབོ་ན་འཐལ་པ། མ་པར་དྭགབ་མེད་པ། ཐལ་མི་ཤེས་བ། འདུས་མྱ་བས་ 
ཨ་ཚསནམྭགད་གཞིེག་སགས་ལས བཅེ བཅ་་འདུསདབའི གི་མའཐེལ་པ། མས ནམ ས་པའི་ཆོས། ཐལ་ཤེས་པ། འཇུབ་ཧརྱི ྱི་ཆོས་”” | 

| § ནམས པངགཞིདཔ། གནས་དང སརསི༽། 
3 རྩུ ཝཐོའ་བ་ཞེས་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ལུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ÷ ཞེས་བུབནི་ངི་གདྲད། མ་ཨ དཿ ཐགས་ཀེ་ེ་བཞ་ནག ཤེགས ཀགཤིགས་འའི་ འི་སིང་པོ་མ་མ ་ 
ཉི ནཿ ཁང ང་འ་ རོང་དངྱ་སཱན་པར་ཡང་ར ཡི་འགྱུར་རོ་ ཉངཔོ་མ་ཆེས | | 
ལྡ འཇིག་ཉེན་ཐ་མས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཏི་སེ་ཞིང་འཇིག །དེབདིན་འདུས་ ལ། ། །དབང་པོ་ནམས་ནྱི་སེ་ཞ ང་ང ༤ །ཐོན་ཆད་ | | 
ཡང་ཚིག་པ་མེད། །མཞིན་པའ་ནི་འཆིབ་དང་། ན་དང་ནབའི་མེས་མིའ་ཚོག །ས་ི་ཆུ་ལ་ཆ་ཆཱ་ངལ།. །ཆུང་ནི་སཁའ་ཕ་རའ་ཏུ་གནས། ངུང་དང་རུ་ངག་དང་། །ས་ཡི་འཁམམ་ 
















* `༄༄༅། །ཀའལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་ནམས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བེད་ཁ་ཉུགྲ་ཏྭགནས། དྱ 
' ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནེ། །སེམསི་དགུ་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ནྣམས་ནི། །ཐམས་ཅདལ་ཡང་གནས་པ་མད། །ཅེས་པ་ལསོགས་པྱ་ཆུས་པར་གྲསངས་ཤིང་། དེའི 
འགེལ་བར་མདྲོ་དངས་པ་ཡང་། ས་དངྲ་ཧུལ་སོགས་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་དྲ་པུང་པོདང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆད་ནི་ལས་དང་ཏོན་ཆ ངོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ལས 
9 ཤྲ དང་ཧོན་མོངས་པ་ནྡེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ཐེད་བ་ལ་རབྱཏུ་གནས་པ། ཛཱ་ཡ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡེ ཁ་བེད་པ་ནི་རང་བཞིནྲ་བིས་ཡོངས་ས་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ 

| རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་སེ། ཞྫོ་བུརྱ་གི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པས་ཉེནོ་མ་མོངས་པའོ་ཞེས་བརོད་དོ། ས་སོགས་དང་། རྒྱན་སྲུག་པོའི་མདོར་ཡང་། །ས་ མ་ས་ཆོགས་ཀུན་གཞིུ་སེ །འདེ་ 
༡? གཤེགས་ཏིང་པོ་དག་བའངད །སིངཔོ་དེ་གན་གཡིའི་སྨས། །དེབཞིན་གཤེགས་ནམས་པུན་པར་མཛད། །ཧིང་པོ་གུན་གཞིར་བྲསགས་པ་ཡང་། །མོ་ཞན་ནམས་ཀྱེས་མི་ཤེ་ སོ 


| ། ལཾ ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་སྙིང་ རབྲགགས་པ་ནེ། །ཅོག་པའེ་སེམས་ཀྱི་ལུལ་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་ནམ་པར་བརྟགས་པ་ན། །བརྟུག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡོངས་སྲུ་བབ་པའི་རང་བཞིན 













_ ཡང་། །ནལ་འབྱོརྡ་བུབ་ཅ་ན་ཏགྱཏཱ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་དནོ་དམ་པའི་ས་ནམས་ཚང་བའི་ཚོས་ཅི་དྲངིངས་ཉིད། གུན་གཞི་དང་། བདེགཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དོན་དམ་པའི 
ལ་ཡིག་བ རྫ ་ ༈མ་ཆོག་ཅཱ་མི་ལྱར་བའི་ཡེ་ཞེསྲ་གབ་པ་དང་། ཧཱ་རོ་འགྲེ ནམསནསྦྱརས་པར་སྙུན་ཅིང་། 

རཾ འི་མ་ཚན་ཡང་དག་པར་བ། ད་པ་ལ་སོགས་པརཏེ་བར་བྲཝས་ནས་གྲསངས་ཏེ། -ནྲ་མ་པའི་མན་ངགྲ་ཐན་མོངམ་ཡིན་པ་ལས་ཁོང་དྲུ་ཚུད་པར་བྱ་བ། ནཁོ། རདན་ད་མ་པ དགེ་བ་ཡེ་ 

ཞེས་བ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་དོག །ཉོགོ་ཧེ་ཅནྲ་གྱི་ཕྱོད་ཡཱལ་མིན་ཞེས་པ་དང་། སེ་མས་ནི་རང་བཞིན་འོདོ་གསལ་ཉེ། །དེ་བཤིན 


--- ཁས དེད 
ཟེ ལད་ཀར་ ངན་འདས་འ ཞི་ན་ཏི ྒ 
| རྨ །ཤིགས་བའི་ལིང་པོ་དག །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་པ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་ཐྲོག་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དོན་ད་མཔའ་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ | 

.: ཅོ 


མོས་སྭུ་མུ་རན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་། པའེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འ་ང་བཞིན་དགེ་བ་ཡིན་པ་ད་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་འདི་སྐད་དུ། ཅུ་བ་བཞི་ཉམས་པདང་། ལོག 
སེད་ཅན་དང་། ཤོནམས་པའི་མདོའ་བར་བ་དང། བ་སེམས་བ གདས གེ་འསངས་།། གས་སངས བད ོབ་འུམས་པདི། | 
























`| * ༄༅། ] །ཞི་དགེ་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་རིགས་ྱ་བུངས་མདོ་སྐ་འདི་ངས་སངས་ཆུས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་དངོལ་ཕྲོ་དག་དང་ལན་ཏེ། རགཔ་དང་། ཡང་དུག་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ་ 
ནམ་པར་དག་པ་དང། མཐོང་བའོ་ཞེས་པ་ལ་ གས་པ་རའ་ཏཅུ་རྒྱས་སོ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བང་ཡང་རང་དེ་བཞི་ མབ་ནམས་མྲྭ་ཐུང་ཡང་ར་ང། ཆོས་ནྣམས། ། ' 
„ ཀྱིཆོས་ཉིད་དང་། ཚོས་ཀྱིདབྱིངས་དང་། ཚོས་ཀྱི་གནས་ཏིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞི་ནདུ་གནས་པ་ཡི་ནྭ་ཏེ། དེ་ནིདེ་བཞི་ནགཤེགས་པས་མངོན་པརསངསྒྲ་ཧས་སོ། །མངོནོ་པར་ཐུགསྲས་ ་ 
2 ཚོ ཚྫུད་དོ། །མངོན་བར་ཛོགས་པར་སངསྦ་ཆུས་ཏེ་མངོན་པར་ཐུགས་སྲུ ཆུད་ནསྱ་ཅང་། གསུངང་སྟོན་ཏོ་བཛོད་དོའགལ་ཏ་ན་མ་པརའབེད་དོ་གསལ་བརྡ་བེད་དོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པལ་སོགས་པྱ་རཆེར་གསུ། 
ཤིང། ལངཀར་གཤེགས་པརཡང་། ཁོ་གསཆནཔོ་གངང་དང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དདགགི་བགས་སྲ་ཆདཔའེ་ཆོསཉིད་དང་ཆོས་ཀི་གནས་ཏིདདང་ཆོས་མི་འྱགརབ་ཏིད་དངདེ་གཞིན་ཧིདདང་ཡང་དགཔ་ཤཱུད་། 
དང་དདེན་པ་ཉིད་དེ་ཞི་འདུག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང། དྲྭབ་མ་ཆེ་པོའི་མདོགཞན་དང་གཞན་མང་པོར་ཡང་། ཚུལའདེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གྲསངས་ལ། དེ་བཤིན་གཤུགས་པའི་ལེང་པའི་ དོར་ལཡང་། རཀོས་ 


ཀྱི་བུད་ག་འདི་ཞི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁུང་ཡང་རུང་མ་བུང་ཡང་རུང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་བོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ ་ 
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ཏིད །ཅེས་དང་། བང་དང་རང་གིས་རྟོག 
ཨནྡི་ཛོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཏིད། 
གང་། དེཏིད་ཞོ་བར་དི་མ་མཐའ་དག 

























ཌྷ ༄༅། །འདིར་། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཉད་བྲའགས། །ཞེས་པ་ལསོགས་པས་དོན་དམྲ་སྤྱི་རལ་བཡབ་ཡུམ་དང་། རྒྱལ་སྲས་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་ལསཾགས་བ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ལྐ་ཐམས་ 

ཅད་ལུསས་ལ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཏེ་ -“ད །དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དོནདམ་ཆོས་ཉིད་འི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ག་ཡིན་ཚུལ། སྭ །བདིར་དོ་ནོ་དམ་གྱི་ཧ་ལྲ་སས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོནོམཆོག 
ཀླ ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒུས་དངོས་ཡིན་ཞིང་དེན་དམ་གྱི་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ག་ང་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ། །འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། ལྷགཔའི་བསམ་པ་བསྟན་པའིལཁུར། ཀུན་ 
 དུགའ་པོ་ད་བཞི་ནགགེགས་པ་ནི་བསྟུན་དུ་མེད་པམེ། དོན་མིག་གིས་བལ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་ངོ་ཆོས་ན་བཅོ་ དུ་མེདཔ་སྟེ། དནི་ན་འས་མཉནབར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་འདུན་ 

ནི་འདུས་མ་བྱསཔ་སྙེ། དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་། མས་ཀྱིས་བརྟེན་བཀུར་བྱ་བར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་ཇེ་ཕེང་པའྱི་ཆུད་དུ་ཡང་། དྲེ་མེད་སེ་མས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆོས་ནེ་དག་ཏུ་ཡང་དག་ 
¿ གསུངས། །སྲ་ནི་དག་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཚོགྲུ་ི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཡི་གེ་ཚཱདུ་བཤད། །གསུང་ནི་ཡི་གེ་།གཱཿརུ་བརོད། གདྭག་འདུན་ཞེས་བ་མི་གེ་ཡོ། །ཀུན་ནས་ 
ཧཱི འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། _ །སངས་རྒྱས་མ་བ་རཱཏྤིར་འགྱའ། །ཆོས་ཀྱང་ལ་ལ་ནཱ་མ་བརྗོད། །དགེ་འདུ་ན་ར་ས་ནཱ་རུ་བརྡོད། །འདི་ནི་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་མད་ཁམས་ནེ་སངས་རྱས་ 


















༼ ོོར རོགབགསཀྱི་ཁ་མས་ནི་ཆོས་དང་ན། །འདོད་ཁམས་དེ་བཞིན་དགེ་འདན་ནོ། །དེ་ལ་རཁམས་གྲསམ་མཚན་ཉིདུ་མ་ཆོག །སྙིང་པོརྡོ་གུར་བ་རང་ཨོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ནའི་གཞན་མེད་དེ། ། ། 
སོ། །གྲུགས་ི་ཁམས་ཀི་ དསད ླྣ འཚ མར་པ ིས་སྲདཔས་ནཔ་བཞིག༡། །དཔོ་འུ 
#› མུར་དུ་ཐོབ་པར་འྱ་ུར། །སངས་རྱས་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སླ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྲ། །དག་འདུན་ཝལ་བའི་སུར་ནི་འཁར། །ནི་ས་གསུམ་བདག་ཤིུད་ཅན། །གང་བས་པསཅུས་ 
, སླུ་བ ཆོསནི་སྐང་བ་ཝེབ་པའོ། །དགེ་འདུ་ན་སྣང་བ་མཆདཔར་འྱབར། །དེ་ནི་སྣང་བ་གྲསམ་མཚན་ཏིད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ལོམ་པ་འྱཔང་བའྱི་ཚུད་ད་ཡང་། པཿངས་རྒས་དེ་ | 
§ ཟླགླགགས། །དེལེ་ུཔས་བོབ་པང། །།གེ་འདྲ་བ་འེཔ་པའ་ོ ། པ། །ལཱ་གསུམ་ནམ་པར་ཐར་བ་གསུ་མ། \ཞལ་གསུམ་ཡེགགསམ་ལླ་གསུམ་དང་། །ཁམས | 
| “། གསུམ་པ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །དགིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ནལ་འབུར་གསུམ། ང་ད ཀྲིས་ 
„_ _ ཤེས་རབ་དང་ནི་ཐབས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ཡི་ཐྣ མྲ 


༨. 














༈ །དམ་ཆོག་གསུམ་དང་དགེ་བ་གསུམ། །སྒཱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏིདྱ་ཏང་། ྒ 
ཡི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པའོ། །གསང་གསམ་ངི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། །ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་རང་བཤིན་ལས། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ནལ་འཁྱོར་གྱིས། །སྔགས 
















གགཡྱམ་གྱིནི་རང་བཞིན་དང་། །ཅ་གསུམ་ཨྱ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པལ་སགོས་པས་དོནདམ་བདགཤིགས།ིང་པོཉིདྱ་སབས་གསུམ་དངདེ་ཉིད་གྲུམ་དང། །གྲ་དྲསས་དང་ ་ 
| 
| 










༡ ༄༅། ་ 





ནས་ཐར་གསུམ་དདཞུལ་གུཔ་དང་ལུ་གསུམ་དང་ཆོས་ཧིདྱ་ཀི་ཁམས་གསུམ་དང་དྱུའིའཁོར་གྲསསམ་ལ་སོགས་པར་བརྟུན་པའྱི་ཕིར་མཐར་ཐུག་གིདཀོན་ཨཆོག་གསུམ་གཅིག་པ་ཡི་ན་ཏེ། དནོ་དམཔའི ་ 
_§ གཀོནམཆོིགསམ་ནིཚོསིྱིངའཉིད་ཡནཔའི་ོརའི།།དེ་ུརདཀོན་མཛོགགས་མཁལ་སབདེན་གཏིས་ནམ་ཤེས་དྲ་བང་བའི་ཀའ་ལཛིཚོངས་འའྲབརལ། །ནའདིནད ཅ་འདས་ 
ཟག ས་པ་ནི་བདུས་ཨྱབས་པའོ། འདུས་མ་བུས་བས་ནཛུག་པཞིསྱ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བུ་བ་ནི་སངས་རས་ཧི་རང་བཞིན་ནོ། ་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ ། 

` བཞིན་གཤེགས་པ་ནིའདུས་མྱ་བས་པའོ། །འདུས་མྱ་བུས་པ་ཞི་རྟག་པའོ། །རུགཔ་ནི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ནི་དགེ་འདུན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མྱངས་བའོ། །འདུང་མ་ཱས་པ་ནི་ཏག་པབའྩྱོ། 
¦ 82 ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུཞལ་རུག་ཏུ་དྲན་ཞིང་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཆོས་ནམ་བ་གསུམ་པ་འདི་ནི་ཐ་དདུ་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཧིད་མི་ཉུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ །་ 
¡ རྣཾཿ མཚན་ཉིད། མི་འཕོ་བའེམ་ཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམ་བ་གསུམ་པོ་བདེ་ལ་ཐ་དད་པར་འཇུཿཤེས་ན་སྱེ་བོ་དེ་ནི་སྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ། ཨཱལ་ཁི་མས་དང་མི་ཝན་པ་ཞེསས ¦ 













མ་་ 
ོ 
“ ་རེ། ཌན་ཐྲོས་དང་མང་སངསྦྱ་རས་ཀྱིབངྱ་ཆུབྱ་ཀང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། གིས སྐྱ་ཆས མི་འོར་བ་དོལ། ཀ་བའི་ འདྲུ་ཤེས་ཀྱིས་ན་ བྱེད་ན། ༣ ྱི་ུསཿལོ་བའི་གནས་ བི 
རཾ །རིགས་ཀྱི་བུ་དྭ་ བུ བར་ན་ཞིངཡོད བའྱི་ཧེན་གིས་ཞིབ་མ་ཡོད་དོ་ ལ། །དམནིན་གཤེགས་པ་ཡངའ་དངའའྱ། རག་བའི་ལདགེས ས་ན་ཏུགབིད་ག། དེ ས་ཡོད་ཀྱི། མི་ཅ ེས་ | 
, ༧ ་ཡིན་ ༈ གདང་གིས་དེ་བཞིནབ སར ཉེན་དུང་ཙས་པའྱི་སུངས་ར་འགྲོ་འ ི་ཡི་གཞེས་གྲ། ། སི་ཁུག་པ་ འཞེསབ་ ་ 
: བ་ཞི ཡང་དག །པར་ནམ་པར་ལོལ་བའོ། །ཡང་དག་པརྙ་ནམ་པརྲ་བོལ་བ ས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་ཞེས་བུབ་ནི་ཆོས་ས ཤས་དང་། གཡགིས་ད་བཞིག་གཤིདས་པཞི་ཆས་ . | . 
རྨད དང་དགེ་བཅུག་ཐང གདཞས་སབདེནྱི་སར་ཿ བྲང ཀམ་གསུམཔོ སིལ ཞེས་སོགས་དང ུད་གྲ་མ་ར་ཡང་། དམ་པའི་དེདོ་དུ་འགྲོབ་ཡེ། འེ ལ་ཁ །་ 
| 







.,ཉཾད་༈ །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སླ་་ན་གྱིར། །ཚོགས་ཀྱྱང་དེ་ མཐའ་ཐུག་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་བ་ཡང་མར་བསྟན་པ་དང་དེནོ་གཅིག་པོ། འོ །ཡང་དེ་ཞིད་བདེ་གཤེགས་ཉིང་པོ་ཡིནཱ་ཚུལ་དཔེ་དོན་མང་་ | 
_ །བོས་བསྟན་པ། སོཿ །གཞན་ཡང་། དེ་འཞིན་གཤེགས་པའི་གིང་པོའ་བའོམ་སྟོགས་པའི་དེོ་བྲཝས་ནས། རུད་ཐམར་གྲསངས་པ། པོང རྒྱས་པད་ངན་སྲངཿི་སྦང་མ་ལ། །སྙན་ལ་སྙིང ད 














3. 



















༤ ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ལ་དབུར་མེདྱ་པིར། །རིགས་ནི་བ་དད་རུང་མ་ཡིན། ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལ་དེ་བྲ་བདད་མི་ུང་བརབ་ཤད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིནནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཉེ། དེརན་ངཔོ་པདད་མེད་པ་ལ་་ 
དགོངས་ཤིང་། ལག་སེ་བབམོ་ནས་སྐི་ངོབད ཡིད་ག དཔ་པའྲི་གནས་རོགས་ཅདྱབ་གསངས་པའི་ཆར་ལོ། གལ་བྱང་འའགར་མད། །མམདཔན་ལགས་ལན་འབུདྱིས་ཤེས 
ཧཱཿ རབ་སྒོན་མན། དཀོན་མ་ཆོག་བརགས་པའི་ལུའ་དྲངས་པར། གཱ་ལ་ལས་མེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྲ་མེད་བ་དེ་ནིའཕག་་པ་ནམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ནམས་ཁྱི་རཾགསགང་ཡེཧ་པའི་་ 
ཤྲ ཟོ རིགས་ང་ཡ་ནེ་ལས་ཀི་ལས་མེ་བེད་ངག་གི་ལས་སྱི་དེད་ཡིདྱ་ཀི་ལས་མི་ཐེད་དགེས་པ་ཡང་ལས་འབས་མེད་པའི་གཞི་ཆོས་ཧིད་འདུས་མྱ་བསྲ་ཀི་དྲབིངས་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལུར་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཉིད་མངོ་ 
ཡོ རྒྱད་ཐུབ་མོ་ནམས་སྲ་གསྲངས་པའི་དོན་ནེ་དེ་བཤེན་ཏིད་རང་བཞི ཨྱིས་འོདོ་ག་༥པབ་དོ་པཞིན་གྲཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཨོས་དངིངས་ཡེ་ཤེས་ཏིད་དྲུ་གཅིག་གྱང་དེའི་ནམ་པ་དང་ཡོན་ཏནལ་སོགས་པ་ཁད་པར་བྱི་ 
ཚོས་ཤིན་ཏྲ་མང་བ་ནམས་ལ་ཆོངས་པ་དང་མམོངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ དཔར་ཀྲསུངས་པས་་རྒུད་ལའི་དགོངས་བ་ཐབ་མོའི་གནམ་འཕང་འཅད་དེ་མཐོ་ས་ནས་བྷལ་བ་ཏིདམན་ངག། རྒྱལ་བོ་ིན་ནོ། 7 
;ཾ །མཿང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་རབ་རོའྱི་རཱད་དང་ཇོ་རེའི་རིགས་ས་བཞུགས་ཚུལ། སའི །དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་ཏིད་འབར་བག་གི་སོང་ཤིད་སིང་ཆེ་དེར་མེད་ཀྱི་རུདྲ་ཀང་ཡིན་དེང་། དེ་ཏིད་ཆ་བམས་ཅད 





༣ ༥ 


¦ 











ཟླ 





ཀྱི་གཞི ས་པ་ནི 
8 .།བརྡའང་ཤེས་རབ་བརྔོད་པར་བྱ། 
དམིགས་བ་མད། །སཱིངཇ་འདེ་ནི་ན་མགསཌ་ 


ཞིན རུ་ནམ་དཔྱེ་ལཱས། 


སཾ དང་བབས་ཀྱི་རིགཏ 








ཐབས། 


ཿ་བདག་ཉིད་རྒུད། །དེ་ 


བབགད།། །ཆག་པོའྲ་སུལས་དམིགང་བཟེག །ེ་ 
དེའི་མས་ཨུང་ཨ་མགསེ། ། །ནུམ་པགནྱཅ་ནང་བཞིད། 
¿བམ  །ཞེས་དང་། སངས་རུས་ཀུྱའི་ཝོམ 
་ 


ལས གེད བྱ 
རིགས་གྲས་མ་ནྲི་སུ་དང་གསུང་དང་བགས་ རིགས་སོ། ཏྱ 





དྲག གི་གོས །ཾ 


ཉང་ཨིས་བཤད་སིས། 
ཧེ་ཡིག་གིས་ མཾ 


ྱི་ྱིད་ན་ཆའི་རིགསཞེས་གྲས་ས། ། ེ་ཡངདཔལ་ྱིོྗ་གདི་དང་པར། ནྲོང་རིགསའི་ལེའུར་གསུངས་པ། ཇྲི་སྐད་དུ། གེ་ཡིག་གིས 


༈ །ཤེས་དང་། ཙུབའྱི་མཀའ བུམ་ཐག་ཝ་པར་ཡང་། །སེམས་ཅ༔ 


 ་ 


,ཕྱི་ནས་ཕིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ལྔར་ནམ་ཕར་དངྱེ་བ་ལས། །རིགས་རྲུག་ནམས་ 


ཞ དམཔསྟ་ནང་རྱགོས་འ 'ཏོན། 


སབཞི་ནྲི་སབཞི་དང་ནོར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ། 


གསུརབི་་ཡར །མྲལཡིགད་ཉདདོ། ། 
པར་བུ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདུག་ཉིདྱ་ཧུད། །ནལ་བཅོར་ཆུད་ 
།ཞེས་པ་ལ་ ས་ཡེ ་ དེ་ལར་རིགས་ ཞི ༈ནི་ཤིས་རབ་” 


།དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ལེ༤ྲའདེ་ཉིད་དུ། བཀའ 






















འེ རཨལ་པ། མི་ཡྱེ། ཤཞེས་བར་བཇོདོ། སེམས་དཔའ་སྲི ་ལ་གསམ་ ད། །ཤེས་རབའིཿ ས་པ་འདིེ་ཡིས་ ། །དོཇེ་སེམས་ བའཞེས་པ་ ང་ཅུད་ལ་གནས་ས་མ་ པའད། །བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཁ་ཁྲིམས ཤ་བ ་ ད་པར་བུ། ཞསཔའདི་ མིསི། གས་པས། དབའཞས་པའ པར་བཤད། །བྡ་ད་ལ་གནང གི 

ཧཱ ཝག་ཝ་པར་ཡང་། 5 ཏུ ས། །ུ་གས ཐགས་ནིམི་ཙིདབ། ག་ཕགས་ད །སེམས་དཔའ་ཡིདགསུམ་གཅིག་ཀིད་ནི། །ཡིག་ 

མ་སེསབཅོོབ་བ། །ཨ་ཡིག་ཤེས་རབ་ད་ ང་ གཡག བ བདས ས་དཔའ་པོ་ནི། ནི། །འེ་ཤྱབ་གསང་བ ཇི་སྱོད་ཡུལ་ན། ། གཔའི་ཞིས་རབ་འ་ 
ཏེ །དྔས་སདཔར་རབ་ར་དབ། ༽ཕྱག་གཉི རུཀར་བཤུད། །དེ་ ཀིད་འཇི་ ་ ཧད་ཧིད། །དཏིད་ བཞད་པ །སངསྦྱ་རས་ས་སེ་བདབ་ཆེ། །དཀིད་ཡ་ཤེས་ནོ་ཇེར་ལྱརར། ་ 

༥ གས་ས དགའ ད། ཁྲ་ཁྲ གཅིག་པརྦ་བཛོད། །ད་ཡང་བཞིཔའི་ག གཞུ བསས་ཟུད། །ནམ་དག་མཆོག་ཏུ་མི་འྱརུར་བའོ། །བུངྲ་ཝུབ་ལ་གནས་གང་ཡང་ | 

_ ཞི] '།ཉྙིང་ཁའི་པ་བྨའིདབུས་གནས་པ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཁོ་ན་སེམས་དཔར་བགད། །ི་བསྩོད་ང་ནིདེ་ཁོན། །ཐཤས་ཊི་དོ་ རཉི༽་བཛོན། ༈བྱབ་འཇུག་དེ་ཏིད་ཕྱག་བཞི་པ། །དེ་ཉིད་ཛཱ་ལ་རཱ་ལ་བྱོ། | 


























ཅེ བྱུགད་དོ་བུཀ་ར་ དྲ །དཔའ་ང་ཆན་བོཞབསབཞི་པ། །ྱུདག་ཡག་དངཡངདྲག་ལུ། ན། །དེ་ལར་ས་ཡི་དངེ་བ་ཡེས། ཧཱརཀགི་བཞི་པར་འཤད། ། །ངོབོ་ཉིད་ཅ་ན་ལས་ཆོས་འགུར། ། 

དྲ ཀགེ་ལས་སུལ་པའྲ་སར་བྱབུར 'ལྟར་གྲུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཚངས་ པྱ་སཱཡི་ནོང་འཛ ཤེ །གསགད་ང་ཡུག་ ། །ྱབ་འཇུག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 

, ཛཾ སྒ ལས ` །ཞེས་དང་། རསག ི་ ང་པོའི་ཞལ་ཝ་ནས། རིགས་ནི་གསུམ་དུ་བཛོད་པརྱ་བ། །ངོ་པོ་ཏིད་དང་ཝན་པ་ 

| རྱ ཞི གས་གཞི ས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །མཛད་པ་བཞི་ཡི་དངུ་བ་ཡིས། མབར་མ་་པ་དོཆིི་བོ ཀསརསྔ་ཆམ་ལམ་ནིམངོཞདདོའི། །ནལ་འབཱུརྡ་ཝཱན་པས་ཤེས་པར 
རྨ ཐུ ཞེས་ད 'མ་གི་ཡི་ག་ནི་ནྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལེ། ཛཱ་ཡིག་ནྲི་ཐགས་ནརའོ། །སཱཿཡིག་ནི་གསུང་ནོཆེའོ། །ཨོཾ་ཡིག་ནྲི་སྭརོཆེའོ། །ཞེས་གཞིའྱི་ཧུད་དམྱཆུའྱི་ཧུདདེ་ཉིད་དེར་ཀ་་ 
གནོ་དམ་ི ིུ་བགསབཞུའི་འགག་དྲག་ གསུངས་སོ། །ག དཏི་འདད་པ།ིན་ནེབཿས་པརྱོལ།དྲགགས་པའྲི་ཡགཞིའ ཟྱ་ཧད་མ་ཡིན་ནོ་ཀུམ་དུ་འགའ་ ཞིག་སེམས་བར 

མུལ ཝིའི་ཕྱིཔ ད་པར་བྱ་པེ། ར་ནྡོགས་ཅམམཞིས་ཐམ་ཅས་བྱོང་།བས་གསང་སི།་ འབེས་བའི་ལྲེའ་ཞེས་གསུངས་པ་ མི་སང་བར་མྲབ་ སྣ བྱ་ད་ལོ། གཞིའམ 




























ཛག མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འདུག་སྟེ། ད་ 

¡ ཚོ ༄༅། ར།གཞས་གང་དཚོས་ཁིདངསའདུགབའིགནས་ད་་རས་བཀྱཁུམས་ུབ་ོ། ཡུ རད 

| ཞིར ཆོས་ཐམས་ཅད་ །དང་ག་ ་ཡང་གསུངབརོ ན་དུ་། ཌ་གལ་བར་ཡང། ཟ གང་ཞིག་ པི ས་པའི་ལས རམས་་ར་ 

རྨུ བདགས ད་ད། ལས གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟ་སིང་འགགལ་བར་ཡང་། ཇཾ་ལཱར་བུམ་པ་ཞིགྲ་གུར་ཀང་། །ནམ་མཁའ 

ན་ནི་འགའ་ཡང་སེམས་ཧཿ ཁམསན་མེདད། དུ གཡ་ཨཁའི ོ ཁྭསུས་པ། ཞྭ དའ དལ འ་འ དྲསཆནེ་ལ་ནངའ་ཕེད་པ་ཆ་ཡང་ནམ་མཁའ་ | 

ཀཀ སས་ལ་དངགཔ་མད། ཅེས་ག དཔལ་ནན དངུལ །ཞེས་དང་། དྷོ་ྱི་ནདུ་མང་། ར་ནམམཁརཏག 
འདོད ནིའི ཞཞ་ད་ཡང་ཏུགྱ་འ་ཀན་སོང་འ དི སི་ལ་ན ཐར་པ ཡིད དད་བིཞད་མངསེ་མས་ཅ་དཚོགས་རུན ངོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག 


ཤི ༈ གུན་སོང་འདོད། 











ཚོ བཟོད གག་པ་དངམ་དག་ 
`` ེབཞིང་གཞེགས་ཡོས 

| ཚ་ །ཞེས་དང་། ཡྱམ་རྒས་པ་་ 
ཤིད མང་གང་བས་གཟུ་སེ། མོ་སོའི་སྙ་བོའ་ 


ཡིཿ ནས་གབས།་སོ། །དེ་ལ་མ་ 
རར མའ་སུན་ ས་ཡུ་གགཔ་ གས་གང པས །དེ་མ་ 


‡ 
; 
| 
ཆང 











གྱ་གྱུ རྐབས་ལ་ ་ 
ཙོ 






[ 















ོད ད་ལ ཁིོཨད་གཞིག་ིད་འགི་མས་བོ་ིགཡད།།ཅས་དང། འབོག་ཀདབཞནཤི་ང་དྲགཅོསད་བཞན་ཧད། །འབོ་ལ་དབཞ་དད་ཅ་རས་ 
+¥ ཀཀ ག་བ དྲ ས་ཞེས་ ས་མོ སལ་ཏོ། །ཞེས་དང་ 

རང ས་པ 
. སཾ ེས་རབ་ལ་འོལ་ཡྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱང། །ཤེས་རབ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་གནས་སྐབས་གསམ་བྲོ་ འན་ཁ་ོ་འེ་ཚས་དེ་གཞིགས་ཧི ་པོཚེས་དངངས་ 














སྨེ 


ག་གས 
བདའི གསི བདུག་ལ་ཧེ་བ་རད། 











གིག བིག 
་བཏིདལས་ས་ ལུ ` ཆོང 


། །ཕག་དོག 

















ཟླད 1. 





















།འདའྱིཆུནི་དཔ་པ། །དེཤིདནོ་ཇེསེམས་དཔའ་ཧེ། །རབ་ཅུསིགནས་སྟིང་བ་ནི། །མི་བོ རགསལ་ཡོདིར་རོ། གས་ལན་ག 

རིགས་ཝན་གསུངས་པ་དང། ད ཕལསདཀལ་ཡང། སྒ་ཚོགས་རྱུ་མ( འབྱད །འརྡའ་ཡིས་མཁའ་ འདར་ཞཁམས་ལ་ནམ་པར་བགས།། 

ནམ་མཁའ་ཀུ་ ་ས། །ལ་བ་བ།་ཡང། སུ་རབ་གུ་གགས། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཐུག་ཆུ་དང་། པེ ཁད་བ་བཞིས། ད་དང། །བླད་པྱད་འཛིན་དེབཞིན། ། 

| ཙཾ རྡ་བུནོརྦབ་འཇིན་ཉིད། །གས་ནམས་ང་ཤིའདྲིབར་ཏོ་ །ཞེས་རྙོང་གཞིཚེ་ ིདངསདད་ནདམ་ ཁི་མཁའའགྲོ་མུ་ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཕུག་རུ་ཆེད་མོ་ཡིན་པ་དང་། དེཏཉིད་ནྡ་ཆེ་་ 

ཛཾ དང་༔ ༦ ༤༤ རི ཤས་སུགསངས་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་རང་བཞི ྱི་རིགས་སོ། [ྲ །མ ན་པར་བཇོད་པའྲེ་ཧུདྲ་བམའྲི་བམར་ཡང་། སྣ ཆོ ངཿ འི་རིགས་སྲ་ཐཤད། །མདོར་བྲཝསས་ 

»„ ནཱནིགསུམ་དང་ལྔ། །དྲུག་ཏུ་ཡངྔ་ནི་རའ་ཏྲ་གགས། །ནལ་འབྱོར་སྱོ་དབའི་བྲ་མ་གེ། །མཁའའྲགོ་མསོགས་གུན་ཏུ་འཁོར། །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལས་པ། །རིགས་ལས་ཡང་དྭག་འབུང་བ་ 
¡ ཏཾ ཡེན། །སྲ་གུན་སོ་སོར་འབྱང་བ་སེ། །གཞན་དུ་ཐམསཅད་མ་མོའི་རིགས། །དགའ་ཞིང་དྱགེས་པ་ཡིད་འོང་བ། །ཡིད་ལས་སྱེ་ཞིང་འྱགུངབ་ཡིན། །ཞེསཔ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་སིས་ཡོངས 












“° ྦག་འ་གསསངས་ཟམི་་བཞིག་ལམཆམས་ཏོག་ོརགངས་འ དེ་བཞིན་དྲུ།་ ལ་དང པོའི་ཞུལ་ཝ སྭ་ཀུང་། རང་བཞིན་ཧིས་ནམ་པར་དག་པའི་རིགས་དེ་ ད་ཉི ¡་ 


ས་ས་ས ི་ོ 










ཏདཔ་ན་ ནཾ ཡ་ྲ་ བོ ག་འདསསཞེས་དཔ། རོ ་འགུར་གྱི་མཁང་ 
ངཱ ཞི ཅི -; 
བ་ོ་བ་ནི་རིགསརུག་གིདག་ཉི་དབན་དོ། { །ཆུད་གཞནད་ གཞག་དིུ་གསམངི དགུཉིད་ཅན་ནོ། །དེའི་ གཡུག རིགས་ནི་ནང་བ་རག་བཤད་པ། ། རོ | 


མ་འ དཀུར་གགད་པི་རེམ་པ 
ཡེ ༠ ར་ར བེས །ཅནཱས་ན ས་མངོན་པར་བ་ཇོད་པརྩ་བ། ཞེས་པའོ། །དྲ་ཡུར་པས་ སམ་གི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་བུ་ | 
_ དབའ་ཟ་གསང་ཐིག་ལེཿ ས་བ སས་ནན་མཔ་བ་ར་བྟདདང་། །མདོར་བྲཝུ་ན་ནམ་པ་ཝ། ཝ། ས་དང་ངག ཝ་དང་གསགུན །གསམདུ་མངནིའྱར་བཡིན། །ཞེས་དཔ། དཔ དབལ་ | 





















ཨེ་ཤེས་ཐི ལེའྱི་ཆུད་ལས་ཀྱང་། སྤཞིེ་འཞིག་གཤིགསྤ་སབས་སྩན། རསམས་དིདོ་ེ་འཛན་པ་ར་ 


ང་བ་ལ་བ | །རིགས་ཁྔ་ཡི་ནི་བ བདག་ཉིད་མཆོག ་ 
ལིགས་ ག་པ་བགས་ནོརྦ་གགས། ངས་ལས གསོ་ར གནི གཡད། །རལྲ་གི་ ཧྨཱ། ། ནི་བདག་ཧིད་མ 


ད རོ ༅། 
ཟགགགས་དང་ཚོར་བའད་ཤེས་དང་ །འད་བེད་ནམ་ཤེས་དེ 







® 


| 

„| བགཾ། །གཟུགས་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛདྲ་གགས། ། ི་རིན་ ན་ཆེནྱ་ཆུལ། །ང་ཆུལ་རྔོ་ཇེ་རང་ རབ ཡད་ ཤེས་དེ་ནི་སྭ སཱང་མཐའཡས། །ཆོགས་པའི་དོ་ | | 
རླེ ཆེར་འབྲ་ཏྲུ་གགས། །འདུ་ བ་དོན སྲ ད་མོ །ང་བ ཆེ་བ ། དམར ༈ ཡཾ ། ཁ་མའདོའི་ ཆེསམས་འཕར་དགས། ། ནས་ | 
. “ཾཕ་དང་བལྔ་གུབ་མངའ་བདྲག ། རག་མ བུ ། །ངྭ་ཧལ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་དན། །མོ་སོརྐ་ཏོག་པ་འདོདྲ་ཆགས་ཡིན། །ང་བྲ་གུབ་པྲ་ཕག་དོག་སྟེ། །ཞེ་ཝང་ཆོས་དའི བྱིའས་ནམ་པར་ག . ' 


མལ མེཿགས་ཏ། །ང་ །བདེ་བ་དཀར་བོ་བྲསབས། བཱ་ལཱས། །ཞལ་བཟང་་ན་མབ་གང། །དེ་ནི་ནས་བརྒ་སྐང་མངོད་ཤེས། །གཉྲི་མག་ཆོས་ཧི་མན་ཧིད་ 


བྷ གག པས་ནི་འདིར། 
ཡ་བ །བདེབ་ཞག་བ་ཞིབའི་གྲྭརགས། ༣ །དེ་ནི་མི་བསོད་པརྲ་དྲ་ན། །བདེ་བ་དམར་པོའི་འོད་གྱི་ཕྱི་ །བདོདཔག་ཡེད་བ་དེ་བཞིག གས། །རུང་གིས་ཁྱབ་ཡྱིར་དདེ་བ་མོ། །དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ད་རབ་` 















ྫ་ དྱ རིིི་ །ནམ་མཁའ་དངྲ་བལྔ་བ་མགོནཔ། དམམསྱཧལ་བག་མངའ་བདག (བས 
ཙི ཡས་པའྡ་དྡི་བབསམ་ཅིད། དན་དམ་པའི་ག རང ྟ་ལ། ` ་་ 
བོང །ཞས་པཞ རི རྲི 





] ཧཱཾ ཁ་དགོ་ཆ་འིང་ལཿ 
་དབལ་ཀྐྱེའི་ བ།་བདེ་བ་མོ། །ང་ 
| ཀྲག ྣཾྣ་་་ ངོན། རབྷ བུབདབ་རེ། །བདོ་བོ 














ཌཱ མ་པའི་ ཤི་འྲབས་ངོ་བོ་དབེར་མེ རི ཀྱི་ལེའུའདྲིཏི སས ལཱ ཡེང་དེ་ཉིད་གཞི་འབས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མུང 
༢ ཅུད བའོ །དའ་ཡནདདདས ལ་མ པའ ནི "༢ ཅི གི་ཐ 
`| ÷ ྐུདགོ། །ནང་ ང་བའི་ཇེས་སོ། །བཟར་ཕྱིན་བཞི་གདསས་པ། མཆེན་པའ་ ༦ །ཞུབས་བཟེ་ཤ་ །བརོད་པ་ཆེན་བ ༈ །ཐོགས་ ཁད 
† # པའིཏིང་ རྡ །ཚས་ིིངསཆགཔའ། །ཟི དངར་ཨི་རོའ། མཐང ཉིད་འཐས་བུ་ཅཞ་བདང་མཔར་པུནབའ་ ས་ 





ཆེ་ན ྭཱ རྭ 'འདོ་ མདོར་ཡང་། ཆུ ང་གནས་དང་འབྲབས་བ་ ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་དང་ 
ྲགེྲེཾེིིཾཾིཾྲཾྲཾྲཾངྲཾངྲིི རི ག་ལ 
གས་ད དྲ་འུམདཔ་ནསན་འབས་ཐདཔགཞི་ིད་ལཉེནཔའས་པྱིས་ེསབཔ་། རིགས་དགེ ༽ེཉདདཞིན་གསེགས་ 























རོ ོ ལོས་ཤ་༩ལ༥ ས་ཡོངས་སྲ་མུང་ བའི་སེམས་མང་ཧོ་ ང་ཧྭེ། ས་ལས་མི་ཝོག་པའི་སེ 
དྲ འར རཱི པཱ རའི མས་མ ཅང སེ འི མས་ 
༔ འབ ནཔོ་ཐ་མས་ཅདྱ་ཡུང ལྣབ་ཁྱལ འོ 1 ན་ཏ རེ མཛན་དང།  --ེ ་ བ་མང ` 
(ཟི སུག་པ དཔན གབས ཏུར | 

བྲགོས་ཆ་ 


ཛན དེའི་ཕིར་ད་བཞི་ན་གཤེགས་པ་རུག 
ར་། དྱ ཀའི ཞདདགེདས་བར།། 
ཞ་པ་མ་ལོང་་ྱ་བམ་བའི་ང་བཞིད་གཟིི་ན། འདིཉ་ཏེ། མཁན་མདང་ཡངདང་དངས་འོའི་མཁ་ ་ཉདན་པརྟཉོག་པ་དང་བ་༥བའིག་མཞིན། བའ་ོགས་རོགས་པ་ 


-.༩༧༤༤༤༤ ༤ ༤ཤ 


























གེ 





= 








ཨ་པའ་སོ་སོ་ཆོུའས་ལ་ཡང་ནུམ་པརད 


གོ འཇིགཉན་ཅིཁམསྱ ཚད 





རར ་ི དངམི་མངས་ུསི་ཡོགཏ་གིགགུ་ག་གས ས་ི རེ ་ 
ིའཛོན་པས་དེབཞི ནད་ནི་སེ་མས་ཅནྱ་གིརཉེིས་ 
9 ག་བསང་ ནྭ་ཡུངའ་ ཨིུ་འཇོཿ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ནནི། །འདྲུ་ཤེས་ཁྱི་འ་ རག ་ མ་མ་ཅད་ཆ་ གླ 
ྲ (རྱ ÷` དབས་བས་ཞིབ | 


` ཡུག: ལོ ཇཿ་ 


)ྐས། གཉིལ ༩ ར་ཛ 1 











།འཕགས་ཁྲིང་གི་ཆད་བུ་ནི་ཡཱས་འཕགས་ཁྲིང་།  ནང་ཀྱི་བ་ཡང་ཕྲོདོ་ཀྱི་ཞླིང་གིཿ ཅད་ི་ུཁ་ཡིབ་ལང་མོ་ མུད་ཀྱི་གླིང་། 
མག རཾ རར གཏའ པས་ཁང། དད 










¥ དང་མཐུས་ཛུལ་ཝྭ་ར་ཀིནུལ་འདྲི་ཡེ་ ག་ཆེན ཞོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་སིཉེ་བར་འཚོ་བརྩ་བུའོ་སྐམ་པས། དེ་བཅོན་བ་ཆེན་པོའི་ཚུབས་ཁིས་མཐབ་བྱད་ད་ནོ་ཇེ་ཝ་མོས་དུ་ལ་པརབྱ་ཀི་དུལ་དཱ་ 

` མྱེནས་བས་མ་པ་ དར་ལ ཐའ་དགུ་ལ་ཉེ་བརའ་མོཿ བའྱ་བེད་ཅི ཅག གཅིག་ལི་ཉུབདཞི བཆེ་ན་པའྱི་ཆུབསཨིས་མྲམབྱད་ནོ་ནེ་པ་མོས་རུལ་པ་ ནཱ་ཕེད་དོ། །ེ་ 
ཤཿ སེམས་ཅ་ན་ཐམས་ཅདྭ་བར་འཚོར་འ གིན ཐ་མས་ཡདྲ་ཀི་སེ་མས་ཀྱི་ཆུ་ ཐ་ལ 

དཱ སྤ ཏི ཤིག་ག ཟོ ངའདད་བར་ཚོད་མེད་དོ། ྱི་འབྲུ་ཤེས་ཀྱི་འཇོན་པས་བཅིངས་པའྱི་བྲིས་བ་ནམས་ཀིས་དེ་བཞིར་གཤྲུག 


ཤ མ་བར་གཟིགས་ནས་མོང་དཔོན ཧུ་ཤེས་སུ་གུར་ ྨ འེ ལཇི་ལཝ་བ་བཞི ངབ] དེ་ 
སསབ་ ཇེས་ས་ཞུག་ ་བ་དག་ལྟེ། དེ་མ ཞགས ས་ཕ གདད དཱ 














གྱ རར ི་ོ 





ཡང 


་པ་ཆནཔོ་བསལ་ནུས། དེ་བཞི ཀ་གཤེགས་པའི་ཡགེས་སོ་སོར་མངོན་པར་ཞེས་གིངད་བཞིད་གཤོག ས་པ་དང་ 
བྱབ་ བའི་འཆིང་བ་འམས་བ 
ནས་ཁཱཿ ངསཿ ར་ཚད འ 
=: ་ཤི་མདོར་ཡང་། གནས་མྱགས་ལ་སངས་ཆུས ྤྱགསྐ་ནྣཁུབ་འའ་མརས་ཅསརོ་ཆོས་གང་ འཐ འྲི་ཀུང་གིི་བ་མ་ལས་འདས ( 
བདུང་ལན་པདེ་བཞིན གགསའལཚས རང་ལུ བ་ལེ ཧི བཅ་ོ་ུན་དསད་ཞིན་དག འི་ཆ ཡིགིོོངས་པའྲིམབསལལཡབོལབདིདབའགགནསཔི་ིར 
དས་ཆེན་པོར་ཡང་། རར ཚར ་ལ་སོགས་པ་མོས་སུའི་ སིཏད་ཛད་མོད་ ` 








ད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམ ཡ་ལ 
འི་ཡོན ནྭ་ཏན་དང་ གས་ཨ ང་བ་ས དོང།པལ་དེ་ 





ཙམམསསས།མ༦༡༩༡༡༠༡༡༠༥༥། 












༢ པའི་བདག་ཏིད་དུ་གསུངས།ཏེ། པས རི་གདུད། རིགས་ཀྱི་བྲ་དེ་བཤིན་གཤེ: བའི་ཨུབོས་བྱད་ བུདང་མ་འཇགས་པ་བཞི་དངྱབམསལ་ཆེན་པོ་དང་ཐགས་ཇེ་ཆནཔོ་དང་དནཔཏེ་བརྐགཞག་པ པ་གསུ་མ་དང་ 
ེ་ ་ནམ་གངཿ རྱ ནྭ་ས་མྲ་ཧཱ་ས་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱརུཿ ུདྱ་ཅ་དུང། ཐྲ་ཤེས་ཀྱི་ཕག་ཆཝ་ལ་སོགསབ་ཏ ཡང་ 
ཐལ པབའིཛན་ལ་སགས་ ཤི་ནས རྣམས་དང་། ཐབས༔་ཀྱི་རུངངེའཛན་ ཧད་མེདམཐབ་ཡས་པ་སེད་དང་། དེ་ལ་བུ་ལ་སོག་པའ 
དོད་གཞིགག་གས་བའབ་གོ་ཆ་ཞིན་ཡདོན། པ་གང བི ན་འ རྟུག་པ་དང་བདག་དང་བདེ་དང་ཡོངས་ས་དག་པ་དང་ཡང་ 
| ག་གནས ཐ ཏ ་ །ཞེས་དང་། ལེགས་ཀྱི་བུ་དཔེརནཿ ཟབཅུས་པ་ནི་ལེ་མོ་ ང་ མེད་ཅས་བར་མེ་རང་ངོ། །སུངསྦྱ་ཧཱ་སྦ་རང་ 

འདྲ་སྟེ་བྲས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་ མཐོང་མོད་ཀྱི་ད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མད་ཅེས་བྱར་མེ་རང་ ཧོ །རིགས་ཀྱི་གྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བ ཞིནནི་འདི་ལྷ་ཞེ། ། ཞྟུབས་ 
ེ་འཛིག རའི །དངྷ་སིང་ཆེ་ཆན་པོ་དངྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་གསམ་ས། སེམས་ཅནཐམས་ཅདཝ་ནམ་བ་གསམ་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ཉོན་མོང ངོས་པ་ཡོངས་སྲ་བ མ་ན་ཀདོད་མ ངབར་འགར 






༦༦༦༦ 








་ཞདབགལ་མོལ་ལ་དདབ་བཙོ ལ་དཔདན་མས་ཅིགཞིའྲ་ཁད་པརལུསོགས་པར་ཡར་ཧནོལ་གནས་པས་དོག་ལཏོགཔའི་མན ཁིལ དོ 


་་ 





སངས་རྲས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཀུ་ནྭ་ཏུ་ན་ནྭ་ཏ་ 
་མཆ་ད་དཔཟངཔོ་་ལས་ལམ་ འོ ངས་མདོདོ། ཁ། གེ་བཞི་གསགས་ 








ཤུ 
ཤི 


| 








÷` 
འི་ ངས་སངསྦ་རས་ཀྱི་དབིངན། 


གོ ན་གཤེག། བའི་ཧྟི་ ངེ ལ་ནགི་པ་བཏེཟ པའི་དྲའི སྟས ཟིདཆིར་ ང་ད 
ངོ སངས་ཛུས་ རི ཤཾ་ ཅུ་།༠༠ 


། 
| ྦ 
- 








ཀུན་ཚོབ་གཟུགས་སླའི་ནི་མ་ 


དུ ེ་གསན་འོ་བཛ་འཀར། འཁ་མྲེ་མོབས་པར ་ 





རྱ གཏེན་པོ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིསྭ་ཀུང་མུང་གཞི་བད་གཤེགས་ཉིང་པོ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཅན་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕིརབདེགཤེགས་ཉིང་པོ་དངོས་ས་ཡི་ེ 
. * ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱུང་སྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེན་གྱིས་བསྙན་པརའགྱུརརོ། །ཞེས་ཏེ་བ 











འྱགུར་བ། །དེ་བཞིནཧོ ཧོ 





དང་གནས ཞི 
།ས་ཉིད་ནས། །འོད་ཁི་རངབཞིན་འགུང་བར་འགྱར། །གང་ཚོཏིང 


















ཚ ༅༅། །འཛེན་དོཇེ་ཡིས། །བམཔ་དེ་ནི་བཅགྲ་བུརག། །དེཆདེ་ནི་ན་ཡ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐག་པརདུ་སང་བར་བད། །ཆོསྦ་ཡི་དརིབས་ནི་སྱེ་མ་ཡིན། །ནམ་ཡང་འགག་པརའ་ཤུར་བ་མེད། ། ་ 

ཛི །ཐོག་ས་ཐར་མཐའ་དྲི་མ་ཐལ། །ཇི་ལྟར་རིན་ཅེཅན་བྲེ་ཁུར། །བ་ནྱར་གགསར་མད། །ནོ་ལི་ནང་ན་གནསྤ་གུར་ན། །དོ་ཡི་འོདནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན 

ཤཱ ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསྲིབས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཅུ་དྲི་མད་བའང་། །འཁོར་པར་ཁོདཞེ་གསལམ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ན་འོོ་གསལ་འགྱུའ། །ཞེས་དང་། བྲཾ་མེདཏི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །རན་དང་ཁུག 
ཧཾ ནོ་བུ་བ་དང་། །སྒགསན་གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། །སླེབ་པ་ཝ་ཡེས་བསྲིབས་པ་རྦ་ལུར། །དེ་དགིན་འདོ་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གཞོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། རནོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཆོམ་སྟེ།།སྲིབ་ | 
_ པ་ཝ་ཡིས་བླསིབས་པརྦ་ལར། །ཇི་ལར་མ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྷ་ཚོགས་དི་མས་དི་མ་ཅན། །ཇི་ཉར་མ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དི་མ་ཆེག་འགགུར་གོས་མིན་ཏར། །དེ་བཞིན་འོདོ་གསལ་པ་ཡི་སེམས། ། 
` × ༩དོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེཤེས་མེ་ཡིས་དི་མྲ་ཡག །དེ་ཉིད་འོདོ་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟུང་པ་ཧིད་ནི་སྙོན་བའེ་མདོ། །གྱལ་བས་ཇི་ཉེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཏོན་མོངས་ལྡོག། ། 
' ཧཱ། ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་བའྲི་རུ། །དི་ས་མད་པ་ར་གནས་པ་ལ་ར། ། ན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཏང་། །དེ་བཞི་ནྲ་དེ་མ་མད་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལར་སྦམ་མའི་ལྙོན་ 












གྲང་པའི་དུ 
ཟས 
བཟུར དས 





ཏཾ བཱ ་མཐེདོ་བ་མ་ཡིན་པ། 
དྲོ ཁྱརམཡོད་བམ་ཡན་པ། ༈ ཞིག ནོ 








ཤུན་མོངས་ཡིས་གཡོགས་པའི།  །ཆཨིིས་ཀར་མཡོངས་ཡིན། །ཞེས་དག 
།ཉེན་མོངམ་དབས་གཞོད། ས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བཛོད་པ་སྟེ། :÷ 
ཀཀ ནའོད་གསལ་བའི་ས མས་དང་། རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་ དོན་གཅིག་པའི་བད་ སྙིང་པོ་དཔ་དུ་མའི་སྒོ་ནས: སྒོནས་རྒྱས་བར་གསུངས་ཤིང། 
འིད ཝེཁ་དཔོན་འདིས་གསུངས་པ། བདི་ནི་དོན་དམ་བདནཔ་སྟེ། ། ར་བམད་ཅང་མ ན་མ་ཊེ་ད། དན་མངདགཔ་ཞིས་ཅབ། །དབཀག་གགེགས་པྲ་ཀུན་ 

ངས་པ། ནམ་ཤེས་ཁྱང་ནེ ལགས་དང །མྱ་ངནའདས་དང་གུན་སྟོང་དང་། །མོས་ཀྱི་གུུར་ཡངབཤད་པ་ཡིན། 





སཾ་གའི་དུས་སྭ་ཆྭ། །དཱ་འོ་ཞེས་ནེ་བྔ་ོད་པརྡ་བད། །དེཏི ཉད 
གས །སངས་ཆུས་ཞེས་ནི་བཇོད་པར་བེད། ཅས 


(ཞེས་ཐོབ་དཔོན་ 
འི་ནམ་ཤེས་ནི ཅོས་ཉིད་ཀྱི་ གིིག་གསོས་ནམ་པར འདགས པ་ཡིན་། བོད་གསལ་ཆོག མརནང་གངའ་པ་ 


ཞེད་དེ། སྩོད་བསྔས་སྦོན་ཨར། དེནོ་དམ་པའི་བདེནཔ་ནི་ལས་མེད་པ། དཔེ་མདཔ། ཅམ་པ་པམསཅདདངཐལ་བཡོ་སོགིསརིག་པ་ -~ 





















ད་པར་ཤེ ས་པར་མི་འྱགར་རོ། 
།ད་བཛིཾན 











[རོ མཆོག་ཏྱུ་ཡུདབའ་ེ།་ ཉིདདོ། དེའིམཆོག་ཅུ་བང་བཏིད་ནི་ཏུག་ཅུ་ཡོདཔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་འྱའུང་བས་ནང་འགུལ་གསུང་བ་ཡིན་དམ་ཅི་ེས་དབུད་པར་རིགས་ཏེ། སྔར་མཚན་ཏིད་པའི 
༥ 





ཉཱ, ཡང་དག་མེནའངན་ཡང་དག་ཆོས་ལྭ་སར། ་།བདག་ཅག། ག་པའི་སྱོན་ཝ་གང་དགལ། །ཡེད་བདེ་དག་དེ་ཝང་དོན ་གསུངས། ཞེས: བེ ཊཾ 
རྨ ལྡན ཤ་ཡེན་ཏེ། གཞུང་དེ་ལྔ་དང་དོན་དུ་སྟ་ན་པའི་ཚོག་ཞི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་སང་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་འདིས་དང་དོན་དྲུ་གབ་ ད། དེནི་དབ་པ་བ་ྐསན་བཅི་ཞཏ། 


= 


ག་གིས་ནི་དྲིས 






















_ ༢ ༄༅། །ལ། གཉིས་པས་ནི་ལན་བསྟུན་པའོ། ཞེས་གསངས་བའྱི་ཕིར་རོ། །དགོས་པ་བསྟན་པསྲ་དང་དོན་དུ་འྱགར་ན་ནིངེས་དོན་ནམས་ལ་ཡང་ཧུ་ཅད་ཐལ་བར་འྲཁར་ལོ། །དགོས་པ་དོ་ 
དགྱགས་བུར་བཤད་པ་ད། ཡང་དག་འཐན་དའླདས་ྱེ། །ནམ་པ་ཐམས་ཧད་དབེན་པ་སྙེ། ཏཱཱ་མོངས་ལས་དང་ནམྭ་མིན་དོད། །ཕྲན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཇོད། །ཏོན་ཡོངས་ཝིན་་ 
| རྨ འྲདྲ་བྱབ་ཡ། །འསན་མོ་ལམ་ལོངས་གྱོད་བཞན། །ཉེན་མོངས་ལས་ཁི་ནམ་པར་ཨིན། །ཡུང' ་སྒྱ་མ་སྦལ་བ་བཞིན། །ཝྔར་ནེ་དྭ་ཉར་ནམ་གཞགནས། །མར་ཡང་བ་མའྱི་ཧུད་འདིར་ནི། ། 
ཧར ཞེས་པ་ཝ་དྭག་སྲང་བའི་ཕར། །མས་ཡོང་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་ལར་དེ་ནིམ་ཐོས་པས། །བདག་ལ་བ་ཏས་པའི་ཉེས་པ་ཡེས། །སེམས་ནིེ་འུམ་པའགའ་ཞིག་ལ། །བང་ུབསེམས་ 
་སེ་མིའགྱུར། །གང་ལྱ་བང་ཇུབ་སེ་མས་ཆྐེས་པས། །བདག་ནི་མ་ཆོག་ཅེས་རོམཔ་ན། །བང་ཆཱབསམས་མྭ་སེས་པ་ལ། །ད་ཞ་པའི་འདུ་གེས་རབ་ཅུའཇུཊ། དེ་ཞུརས་མསུ་པ་དེ་ལནེ 
རཱ ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐྱབ། །དེས་ན་ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཧིང་། །ཡང་དྲག་དོན་ནི་རིག་མི་འྱགར། །བཅོས་མྭ་གྲོ་བརབ་ཉིད་ཕིར། །སེ་མསཉ་ནྭ་སོནོདེ་ཡང་དགྲ་ཡིན། །ཡང་དག་ཉེས་དེབདག་ ་ 
མེད་པ། །ཡེན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་འཛན་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡོན་ཏནྲ་ས་རའདེབས་པས། །ཐྲོ་ཝ་ན་བདག་དང་སེམསཅ་ན་ནི། །མཚངས་མཐོང་བྱམས་པ་ 


























ཏུ འོམ །འདི་ལསདེ་ནེ་ཐས་པ་ལས། ཅ། །ཁོས་ཝ་སཱ་་་ལས །བ མ་ཐ་མད་མཚུངས་ལུ། ། སུ །ོན་ེད་ཡོ་ ། 
མཛར གྲ གྲྭ ཡེག་པར་གསུངས་ཟོ། ། ག་རང བར སི བཞི ོ གདུག 
གྷ ཡང་༈ ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི ལིང དི །ནཱ བ 


ཅེས་པ་ལ་སོོགས་པ་ན་ གབཅྭ་དང་ད་ ༩ 

ཛུ ཧཱཿ ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ག མང་པམབྱ་གླཞལ་པབབ ༣ འ་ གལ་ཏེ་ཛཱ་ར་བ་ རུ སྲ ཤྲ འི 

ནས་༈ དིམདད་པཞིན་ཉད་ཅི་སབས་ཡང། །བབ་བའྱིག་མཚོག་མུང་ཅུ་ཉིང་པོདང་། །རེན་ཅེ་ན་ གསེར་དང་བ། གཉིངའབང་པོའྟ་གངས་འདར་ཡའགསངའ བཞི། ལོཔར་ ་ 
བདག་གསེར་ཨྱི་གཟུགས་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཧིད། ཡས སབྲའི་བཅ་བོད་བཞིནཉིདང་གངས་་ ེ་གཤེགས་ཉིང་པོའི་དཔེ་དྲག་གསུངས་པ་ 














` ཞེ་དངའཐས་བུརབཞག་པ་མ་གཏོགས་པཔོ་བོ་ལྱ་བེ་བཏ་པར་མད་པལདགོངས་པ་ཡེན་པས། གཞེའི་ངོ་བོ་བད་གཤགསྐ་ཏེང་ཕྲོདང་དོནཡེན་ན། འབས་བུའོ་ངོ་ོ 
ཏཱ ༄ ་མ་ཡོད་མད་ལས་གཞི་དང་འབས་བརབཞག་པ་མ་གཉོགས་པའོ་བོ་མ་ཡིི་ཁུད་པར་མད་པལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། གཞིའི་ངོ་པོ་བང ང་པྲོ་དང་དོན་ཡིན་ན། ངོ་བོ 
ྲག༽ེཾེཾེྣེྣྨྣཾསཾཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾཾྣཾྣཾླླཾིཾིཾིོིོ 

) རོམ པའི་ཚི་ར་རོ། ནཱ ཡང་ཕན་ལས་ བས་ས། ཡཱ € ༦ ཅའ ༢ ' - „ ྤྱང་ 4 „¬ འོོ ཡཿ རཿ (ཏེ 6 (ˆ 
ཙི བསུད མང་བ ས་ས དཡོད་ད་ལདཏས་ཅདགཁདས གཡིགས ཏགམ 
གུས་ནམས་ཨྱི་ཐུགས་ཇའྲི་རང་གིས་ནུར པར་གཏོར། །ཞེས་ཆོས་ཟ ཡོན་ཏུན་མཐའ་ཡས་བཅང་བའི་སངས་ཚུས་སེམས་ཅན་གན་ལ་ཁུད་མདད་གདས་པ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང། མཐར 
ཐང་༈ དཀོན་མཆོག་ བྱང་ཚུབ་ །དོནོ་གནས་ནམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གིས་ད་ དུས་༽འྲང་འདམཐའ་ཡས་ད་ 
¡ཛྷ ཡུང དཀོན་མཆོག ནུམ་པརྩ་ལཁམས་དེ་ེ་དརང སོག་ཏ་ོསཏེ། །གགནས་མ་བས ང་གོ པོ་ལོ 


















་ྲ་ྲྲིུ ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཤས་ངན་ཡས་འདས་་དང། མ་སྩས་བ་དང་། མཚན་མམེད 
རོབ 


ཞས ཁྱིས་བ་ ནམས་བ ག་མེད་པས་འཇིགས ར་་སུརབ གྲུས་ ་ན་མ་པར་ཨང་པའི་ 






༤ 


ནམ་ ཡརྟཏོག་ པའ 
། ། བདག་ཡེད་པ་བྱ་གུན་པསྱ་ཀང་རུང་ 


བ་བྟན་བའམ། བདག་ཡེགབཅགཔས་ུཔདང་ ་ 























ལོ རོ དྲཱྲྒྲོ་ཡ ཞོ འགག་པ ོད དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང 
ད 


ཛའ ཏེ། ཡང་དག་བམ་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་ནམ་པར་ཧོག་བའི་། ར་ ང་བའི་བསམ་པཅུན་དྭགུ་ བ་པར་ཐར་བབ མྱ་གི་ དྫོ 
ང་དག 


རས ྷྣཉྱྣཉཾཤཾོི 





| རྨ སགས་བེད་ི་ལ་བ་ནཿ ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ས། མས་དཔའ་ 
ཤཾ འིལ །ཞེས་གསུངས་སོ། དཡ་བད་གསིབ གས་ 











ཏིས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
` ཁཾ དོ་སཱ་ པ་དང 
'མཚུངས་ཤིང་། གསེག ཡདོ་སྡི་ཐམས་ཏུད་ 

















ངོ 
'༄༅། ། 





ངི དྲ་ལིསྭ 
སཿ ཐམས་ཅད ཱངབའིགཞི་ཆོས་ཏིདདཀོ་ རི 








དཔྱིངཿ 
ས་ག།ཅི་ 
ཐག 
གཉིད་ལ་མདྩོ་ད་ 
བ་མོ 
་ནས་་ནོབ་ཉདང་ 
ང་བ 
ིད་དང་མཚན་མ་མད 
ཟན་མས 
ད་པ་ལ་སོག 


ོང གྱ ་ 
ཁ་ཁ ་ 
ལས་ 
མས་དཔ་དང། 
མཞེས་པའི་དནཏ། དི་ 
ཀོ ་་ ག་ 
༣༨ 
གསུབས དེ་ལུ་བས་ 
གུམ 
ངོོ་1 
་ གྭ 
ལོ 
ཡིནོ 


ཨུ མ་ཙ་མུ་དུ་ཡོ 







། 
| 














མཁུན་དད། གདའ ཐད་ཅིང་ཡུང་པོ་མེད། །སངས 
ལ་སགས་པའ་ཧན་ཡངས་དང་། བཤག་དང་་ 
ཡི ག་ད ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ ནོ་དམ་པའིས 


ུཏུགག་ཁ་ན མཐའ་པམས་ཅདདང་བལ་བའི་གཞྲི་སུབས་ ་ཀནས་འྱི་མཐར་༔ 


་ | 
ཐ་ དེབཞིག་བདཔལ་དོངེོམོའ གི ཡའ ད 


| ` 
2 








ཆོས་གུན་ནུམ་པརད་ 


རྒྱམ 
ཨག 

















_ ༤ གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གུར་པ་སསོར་ཏོག །དེ་ཉིདྱབ་བ་ནན་ཏཱན་ཏེ། །ཆོས་དབངས་ཤིནྭ་ཏུ་ནམ་དག་པ། །དེ་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་བདག་པོ་དང་། །དེ་ཏིད་བདུག་ 
མད་ནལ་འཛུརོ་མ། །ཆོས་ཀི་དབིངསྤ་ཀི་རང་བཞིན་ཅ་ན། ཞེས་དང་། བདི་ཉིད་ཡ་ཤུས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐུམས་ཅདྲ་ལུས་ལ་ནུ་མ་པར་གནས། །གཏིས་དང་གཞིས་སུ་མེད་བའྲི་ཚུལ། །དངོས་དང་ ། 
སྟུ དངོས་མེད་བདག་ཉིདག་ཙོ། །བརྟན་དང་ག་ཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །སུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་སོག་ཚགས་ནམས་ྱི་སོག །དཉིད་ཡི་ག་དམ་པ་ཉིད། །དོ་ཉིདའྲགོ་ 

3 རྨེ བའི་བདག་ཏིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམསཅདྲ་ཁབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ན་མ་པར་ ནཱཡ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལསྱ་བང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་པར་བནོད་པའྱི་ཆུདྲ་བམར་ཡང་། དེ་ནི་མོག རེ 

རྨ ཚགས་ནམས་ཧྱཾ་སྲོག །དེ་ཉིད་མི་ལཱུཿརདམ་པ་ཡིན། །དིད་ཐམས་ཅ༽་མྦལ་ན་ེད་ད། །ལས་ཀྲན་ལ་ནི་ནམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་སངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་རྭཀ་དཔལ་ཡིན་པར་བཤད། །ཉེས ་ 

སོུགས་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་བཇོད་དུ་ཡང། །ཨ་ནི་ཡིག་འྲབ་ཀུན་ཀི་མཆོག །དོན་ཆེན་འྱསར་མད་དམ་པ་ཡིན། །ཐོག་ཆེན་པོ་སྟེ་མེ་བ་མེད།ོག་ཅུ་བཇོད་པ་མངསབ་སྟེ། །ཇོད་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་ 
ཡི་མཆོག །ཅེསལ་པ་སོགས་པས་ར་དང་ཡ་གས་ཝའི་དྲིངས་ནགཡོ་ཁན་ལབ་མང་བ་བགས་པ་ད་ིད། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དཀྱིལ་འཁོ་ར་འཁོར་ལོ་དང། དྱཀིལ་འདོར་བདག་པོ་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་ | 




















ཅྭ ་སདངབདགཆེ་ནཔ རེ ལོ ཤོ་གོ་དཞིགཏ་བདོགགི་གག་ཡངམ་ི་པརཁརཞིང། 
་ སམ་ན ་གཡོ་རབ་ཧུ་དང་པའི་བདག་དང་། སངསྦ་ཆས་གུན་་་ 







ཀཱ འདག་དངས་བ ཡོག ལྱལམ་ཐག་འཀྲམ་དནེབདག་ད ང་། དམ་མཁང་བདགཔོ། ི་ འཇིག་ཧྭ སད །ཁྱབ་བད་ ག་ཆོ་གྲག་་ཤ་མཆོག་དག 

ངཱ ྨ་ ྲརེིེི ཁའ་དགཆན་པོ་རན་ཆག གུདགས་དང། ཟླ ནྱི ` ཤཱ་སདབ་སདཔ་བདག་དང། ཏེན་མོངས་ཁ་མས་ནམས་དག་་ 
ཡུ ༢འི་བདུག་གུང་མི་མིདཔར་འྱགརརོ། །ེ་བཞིན་དུདབལ་འཇུས་བར་ཡང། གས རལ མཤེས་མིན་བདག་ཆོས་ནམས་ནི། །དོན་དམ་མི་འབུར་་་ 
ས་དང བས ་ག་ནྡོངས་བགྟགའོཔ། །འདི་ཡིས་སངས་རྱས་ཅེ་བའེ་བདག འཇིག 


----~ ལོ 


ཚ དག་གྱུར་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཿ ས་ད རྗ་ལ་སོགས་པ་ཇྡུག །དའི་བགག་པོ་འསའ་གད་དོད 


_ རེན་ཐམས་ཅད་དབང་ཁྱེད་པ། ༈ སས་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང། དཔལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྒྱད་དུ་ཡང་། སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ །མྱུཌ་བར་བྱིན་གྱིས་རྲོམ་པར་ 














།འགྱུར་། ཁསྦ་ཆུས་ཐ་མས་ཅད་འདུས་པའི་བདག དསས པའི་བདག ཅེས་པ།ལ་སོགས་པ། ས་བའི་དོན་ཡང་ཨི་སིདཔར་འྱབར་ཏེ། དེདག་ལས་དོན་གཞནདྲུ་བུ ྣ 
ངི ཐམསཅ་  །སབསྦ་ུས་ཐ ངས་ཤིང་། ཁོ་ཐོ་ཅགྲ་ཀང་མི་འདོད་པ་ འོ མིང་ཙ་མ་ལས་འཁུལ་བར་མྱི་བ་ཧེ། དོན་ལ་ཏོན་པབཏི གགས ་ 
རལ ིའིཅིའ་བདགགཏིསྤ་ཆས་་ སངའའིགཞི་དོད་ བླ བ་ག ོད གགས བ་གསལ་བ ༈ དབུམ་པ་ནཔོ་འཕགས་པ་རོགསམ ད་ཞབས་ཙེ་ཞལ་མ་ཐོས་ཉང་། ་་ 
:ྲ ི་ོ ངབཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་པའོ། སར ས་ཀྱིས། ཡོད་པ་ཡང་ཡོདོ་པར། མེདཔ་ཡང་མད་པར་ཡང་དྭག་པ་ཇི་ | 
རཾ སི ཞེས་གྲས གསུངས་པའི་ཡུངྲ་དངས་པོ། གཞན་ལ དེནདམམ་འཞིསངསྱ་གསགིདག རོལྭ་ཅྲ་ཡིན་ཡང་འཇྲིག་ཉེན་པའི་བདག་དང་མི་མཚངས་ཏེ། ང་ཀྐད་ 
9 ཆེ་ བླ་གགེསབ། ཞེ་ འཇིག་ཉེ་ན། མས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ ཞིག་པ ཞྱི་ཡི་ར་བདག་མད་པ་བར གཞི་ཡི གིག ཞ་པ་ལས་མ་གསུངས་ན་ ས་ན་ཅི་ ལརགོང་བ་ཡིན་ 

ཀཱ! པར་མི་འཁུར། བསངསྐ་ཆས་བཅོམ་ཞག་གས། བདག་མདཔའ་གཙུང་པར་རབ །ཞས་ཨམ་ཚནྱ་མས་བརྡ་ཁུངབདང་།  དེའི་འོག་ཅྱུ་ཆུ་དང་གཏན་ གསབྱས་སེང་གེས་བརནཔ་ལའཛདགོ། 






























































སྦ་བབསྨ་གྲ་ཡུང་བདད།དེ་ནས་མིདེས་ལ་ འགོ་བ ཐོས་ནས ད 

༢ རསགས ིི་ རར འདྲོ་པཛད་བཞི ༈ མ་ཁོངས་པའི་དུས་ན་དགེ།ཨོང་དང་། གགྲིཐོང་མ་དང་དགེ་བཞེན་དང་དབེ | 
༢ྟེག་མནམསབིགཔདག་གཞིའཅངའྲི ས་གས ཡས རཾ ཡཿ པོ ད་ཨེཿ ནོ པོ་ཆད་པའི་ ྤས་བའི་བདག་ཏིད་ ། 
དུའྱཀུརབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏྭ ཏུག་པསསྦ་གུསྟ་ཏུགབཡི་འདག། གཏེ འི་ས = ད་པར་མི་འགུཿར་ ང་མདོ་ཝ ོ་འི་གབག་འཛད་ ྒ 
| 





བསམས་པ། ཅིཆོམ་རྐན་མྲ་བུང་ངམ་ཞེས་དེ་ཚོམྲ་ཀུན་པས་འཇིགས་སླག་སྙེ་བོལ་བ 
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བ་ཆ ོར་གདེརཕཞ པ་གི ཀྱ ང་་ སར་་ ག་གས འདི་མ ཤཐམ་ནོད་དག་ཡིད་ 
རྣུསམས་བཤུག་དག་ཆུ་ ག་གས ག་ཏུ་འགྱར་རོ། ཞེས་དེ ཞིན་གགེགས་པའི་སེང་བོད་བཞ གཡད འོོཆསསདོམོནགོན་ལ་ོ་ཁསཅན་ 























ད་དང་བ 






















༤ ཅེསྦ་བའོ། 


ཁྲ དདབ་ཞས༔ 
































'  རཾ༡ ༄༅། རཿ ། ཏུགཔ་དང་། ་ ོངཔ་དང་ཡོངས་མུ་མུང་ནཱ་ལས་འདས་པ་དང་དདག་མདཔའི་བམགས་བ་བཇོད་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་སངསྦྱ་ཆས་ཡོན་ཏུན་ི་ཆ་བཡོངས་མྱམ་ངན་ལསའདས 
: པ་ཉག་པདང་ དང་བྱཏན་བ་དང་ཞི་འའི་རངབཤི་ནྱལ་བདག་ (བརཡོངས་སུ་ ས་པ་ལ་སོགས་བྱ་ཆ་ཆར་གྲསངས་ཤིང་། ལརའླི་ཟཱ་བསབྱ་སཱ་ར་བའྱ་མང་་ 
འདགཔོར་ཡང། ཅནགཉོས་ལོང་ས་ྱལད་བཞག་ ག་དྲང་བདིདྲོགརནཔཅ་མནངདག བམཚོངེ་ར་དའའྱདཤས་པས ྒནསདོཆེདྲ་པཞ བདནཔས་ང་མཚོ་རྭདའ ཇབ ། 
༥ ཝི དཔེར་མཛད་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞི སིང་བོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་མི་ཤེས་ཏ། ས་དང་། ཇི་ལྟར་གྱད་དེ་རང་གི་ལྲས་ལ་རྡོ་ | 
རྲཱ་དག་ཐུད་བང་ སཱ འེ་འདྲུ་ཤེས་སྭ ཏོག་པ་ད་བཞི་ནདུ། སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེནཔ་ནམས་བདག་གིདེ་ཁོ་ན་ིད་མ་ཉོགས་པ་དང་། མི་དགེབའྲིགོགས་པོའི་དབང་དྲུ་པུར་པ་དང་། . 
, དགོངས་བའི གེས་བསས བདབ དོ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་ མ་བརྭ་བེདདོ། །བདག་མདབ་མི་སོམ་པ་ནམས་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་བདག་གྒོམ་པར་བེད་དོ། །ཇི་ལྙར་འཇིག་ཉེ་ནཕ བདག་ཡོད་དོ 


. ¡ ཤི ཞེས་བདག་ ད་མཧོགས་བཞིན་དུ། འངིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། མི་དག་བའི་གོགས་པོ་ལ་བཅེན་པ་དང་། དགོངས་པའི་ཚིག་གི་མཐའ་མི་ཤེས་པས་བདག་མེད་དོབདག་ 























ཛི མེད་དོ་ཞེས་སྒོམ་བཞིན་དུ། བདུག་མད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ་བདག་ག་ལ་ཡོད། གང་ན་གནས། ི་ཛ་མའི་ནང་ན་ཇ་མ་འབུག་པ་ལྟ་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཆན་ལྟ་བར་ཁབ་པར་འདུག་གམ། 
ཅད་མོངས་བའི་སཱིན་འཚ མསཀི་ཚུན་ག་བུར་འཇུག་གམ་ཉུམ་པ་ལ། ཨཱན་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་དོ་དགལ་འདྲི་གུདདུ། བདགནི་ཐམས་ཅད་དགནས་པ་མ་ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆོནོ་ཇེ་ 
ཌཱ ལྟརའོད་གསལ་ཞིང་ཏོ་ན་མོངས་པའི་ མ་པས་བྲ་སིབས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཀའ་ཨལ་ཏེ། དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་པ་ལ་ མས་ཅན་ནམས་ཡིད་ཆེས་བརའྱསར་ལ། ཧོན་ཨོངས་པ་ཟད་པར་བུ་ 

2ླ ཌཱ དགོསཔ་ཅ་མ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སིང་བོ་མཐོང་བར་འགྱརརོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་རཱ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སིང་བོ་ནིདཔག་ཧུ་མེད་དོ། ཞེས་དང་། ཡང་ཇི་ 

ཉི རྟརྱ་ཆྱལ་པོའྷི་མན་པ་མཁས་པས་སར་སྨན་དུ་འོ་མ་བཀག་ཅིང་། ཚིས་མ་བཀག་པས་ཝ་ཕི་འགལ་བ་ཝར་སྣང་ཡང། ཕི་ནས་ལེགས་པརྦ་ཕེ་སྭེ་བཅན་པས་ཛྭ་ཕི་མེའགལ་བར་བླགབས་པ་དཔེར་ 

*' མཛུད་ནས། སངསྦ་རསྭ་སཱན་བཁྱི་རུལ་པས་ཀང་། གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཝར་བདག་མེད་བ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་ནས་བདག་གི་དབིངས་ཡོད་བར་གསུངས་ཏེ། ཇིི་ཀད་དུ། བདག་མདཔ་ནི་སངས་ཧས 
ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཀི་བཀའ་འདོགས་པར་མཛོད་ནས། ཡང་གདུལ་བརྩ་བ་བྭ་ནམས་ཀྱི་དབང་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའྱི་ཕིར་དུས་མཁེན་པར་མཛོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 











དུས་ར 
དཱ ¡ ཙ་མཞེས་བྱབ། ྟབུ་ཞམ་ཡིནནོ། ། ཇི 
,|  ཕཡང་མ་ཡིན་ཏ། བདག་ནི་དེ་ཁོ་ 

1 ཚི ཕ་བཟུང་བའི་ཁ་མ་ཞིག་དུདབ 


འའ 
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རེ དབལ་ཡོ་ཤིས་ཐིགལའེ དུ་ཡང་། གཞན་མི ་བདག་རངྱ་ཁོད་མད་པ། །སངསྤྱ་རསྱ་ཀིསྱ་ཀང་རེད་པརདཀའ། །ཁོད་མདན་ནིཁམས་གསུམ་བོ། །མགོ་བཅད་པའི་མི་འཞིག་ནོ། ཞེས་པ་ལ་ 
དྲ ་ གདག་འང་ཡོད་མདཔ། ད་པ་དང་། རྤ =ཟཅ རཾ ་ ྣ 
ཀྷཱཿ་ཧུ། སྙོང་བཉི དགི་ཞམ་དགཞ། །བདུག་མེད་མ ོགག་འདག་པབས། །སངས་རུས་དག་པའི་བདག་ཐེབྱ་ལིར། །བདག་ཉིད་ཆན་པོའི་བདག་ཅུ་འྱགུར། ཞེས་གསུངས་ཤེང། དེཏིད་འིའཾལ | 
ུ (པར། ཟགཔམེ ཟགཔ་མེད་བའི་དབིངས་དེ་ལ་སངསྦ་གས་ན་མ བག་གི་མཁོག སྲོ ཀོ །ཅའི་ར་ཞེག། བདག་ཨདཔ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཉྱི་ཕིར་རོ། །བདག་མེད་བའི་མཆོག ག་ནིད་བཞིན་ཏདྲ་ན ་་ 
རྨུག གག་ཡ རིི་ ༈ཞེ་སྒ་ ་པར་དག་ན་སངས་གས་ནམས་ཉིས་བདག་མེད་པ་མཆོག་གི་བ །བདུག་དབ་པ་ཁབོབ་པོ། སྐན་ ྣ 
ད སྦས་ནམས་ཁིད ག་པའི་བ རནདྲྲྲ་ དགོངས་པ་འདིས་ཞི་ཟག་པ་མད་བའིདབིངས་ལ་སདས་ཆ | 


དག་གི་ གི་མཆོག་ནམབར་འཇོག 
| གོ་ཞེསདང་། ཚུདྲ་བཞར་ཡ།། ༤༥༥ ༡ །ཡོཞ་ཏན་ཕ་འོལ་ཕྱན་བ་འབས། །ཞེས་དང་། འདྭག་དང་བདག་མེད་སྤོས་པ་དྭག །ཏེ་བར་ཞིབས་དམ་པའི་འདག ཅེས 





























ཌོ ༥༡༡༡༡༥༠༡༡༡༠༧༠༠༡ 


ཁི་མོཐ་དཔོན་ཚ་ 











༧ ༄༅། །དང་། གུབབའི་ལོབ་དཔོཤཆེནཔོ་ཉིམ་ཝ ཾ 
སོ། །དེ་བཞིནྭདཱ། བདགགཉིས་ཀིས་སོངཔའེ།ཉིད་ཡོངས་གུབ་སངས་རུས་ཆི་རང་བཞིན་དང་བདགགི་དགིངས་སྐ་གང་གསུངས་པད་ཉིད་མཐར་ཐག་གི་ཨ་ཧདུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ཀྐད་ད། 
ཧྷ' དཔལ་ཁྱག་རྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། གདག་གི་སྤ་ཡེངེས་པའི་དོན། །ཏོན་ཅིག་བདག་གི་དེ་ཉིད་བཤད། །ཨ་ནི་ཡིག་འཕྲ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག །ཐམས་པད་ཀུནྭ་གི་པས་ནང་ཡོད། ། | 





ན་པོ་ཉིམ་ཝས་པའི་ཞལ་ཝ་ནས་ཀང་། གཙོང་བདག་བདེ་དང་ཉུག་པ་ཉིད་ཐོབ་པ། །ནགྱོ་སེ་འཆེ་མདབ་ཆོས་ཅྲི་མུ། ཞེས་ཕོལ་མལ་བཏོདཔརགསྲད་ 


¡ ' ནྣུམ་ཕ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་མཆོག །ཀུན་ཡོད་མྲ་སེས་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན། །ཉུག་ཏུ་སོང་བ་ཐལས་ཅད་ཁུབ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གཅིག་འབབུང་བདག་པོ། །མིད་པ་མིད་བདག་ཤར་བ་ནི། 
` སྤལ་བའི་སྐ་ཡེ་བདེ་དའོ། །སླ་ཡི་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་སྱབས་སྱིན། །ཐམས་ཧད་དོན་ནི་བྱེད་ནུས་བའོ། །ཧཾ་གེ་ཡིག་འབྲ་གཟུགས་མེད་བའོ། །ཝས་ཡོད་ན་ཡངཝས་མྭ་སས། །ནམ་པ་༠་་ 
,# ཐཝས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཀ།ཐམས་ུཾདྲ་བུད་གྲཟུགས་དབེ་བད་མེད། །དངོས་དང་དངས་མེད་ནམ་བར་གོལ། །སེ་དང་འཇིག་པའི་བྱེད་པའོ། ཤདངོས་པོ་པམས་ཅད་ནྲུབ་པའི་མཚན། །ཆོས་ཀྱི་ ྣ 
] 


༧ སྐ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །སམས་ནེ་རྡོ་ཇེ་སྐབས་ཕྱིན་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་མད་པའོ། །སྟོང་པའི་ནམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཡེཤེས་སྲུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅ་ན། །དྲི་མེད་བརྗོད་མེད་ཞི་བ་སྟེ། 








^ དེ་ནི་ཧིདཱཱ་ཀཱན་ཏཱཱ་ཐགས། །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཉག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པདང། ཧཾགི་ཡིག་འྲབ་འཚམས་མཐའ་མ། །ཨ་ནེ་ཡིག་ཌྲབ་བབ་དག །ཧཾ་གི་ཡིག 

འྲབ་ཏི་མའི་འོད། །ཨ་ཡི་ཡིགའྲབ་ཉེན་ཡིན་ཏེ། །ཧཾགི་ཡིག་འཐུ་བཉེན་བརབཤད། །ཨ་ཡི་ཡིག་འབྲ་སོག་ཅེས་ཤད། །ཧོཾ་གི་ཡིག་འབུ་ཆོལ་བརྡ་དན། །གང་ཞིག་གནས་སྲད་ཏིད་མྱོར། །དེ་ 
ཌྷ ན་བདག་ཉིད་གུསལ་བར་འཇུར། །ཆུད་ནམས་གུན་ལས་རྟེད་དཀའ་བ། །དེས་ནེ་ཡང་དག་བདག་སྒར་བཤད། ཅེས་དང་། དཔལ་རོ་ཇེ་ཝེང་བར་ཡང་། ཨ་ཧཾ་ཡོངས་སྲ་གོལ་བའོ། །ཨ་ནི་་་ 
ཱ རྨ དངོས་པོ་ཀུནྱ་གི་མཆོག །ལུས་ནྣམས་ཀུན་ལ་ལག་པར་གནས། ནམ་པ་ཀྲན་ཀྱི་མཆོག་དང་ཝན། །ཀུན་ཁྱབཀུན་མ ན་ཟད་པ་མད། །བོག་མ་ཐ་མ་མད་ཅེས་བ། །ཐམས་ཅད་གཉི་ག་ཏུ་ལེད་ 
ནྷ “ར་བྱེད། །དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འཆར་ཞིང་ཁྱབ། །སྤལ་བའི་སླ་ཡེ་མཆོག་དང་ནི། །དོན་ཀུན་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། །ཡོན་ཏན་དོ་བཞིན་གཤེགས་དབུགས་དྲྭབུང་། །ཧོ་ནི་དངོས་པོ་དངྲ་བལ་ག། 
“ ལུས་ལ་གནས་ཁྱང་ལུས་སྐེས་མིན། །དབང་བོ་ལས་འདས་མི་གསལ་བ། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྲངས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་ཨཁ་ཞིང། །གང་དུའང་ཝུག་པར་མི་གནས་པ།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅ་ད་ནུབ་པའོ། །ཚོས་ཀྱི་སླུ་ཡི་རང་ངོ་བོ། །སེ་མས་ནེ་དོ་ཇེའཆང་དབགས་དྲྭབང་། །དོན་ཀུ་ནྱ་བེད་པ་དང་ཐལ་བ། །སྙོང་བའི་རང་བཞིན་ཆམ་ངན་འདས། །ཡེ་ཤེས་སླ་ཡི་རངབཞིན་ 
















༤6 


འི་ག ཡུལ་ རི 








༄༅། 





 ཏྟེན་དེ 


འེ བཞིག་བ།བུགས། 
བའྱི་པིར། །གཟུང་འ༥ 
@ གསུམ་གྱི་བདག་པོར་བསྟན། 


* @ཾ མི་དོན་ཅི་ཞིག །འདོད་ཁམས་དེ་བཞིན་གཟུགས་ཁམས་དང་། །གཟུགས་མེད་པ་ 


ི 


༣2 





] །གཐགས་མེད་པ་སློམི་དྲགནམས། །འཇིགཉིན་གསལ་པོ་ཞོས་པསེ། །རདྱདངཉེད་ཁོ་དོཉིད། །འདོདོཔོ་ནོོཧཆོའོ་ཅོན་ཏོ། །དགཔབཅོ་བོབརྱ་ོ་ 


ས་ཞེས་བ་བའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཉོག །ཆོས་ྱིདབིངས་དང་ངྱབེར་མེད་པཱིར། །ང་ནི་ཆོས་དེ་དག་པར་བེད། །དེ་བསང་ནེ་ཆལངོ་ཆེ། །འཇིག་ཉེན་ 


།ཇལྟ་རའདོད་པ་དེ་བཞེན་གཟུགས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མད་རབ་ཏུ་བསླགས། །སྟོངཔ་ཏིད་དང་དབྱེ་ར་མེད་པས། །ང་ནི་ལྙིང་པོ་དག་པར་བཤད། ཁམས་གསམ་པོ་ 


༤. 


ཧི་ཉིད་དག་དང་། ཁམས་གསུམ་བཟང་པོ་འདེ་དག་ནེ། ༈རང་བུང་ང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡེན། །འདེ་ནཾ་ཁམས་དང་ཆུ་དང་ 


= 


དནོ། ཁམས་གསུམ་ཁྱེ་ནི་རྒྱུ་སེམས་དཔའ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་བཤད་ཧིང་། །སློན་པ་མེད་པ་ང་ཉིད་བཤད། །འཁོར་བའེ་དན་ནེ་ཧི་ཞིག་ཡིན། །བིས་པ་ནམས་ནྲེ་གུན་ཏུ་བུང་། །དབཞིན་ 
¿: ཡད་དང་ཡབ་དུ་འཁོརོ། །འཁོརབ་དག་བའི་བདག་ཤིད་དེ། །རདྲ་བུངང་ཏིད་ཁོ་ན་ཡིན། །གང་ལ་འཁོརབ་ཡོད་པ་ཡི། །ཆོས་ནི་ཇུལ་ཅམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་ཕྱིར།། 


` ཉ། དེ་ནི་ཐོག་མཐའ་མད་པ་ཡིན། །ཆེད་དོ་ང་ནི་གྟོང་བ་སྟེ། །གོང་ 


8 


བ་གང་ཡིན་ང་ཧིད་དོ། །དེབས་འཁོར་བདེ་ཉིད་ནི། །དོ་ཇེ་འཆངྱ་བལང་ཉིད་ནི། །མུ་ངན་འདས་པ་ཅི་ཡིན་བོད། །གང་ཞིག་དེ་ 





བྲག ར་ཁ ཆས་ད ཟཔའ་ཞགས་པགོདོིདཔ།།ངི་དཔའྱི་བ་ཐོཅ། །ཞས་དབ།བ་ཐོགལགྲོན་པས།།ངནིཁལོ་གསམ་བར་ 


| * ཨ། 


















ཾ དང་། ཐར་བའི་རང་བཞིན་གྲོངྱལར་ཆ། །དགོངོས་པ་མཐར་ཐུག་ང་ཡིས་བཤད། །ང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འདོད། །དེ་བསང་ནི་འདོད་པ་རབཤད། ཅེས་དང་། ང་ནིཐར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སོ་སོར་་ 

ཡང་ནི་གྲོལ་བའ་པྱེད། །དེ་བས་རདྱ་བུང་ང་ཉིད་ནི། །ཐར་པ་འཛིན་པའི་ཆུལ་བོ་ཡེན། །ཞེས་དང་། ང་ནི་བདག་དང་ཆོས་ནམས་ཡིན། །ང་ནི་ཆགས་དང་གུན་ཏུ་བལ། །ངཡིས་འཆི་མེད་ལམ་བསྙེན་པ།། 
ཤྲ ང་ནི་དམ་ལ་བའི་དྱ་མལ་བ་ལ། །ཞེས་དང། མངོནཔར་འདོད་པ་དེ་ཡིས་ཐོབ། །སེ་ཝས་ཅན་སྐོམ་ལྭ་སིན་པར་བེད། ༈ངཡིས་དཀའ་བའི་གནས་ཐོབ་པ། །ངནི་ཡིད་བཏགས་ཡི་དྭགས་སྐེས། །ཞེས་དང་། 
ཿ རྩུ ལབོར་བའི་ཆུ་བོ་རྒལ་དཀའ་ལས། །སམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་གནས། །ཇི་ལར་མི་ཤེས་མོངས་ལྕ་བརབས། །ད་བཞིནང་ཡིས་གོལ་བརྩ་པེད། །གཞན་ཡངང་ནི་ཆགས་པ་ལེ། །སེམས་ཅན་ 
‡ གྲེལ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཕྱིར། །སཱིད་བ་གཉོད་ཡིར་ཞེ་སང་དང་། །གསང་མཛོད་ཛཛོནཔས་སེར་སྣ་ཧན། །སྔ་མས་ཅ་ན་འདོད་པས་འདོད་པ་དང། །སེ་མས་ཅན་སིན་པེད་སམས་ཅནང་། །གསང་བ་འཛེན་ 
པའྱི་ཧལ་བོ་གང་། །དེ་ནི་ང་ཡི་འཇིགས་མདྲསས། །དེས་ན་གསང་བཆན་པོ་ཡིན། །ང་ནི་ཆོསི་མཛོད་འཛིན་པ། །སངསྤ་རས་བྱང་ཆུབ་གསང་ཆེ་ནཔོ། །དཔབས་ང་ནིགསང་བའི་བདག །ཅེས་ 
དང་། ཁྱེའི་རྡོ་རྗེང་ཡང་། སྒེས་བྲ་ཝོན་རབས་དབང་ཛྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོབ་སེ་མསཏཧན་དང་། །དུས་དང་གང་ཟག་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ལྐུནྲ་ཧི་རང་བཞིན་འདི། །སྤ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས 















ཧོ དཀནཔའ་མདོ་ར་ཡང་། དནས་ཡང་སོར་མོའྲཔང་བས། གང་བྱོ་ཡམས་མའི་བ་འདྲི་ད་ཅས་མསས། །པངསྦྱངས་གུན་དང་ཉན་བོས་ཀིས། །གང་དྲ་གནྩོཧ་མ་བ་རཱསཔ། །ཆོས་དོང་རདོད་ 
བར་སངས་ཆས་ནས། །སོག་ཆགས་ནམས་ལ་བསྟན་པརྱ་བ། རྐསད་གསངས་པའི་དནཅ། གང་བོས་སྤས་པ། འདས་པའི་སངས་རྱས་འཅོམ་ཝནའདས་ནམས་ཉིས་ཁང་ཆོས་ཁགས་ཅད་ | 
| ཧཾ ཡཱསེ་མས་ཅན་ཡི་དབིངས་དང་བདུག་དང་མོག་དང་གང་བག་དང་ཤེད་ལས་སྐས་པ་དང་གེདབཤིནྱུ་ན་ནཏུན་ཏུ་བཅལ་ཀུང་མ་རེད་ནས་བདུག་མདཔ་ནི་སངས་ཆུས་ཅི་ཆོག་གོ་ུམ་སེ་འདུས་སོ། ྭ ། 
༥, ཌྷ རེ་བཞིན་དྭ་ལར་ཏེ་དྭ་ཉུར་དང་མོན་པའེ་སངས་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ཁེས་ཀང་མིབྷ་རས། བྷརས་པར་མི་འྲ་ཁུར། དེབཞིནདུ་ཉན་ཇོས་དང་རང་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྩྱར 
® [ཀུདསནས་དེ་ལུར་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་གེད་ཅ་ན་དང་ཞེདྲ་བ་དང་སེམས་ཅན་དང་བདུག་གི་དབངས་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། དྷཱལུར་བདུག་མད་པར་ཉུན། དྷ་ལུརྟ་ཊོང་པར་སནཱཏེ། དྷ་ཉྭབའི་ 
¡ “ ཚོསཀྱི་གཏུམ་སྟོན་ཏོ། །སོར་མོའི་ཕེང་བས་གང་བྱོ་བམས་མའི་བུལ་ཁར་འདྲེ་གད་ཅེས་མས་སོ། ཉ་མ་བཙུ་པ་གང་བོ་ཁང་ནིི་ཕང་བའི་སྨད་པ་གྱོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྙན་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྲང་ ( 
ཿ ལོ ༼ ༨ ,5¡ རམ ཤྐ། ྨ ཏྲ དཱ × ེ ར་ཐ རར 
མཡང་ལི་བི་ཞེསྨ་སའབྱིན་ཤེས་ཧིས་སང་བྱ་ལརྨ་བ་པོ་ཁོད་ཅང་མ་ཟེ་ར་ཅིག །གང་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཞེམ་བོའི་ངག་མི་ཤེས་པས་བདག་མེད་པལ་ཆོས་སརསམས་པ་ནི་གཉི་མག་གི་་ 








1༡༠༠༡༡༠༦༡༦༠༩༠༧༨༨. 

















༢ ༄༅། །ཆེས་ཧི་མར་མེའི་ནངདྱུཔེ་མ་ལེབ་ལར་ལུང་ངོ། །གང་དེ་སངས་རྱས་ཀྱིས་མ་བྷཏས་ཞེས་བ་བ་ནེ་འདས་པའི་སངས་ཅས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ཀིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདལ་དེ 
བཞན་གཤེགས་དཔིཔ་མད་པམང་ཉུསནས་གས་སོ། གངདཱ་སངས་ཁུས་ཡིས་མང་ཏེས་ཞེསྱབ་ི བཀུངནཞས་དབ་མས་བའཡདདགན།ཁམས་མདལ་ེ་བཅིསཔ། །མངྱོན་ 
པའི་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ མསྤ་ཀྱིས་ཀུང་སེམས་ཉ་ན་ཐམས་ཅདལ་སེ་མྲས་ཧ་ནྱ་ཡཾ་ཁམས་མད་པ་བཆེས་པར་རི་འྱགར་རོ། །རང་སངསྤྱ་ཧས་དང་ཉན་ ནམས་ཤྱིསྱ་ཀང་དུས་་ 

དཱ ཤྷཾ གསུམ་དུ་ལས་ཉན་པལ་མཅད་འདབཞད་གོགགས་བར་ད་་བག ས་ཅི དམ ས་མ་བ ིགས་སྲུ་ཏད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདའོ། །ཡང་སངསྤ་ཧས་གུན་ཀྱི་གང་མ་ 
༢ བརྙས་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་འདས་པའི་སངས་རས་བཉོམ་ལན་འདས་ནམས་ཀིས་ཁྱང་ ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏ་ནྭ་ཏུ་བཙོལྲ་ཀང་འཇིག་ཉེན་པའི་བདག་མཕ་བོད་ཙམདང། ཅི་ཙོའི་འབ་དང་འཐས་དང་ 
རྨ ཡུངས་འབྲུ་དྲ་ ཏིལ་གི་རིལ་བཱ་ཙ་མ་ད་མར་པོ་དང་ཕྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ཐང་ངུ་དང་དིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ (ཧིང་ཁ་ན་འབར་ཞིང་འདུག་ཅེས་བབ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
རཱ། གང་དེ་དག་ཤི་རྟག་བ་བཏན་པ་ཐེར་ཟུག་སྙེ་བདག་དེ་ཞི་འདེ་བྲདའོ། །ཞེསྱ་བ་བ་སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་ཏན་བོས་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་མ་བརེས་ནས་མངོན་པར་སངསྤ་ཧས་ནས་མོག་ཆགས་ནམས 



























བྲ་བད་ ུལསཉས་ བདགི་ 





















སྲས་ས་ལ་ཟ་ 


བྱའོ །འདརས་དོན་ཞེས་པ་ཐར་བའིས་བོན་བཏབ་པ་ལྷ་བ་འདུསྱ་བས་ཧིི་ས་བོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ 




















¡ཛཾ ན་བཞིན་དུ་མུད་༨༽མ་ཆན་བོན། 


` ཞེས་དང་། 
` 














དཔ 

















ཙོ ཅོ ལོབ ཆོ 
' མེར ་ཀལལུ་བ་རྩ་བཱ 
ཾ བྷ་བ །དེ་བཞི་ཤ 


པ་དངྡ་པ་ 











རྦུབས་ཅན་འཁོར་བའི་བུམ་ ཞི་བོ་འདི་ད སེམས་ཉན་ི (བཞི 
„  སེམས་ཅན་ནམས་ཆེ་དཤབེད་བརའྱསར་རོ། །གཏན་ཆེགས་བཞི་བོ་འདི་དག་གིས་ཇི་ལུར་བལསམས་ཅནཙི་ཁམས་ཡོད་པ་དབཞིན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ 
ཤཿ ཚྭ འག ་པ་ནྣམས་དད་དདག་གི་དང་པོདདཐ་མ་བཙལ་ཡོ་ལྐ་མན་ཅི་ཉེད་པརལྱཡད་རམ། གསོལ་བ་བཅོ་མ་ཝ་ནའདས 
` མི་འྱུན་ལགསསོ། །གལ་ཏུ་ཉོག་མོངས་པ་མུངས་བྱ་བསནས་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉེེད་པར་འྱ་ཚུར་རོ། 
གྷོཾ་རྱེསམགདཔ་མཆེག་གིངའཅེད་དོས་རཅང 














¡ ^ཾ དྩོ །ེས་གནས་པདེ ་མི་ག་འབསབའ་ད གིས་སོ ༈ གོ 
འི་འས་བསེམས་ཅ་ མས་ཅད་རབ་ ཡོ་ཁྱརཉྱ་ཡ་བ ཞུགྱགིས་ཅིཞི ག། 
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མགས བརྒབ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག 
 ་ རོ གསེགིས་དང་ 


གས་པའ་ 


ཨཁྱཉྙངཔ་ 



































7 ཕྱེར་ཆུ་ལམི་ནམས་མི་མྲའ་ཅེ་ན། རྫྲས་མེད་བའི་ཕྱིར་ ཞིན་དུའཇམ་དབལ་ ད་འཞིན་གཤེགས་བའི་སིང་པོ་ཡོད་པའྱི་ཡིར་མི་ མསྦ་ཚཱལ་ཁིམས་སུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྱདཔ་སྩོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔས་ 
ྷུསལ་སེནམས་སྤ་མའ་ཅེན། ཛམས་མདབ། ཕྱི་བ རྐོ དེབཞིགགཤེགསསི པོ་ཡོད ཛ་ྷ་་ཁྲ་ འཛ ་ །དབཞིནདུ་འཇམ་དཔལ་དབྱིངས་ཡོད་པ་ལྟ་ཏོག་པའེ 
ལ་དབིངས་མེད་ན་ནི་ཚངས་པར་སྩྱད་པ་དོན་མེད་པ་རའྱགུར་རོ། །ལོོ་བེ་བརྡ་ཆུ་ལ་བྲམབས་ཁང་ 


ཏཱ མི་ནམས་བདག་སངསཨྱས་སྲའགྱར་རོ་ལྟམ་སྟེ་ཚུལ་ཁིམས་སྲང་ཞིང་ཚངས་པར་སྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔ གྱི 
ྱ མས་དོན་མད་པར་འགརརོ། ཞེས་སོགས་དང་། འཛགས་པྲ་བླ་མབྱ་ལཱི་ཞལ་ཝ་ནས་ཀྱང་། 


རཾ ཀཾ སྡུམ་མེ་ཁྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་གི་དབྱིངས་མེད་ན་བདག་ལ་ཆགས་པས་ཚངས་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་སྱོད་པ་ ཀི 

ལྭ ླ་སིཁྷརརབདེ་བཤིག་དུགལ་ཏ །སལ་བབ་དག་ཛའདའ་འ་། ཁམས་མེད་པར་ནིལས་བྱས་ཀྱང་། ཉོག་མོངས་འབའ་ཞིགབྱལེད་པར་བད། །ཁས་དང། རྒྱལ་བབྱམས་པའི་ཞལ་ཝ་ནས་ཀྱང་། 

ཡཾ གལ་ཏེ་སངསྦ་རས་ཁམས་མད་ན། །སག་ཡྱ་དར་མིའྱགར་ཞིང། །མུ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སློན་པའང་མདཔརའྱགར། །ཡིདདྱ་ཡ་ངན་ཤས་ཡ་དེའི། །སྡུག་དདེའི་སྱོན་ཡོན་ 
ང་ཧཾ་ར་ ; 


མཐོང་བ་དེ། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་ག ༈ །རིགས་མད་དགལ་མེདིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དབལ་ཕེང་གི་མདོར་ཡང་། . བཅོ་མ་ཝནའདས་གལ་ དེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་སྙིང་བོ་མ་་་ | 











. ༧ ༄༅། _ །མཆེསན་ནི་སུག་བམལ་ལྭསཱུ་དར་ཡངམི་ཁྱར་ལ། ཆ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་འདོད་པ་དང་དོནོ་དུ་གཉེརབ་དང་སྫོན་པ་ཡང་མེད་པརའྱབར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོ་ནདམ་བདགཤེགས་སྙེང 
སམདཔར་འདོད་པའྱ་སོང་བསདོ། ུམམང་ལེ་ཟླའདལ། ཆུ་ངནལས་འདུས་བར། དད་པད་དགོབ་གཏེདབདཔྲ་ོན་ ཇ་བོ་ཆེ་ཆན་པོ་དང་། ¡ ཤཞུས་བུལ་སོགས་པས་།ནདམ་འདེ་གཤེགས སིང | 
, ,„ མཆོག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནམས་དང་། .གྱད་སྡེ་ཕབ་མོ་ནྣམས་བལྟས་ཤིང་མཉུན་ནས་ངེས་པར་བདོ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པརྱ་བ་དགོས་སོ། ད དེ་ལ་མ་དད་པའི་ཉེས་དམིགས་མངབར་གདམསཔ 
ཧཾ ཙཿ ལྲགཉིས་ཅི་དངཔོ། ཉེས་་མིགས་མངཔྲོ་མངབར་གདམས་པ། སྭ །དེ་ལ་མ་ཡིནཱན་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་ནབོདཔག་ཏུ་མེད་པ་འྱབང་བར་བཀའ་སལ་བའྲི་ཡིརཏེ། སོརཕེང་གི་མདོར། གང་ཝོན་ཕུགས་སྲུ་བུར་ཏེ་རང་ 

གི་མ་ལ་བརྒལ་ཞིང་ནམ་པརྦ་སོས་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ ནི་དབུང་ཡང་ཧུལ་བའ་ཚསྤྲོལ།ཁིག་ཁིག་བར་ཞིང་ད འཞིག་གཤེགས་པའི་ཚིང་བཆོས་དཁོན་ིད་ལཡིད་མི་ཆེས་སོ། །མའོངས་བའི་དུས་ན་ལབསྣས་ ་ 
ཛཾ ཉན་གང་སྒ།གཐིག་ཟརཤིདད་བཞིན་གཞུགས་པའིཏེ ་བོལ་ཡོད་མི་ཆས་པའོ་སམས་ཅན་དདག་ཞིགཤད་ཡིནཏེ། བཙུནཔ་གངཔོ་དདུག་ྱི གས་སྦ་ལུར་པ་ཆོས་ཏིདམི་ཤེས་པའོ། །མོན་ཕུག་ 
-ཀྨཾ ེན་དྷུ་སྙེས་པའི་སེམས་ཧན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲ་ཐུགས་འདོད་ ང་གཡེམ་བའི་དབང་དུ་སོང་སེ་ཕལ་ཆེར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བོ་ལ་ཡིད་མེ་ཆས་ཤིང་དགྲ་ཤུལྱ་སི་ལས་བེད་དོ། །མ་འོངོས་པ་ན་ཡང་སྐམས་ ་ 
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།སྙིང་པོ་བོས་ལ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཡུང་བསྟ་ པལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའིསེམས་ཅན་དདག་ཟི ཚུནཔ་གངབོ་གང་འགབརྦ་གརཔ་ཡིད་མི་ཆེས་བ་ཡིན་ཏ་མོ་མཁནྱསི་ཚོག་གཞིན་ནོ། །བཙུན་པ་གངཔོ་གང་ཝོན 
= དངུལ རས་ཆསཡིམ་གཔཡིདི་ (གཤེགཔ་བའི་སྙིང་ དག་བ ོགང་འགའ་བྱར་དཔཡིདཡེ་ ་ གནག རྩ གང་ཚ 
་ རཿ བགན ནགཤེགས་པའི་ཉིང་པོལ་ཡིད་ ཀཾ །ཡ།འཇངོས་པའི་ སན་ཡང་ཤིན་ཅུ་དོན་མདཔཁི་གྲཞང་ལ་ཅགས་པའི་ལ་མ་ ངགའུ་གྲསངས་བ་མི་ཤེས་བྲགམ་ཁོད་པད་བཞིན་གཤེགས 
- = ཙཾ ཐཿཉ་ལ་དི་ཆསབདག་ན་གཞས་ཡགཀ བཙུན་པ་གངཔ་ངས་པརྦ་གམ།ཁོད་པད་བཞིའ་གགགས་པའི་ སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་བ་ཡེན་ནོ། _།གང་ཛོ་ན་སོ་གང་ཡང་རུང་བན་འདུ་གཉིང་རུན་པོ་ 

ཏད་མའ་བའི་སེམས་ཅ དེ་དག་ནི: རྟ་བུཞསྦང་སཱཱུ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་སམས་ཅན་གང་གཞན་་སྱི་ཁིམྱར་ཞིང་། འིབཞན་གསེགས་བའྲ་ཞངསཡཡིད་སིཁངསའེ་ཡབནོད་དགཞ་གཞན རཡིད་ཏ། 
×” གགུནཔ་གང་པོདདལྟགི དག་གི ཞབས ན་ནོ། །ཝོནྱ་བཱི་ལརྱ་ཧརཔའིསེམས་ཅན་གང་ཉག་ཏུ་ཐ་ཟ་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱིང་པོ་ལ་ཡིད་མིཆས་པའེ་སེ་མས་ཅ་ནད་ཤག་ནེ་ད་དུང་ཡང་ 
¡ གའ་ཅགས་ཤེངྒ་ཐོག་གཅོདཔའཅ་ལའི་གོབ ཟུགས་སབྱ་སར་བའི་མིན་པོརའྦ་ཧཱར་རོ། ། །མའོངས་པན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཐི་ལའི་གཟུགས་སང་་སུར་བའི་སིན་བོགཞནི་མོག་གཉོད་ཅིང་། ཤ་ན་བ་མི་བཟད་པ 
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༡ ༄༅། _ །པའོ། །གང་མོནོ་སྲལ་གདུག་པ་མི་བཟད་བརྡ་ལུར་ 


„ ¿¿ ཕ་སིབ་ཐད་ །མས་ནགང་ལུག་ཏྱུ་ཡུར་པྲ་ལེན་ཞིང་ཁོར ༢༤ སྱི་ལེད་ཅང ག་ལ་འ ཤློ 
` ¡ གཿ ལོ རོ པི 
༡ ཁུ་འབ།་གགུགས་པའི་ ཅི 
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# གཤེགས་པའི་ཉིང་པོ་ལསཕིརྱཡོགས་ཤིང་ཡིད་དུ་མེ་འོངར་སློགས་པདདགནི་གཞུན་མ་ཡེན་ཏེ། བྱས་ནཔ་གང་པོ་དོ་མོདང་ལེ་སུངྷཉ་བུའོ། །གང་ཝོ་ནྩོ་བཀ་ལནད་ཀརྦ་ཧཱ་རབདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལིང་པོ་ལས་ 
རྭ་ཡོགས་ཤིང་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་མེག་ཇུལ་བདེ་དག་ནིངེས་པརྦ་བཀལན་དཀར་ཡར་པའོ། །མའོངས་པ་ན་ཡང་སེ་མས་ཅན་གངདེ་བཞིན་ 
པ་མིག་པའི་ལསྱ་བདཔད་དགནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་བོ་མི་སྟོན་པ་དེ་ནེ་ངེས་པར་མིག་རུལ་བའེ་བཀ་ལ་ནད་ཀ་ཡིན་ནོ། །གང་ཇྲཿ རལཔད་བཞ།་ ༥ ལོ 
དགོས་པརསུམས་བྱ་ཡེད་པ་དེ་དག་ནིད་དུང་ཡང་དབུལ་ཞིང་བོང་བྱ་ལཱ་བུརབས་མུབ་པོ་ཟ་བར་འྱགུར་རོ། །མའོངས་པན་ཡང་དབུལ་པོ་གཞནྱིས་མདག་པའི་རིགས་ངནཔའྨ་སེའོ། །གངདེ་བཤེན་གཤེགས་བའི་ཧིང་ 
པོལ་ཡིད་མེ་ཆེས་ཤིང་བདག་མདཔལ་བྲ་གོམ་བད་དག་ནིགཞན་མ་ཡིནཏེ། བྲའནབ་གང་པོའདོད་ལ་ནདང་གདོལ་པ་དངྲབ་བ་དངབོངབགུ་བའོ། །གང་ཝོནོ་ལུམ་ཡིན་ལུས་ཐང་དརྦ་ཨཱར་ཅིད་མ་ཆ་བ་རིང་བ་མི་ཐུག 
ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ།ཁ་ཟེར་བ་ད་དག་ནིདདུང་ཡང་ལས་ཐང་ཞང་ཁོག་པ་ཉབ་རྱུཔརྐ་ཏདེ་དགནིངེས་པརྦ་ལུམ་ཡིན་ཞོ། མ་འོངས་པ་ན་ཡངས་མསཅ་ན་གང་ཁོག་པ་ཏེ་འབུང་ཤང་མ 
མཔོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཉིང་པོ་ལཁ་ཟེར་བདེ་དགནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཅནཔ་གང་པྩོ་ལྭ་མ་ཡི་ནགི་རིས་སུགཏོགས་པའི་སེམས་ཧན་ཡིནནོ། །གང་ཝོན་ཡི་ ་དྭགས།བནས་མེ་ཚེའབུང་བརྩཧུརཔ 





པའྱི་སྙིང་པོ་ཤེས་པ་འཆབ་ཅིང་མ་དུངས 
ངོ་བུརྦ་ཁུར་པདེབཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་པོལ་མི་ 








; ཇེ ལྟེ་ཉེསབ་བརྗོད་པའ་བྱེད་པ་དེ་དགགི་ལ་ཆོད་དེ་འོར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེམ་པོངག་ཤེས་རབྱ་ཀེས་རོགས་པརྩབ་བའི་ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཇེས་མརབ་ཏྱུ་བུང་ེ་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་སས་སྲ་ུར་བད་དག་ 
ཤཉུ་བ་ཐུམས་ད་ལ་ནུམ་པར་འྱཝཡཔ་འདེ་བཏུང་བརིས་ཤིག །ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོར་ཕེང་ལ་ཕན་པར་ཡང་མོ་ནོ་ཡང་སེམས་ཉན་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐ་ཏག་པལ་མི་རག་པརྙལ་བ་ནམས་མཛངོན་ 

དྷཱ བརྒྱ་གུརྟཏེ། དུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཞན་ཅིང་མཆ་ནབ་རྒྱ་སརཔ་དེ་དག་ནི་ངེས་པ་རད་བཞེནགཤེགས་པའྲེ་ས་ལྷ་སོདཔ་ཡིན་ནོ། །མའོངས་བན་ཡངསེམས་ཉན་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣཏགཔ་ལ་མི་ཅུག་ ། 
༢ ཌཱ ༣ར་ལྟ་བ་མཛན་པར་འགྱུར་བདེ་དག་ནིགཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བྲྭའུ་ནཔ་གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་སྭ་ཏུག་པལ་མོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསདང་། གང་ཐོན་ཕན་སུམ་ཆོགས་པའི་དུས་ན་ནུདབརྒལརཏུ་ནད་མང་བའསས 
‹ རཾ ཏུན་ནམབ་མང་པོདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡང་དྲང་གྲི་སུ་ལ་གྲཡང་ཟུང་མ་ཡེནཔརྟལུ་བ་ཡིདནོ། །ད་དུད་ཡངཕུན་སམ་ཚོགས་པའི་དུསན་ནུདབརྩ་ཧུར་པའེསམསཿ་ནད་དགཞི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའིགཡུང་དུང་ 
ཤྲིསུ་ལ་གཡུང་དུང་མ་ཡིན་པར་བལབ་ཡིནནོ། །མའོངས་པ་ན་ཡངསེམས་ཅན་གད་ཕནས་མ་ཚོགས་པའེ་དུས་ན་ནུད་པ་རལྱསར་བ་ད་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཡང་ཟུར་གྲི་སུལ་གཡུང་དངམ་ཡིན་པརབྟཉ་བྟར། 

, .. .བཀུ་ནཔ་གང་པོ་དེད་གཞི་ངེས་པར་གཞན་མ་ཡིཧ་བྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསལ་བའི་སྐྭ མི་གསལབའོ་ཞེས་སྲནྡ་འཁིན་པའོ། །མོན་གང་དེ་བཤིནགཤེགས་པའྲི་ས་བེ་ར་ཟུག་ལ་ཐེ་ར་ཟུག་མ་ཡིན་པརབྟལ་བའི་སེམས་ཅནད་དག་ 



































@ 
ངེ 


ཏིའི་བུས་སྲས་པ། ཀོརུཤིཀ་གལ་ཏེ་ཐེག 
་མོ་འདེ་ཐོས་ནས། འཇིགས་པར་འགྱུར། 





























ལི རི ་ ག་ད་ག་དག་གས་བདགགསན་པར་གམས་པདདག ལ་ཡག པད 
དེ་བཞིན་ ཞིམཆོག་ཏྱུ་པ་དནདྲུ་བབ་ ་ནཔར་རིགར་ོ། གས་པ་ལས ཡགསཔས་བདགཤིགས་སིངབདོང། ༈ །གཡ་འུག་སོགས | 
ཧཿ ་ ོ་གསུ་ོསང ༈ །དེས། རམཆསགས བ་ས །དས་ནའེནྷ་ཏཱ ཁྲ ཕྱར། །གསགངཛོཤྱསདམ་ད་ང་ | 
| 
¡ 
ྦ 










སཿ གས པའི ཐོདམནིར་དང་དཀར་མོས་བལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་དྲ་ཆལ་ལ་བཉེན་ཙཾར། །དམ་ཆོས་ཕོངས་བས་བླ་གིབས་པའི་བདགཡིར་་དང་དོན་དེ་ཉིད་ངོསའ །རེ་ད་ལ་བྷསམྱཡིརྩ་ལུབའི་དབང་ཕིར་ཆོས་སུན 
འའ གང དི ས་ བེ ལས ཚི་གུ སག ནྲ 
གོམའ་ཤིན 






ཐེད ྣ 
ནྭཅའདིགས་ི་བ། །མྱ་པསདྲ་དང་ད་ཛ་མསནྲ་མགོདང་བའ་བཅ་མྱད་ད། ར་བས ལོས དཀན །ཛབ་ནམས་སིསམེར །གང་ཞིག་མང་ཡང་ཕྡིག་གྲོགས་བཧྟནཔས་སངད | 














དུད 
ཌྭ་ ༄༅། །ཅས་ང་ན་སེམས་ལྡན་བུར་དང། གོ་གཅིག དད་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་བརབསམསཿ མྱར་དུ་ད་ལས་ཐརའགྱུརཁྱི། །གང་ཞིག་ཡི ི་ཆོསལ་ནང་བདའ 
` ་ ལ་ གམ འོབ ཤཱ འིགགས་ལིནལ་སག་བགད་།འྱུར། ད་མི ཨ་གསར །ས་མེདབོག་ངནཅེའདག་མགས་གང 
ཀྭ ༠ བ ས་སངསྤ་ཆས་ཟབ་མོ་མ། མ་ལི ཟབ་ 
ཏ' % ཁཆུར་ཞེས། །བྱབདེ་ཞི་ བི་གནསས་རིགཔ་ཡ་ཡིན། །ཞིས་དད། ཀག བཀག་གིས་འེ་གས་སང་ སྱ བཅིང་ཆེས་སོང་ལིར། ་ ཀུ །སོ་ིསེལིགཏོས ་པ་ ་མྟཏག་ག་ཞན། ཛག 
རོར །ཞུསདང། ད་མ་དང །བདགཉིད་ཉེས་ཤིང་ཁྲོ་ཿ ཤུམས་འགྱར། །ལེགས 


རར །མཁས་བ་ནམས་ཉིས་ཚལ་བཀིན་བཏུགསན་ཆོས་བདར་གབ 
༈།ཅེ་ས་དང་། དབྲ་མའེཚོས་མངོན་ ་བར་ཡང་། ཅིའིྱི་ཡིར་ཞི་ མསཅ་ན་ཁ་ ཅིགྱ་ཆཆ་བ་དང་ཐབ་བར་མེ་མོས་ཤིང་སླག་པར་འགུར་ཞེ་ 


¡ ¿༡ འར་གསུངས་བའང་སྲངས་བསན། །བཟག་འགུར་ཆོས་ལ་ཁོད་ཁོས ྭ་བགིཔ། ལིག ། 
| རྨ ན་། ་ོས་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང། དགེ་བའེ་ཅབཡ་བྱ་ལེད་པ་དང་ ལྡིག་བའི་གོགས་ངོས་ཡངས་སྲ་ཟིན་བའྲི་ཕིརརོ། །ཞེས་དང་། ཧིབྱི་ཕིར་ཤ འི བཅསཔ་ལསམས་ན་ཁཅག་མོས་ཅཿ་ངས་པརའྱབངབར་ཡི་བྱབག་ད། 

















འདས་ ཁྱིས་ཆོས་ཅེ་མལོད་ཆེན་བོའི་ཆོསའི་ན་མྔ་གངས་ལས་གསུངས་པ། ། 
རི མཚན་མརྦ་ཉ་བདང་། བཏགས་བ་ལྭ་སརབ་འདྲེ་ 
ལྟབ་ཧང་། །ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པརྟ་ལ་བ་ དང་། ངེས་པར་འབུང་བ་ | 








ྲ་ ར །དུག་ཉད་ཞུབམཆོགརུའཛེན་པལ་གནས་པདག། དོ དོནོལྦས་ཇིཿ ཇིབཞིན་དུ་མངོ་ནཔར་ཞེནབའི་ཡིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་དཅོམལ 
¿ ར་བགམས་དཔལ་ སངི་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་བཞིན་མ  མིནཔར་ཅོས་ནམ་བ་རའྱེད་བ་ལྷ་ལུ་བན་ པི་ཤུཿ ཨ་བདའ་ི། བའ བདུན་པ ཌི 
ཤུན་ཏུཏོགཔ་ལཿ གཔ་ལྭ་སརབ་འདེབས་པའི་ལྟུ་བ (དང་། ། སཁོན་ལྷ་གུདབའདབས་བརྐིལ་བདའ། ཡོདས་སུ། 
ཁཱ ཤྲག ཉྟ་བ་དང་། ལི ༈ ཡྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འཕེལ་བའི་ཉ་བ་དང་། །ས་ཨིཿ ནུ ལ་ཨ ཟླར ་ ལྟ་བ་དང་། བྲ་ིལབདག། ཆོངས་པབཅན་ ་ 
་བ་དང་། ཐབ ལྟབ་ལ་ལྟ་བམ་ཡེན་པར་ལུ་བ་དང་། སྱོར་བ་སེལབའིལྟ བ་དང ཁིགམིན་བཛ་ཉ་བདྲ། སིབ སིབབྲ་སོགས་པ་ཉབདང། བསོད་ ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕལ་བའི་ལ་ ། 
བདྡ་། འིས་དསད་འརེ་ང་དང། ཆད་པས་གཅད་པའི་ལྟ་བ་དང་། སའ་བའདབའཔའི བདང། བལྐད་བཡ་ཡིན་པའི་ཉུབ་དང། ཏཱ་བུ་ཆེན་པོ་དང་ མངན ཞིང་བ །ཞེས་གྲུསངས་པུག 
འགའ་ཞིག ་ཏ་ས་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བདང་། གངས་པའིདནོ་མད གསམས་པའི་དན་སགས་འད། ལབ ཨོའིད་གཅས།ཉདནམ་གཡས་མདབོས་བཀའ་ལཔརམ་ཏོགས་པཞིས་བདག་ཤོགས་ནིང་པོ་ 




































དདོ། །ཨྱེ་ཧུདད་དགཞི་མའོངས་པའ་དུས་སཱ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའིགཡངས་ཚེན་པོར་་ 
། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མདོ་སའདོའ 























བགད ་དང་མ་འོངོས་བ་དང་། ཤུས་གྲུསའབ་པཞས་ཚོགསཔ་བཡས་ཅདདད། མཐོ་རིསད་སྟསངགིབད་བཟམས་ཅདཏུགྱབོབཔར་འྱུར་རོ སདང་། ;བཞིདགཤིགས་པཏུགཔ 
་ཡས་ཤེས་རབཅེཅན་པྱོ་སེ་སེ། དྭེ་ཉར་ ཁབཤསརབདཔདགཔདཞིསངསས་ཡིནདོ །ཞེས་དང། ལེགས་སོ་ལགས་སོདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཉིང་པོ་སོོན། །ཡེགས་བཇོད 
„ རླ ¦ སི འོ་ག ང་པོ་བེས། །མི་ཕིན་ ལྟ་མ ཆིག འམ་ཅི་དདྲ་དི་ཟ ུདདཇ་ཕད་དང། །སིལྷ་སན་དག་གིསྤ་གགས་བམལ་ཡང་མཆོད་དར་བྱསི། །སེམས 
ཇྱ' ལཿ ཉུགགད ད་ཧ གུ་མ བཅནཔ། དེདག་འཇག་ཉེ་ུ་ནཌ རཡར་མག་ཉ་གྲ། ས་ཁ གས་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡང་འཇམ་དཔལདེ་བཞིན་ཏེ། 
ནབ་ོ་མ་ཞིག་གཤས་བརལྱཿ ར་འ ོད་ལུབི་ཨུཀའབྱབད འི་བརྱ་ཐབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ མས་རང་ སལ་ས དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཉག་བ་དང་། དེབཀན་ 
་ དུགས་ཅེ་དད་་བས་ང དེ་བཞིན། གེགསཔཔ་གསུང་དུང་ ངོཞེས་སེམས་ཅན་ ཞ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པརྱ་བ་བབྱེ་ཡིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིད་པོ་སྟོན་པརའྱ་གར་ཏོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལཁོདོ། 
་ ཧཱ པའི་ཆས་ལོ་བྱཚདྭ་ཧུའི་བར་དུ་གནས་པར་འགུར་བའི། དམ་པའི ྱཀི་ཁརཆགཔོབརཏོདདགཔིདམ་འའི་ཚསཔ་གཔ་བགརསམ་ནད་འཛམ་བསྲི་གད་དྲོག་པ་།པམསཔཅོས་གན་ཞ་བང་ 


` ཛོ ཨུ 











































' 27' ༅༅། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་པ། གཡུང་ཇུད་ཐེར་ཟུགསྟེ། ཡོངས་སྲ་བངན་ལས་འདས་བ་ཡང་འཁེབ་མེད་བར་ོས་བས་ཐམས་ཉད་འབོར་ཞིད་ཡུན་རིདདུ་སབ་དདྷ་ཏག་བརའཨར་རོ། །ཞེས་དང་ 

/ཆོས་སྟོན་པརའདོད་བས་འདི་ལྟར་བསུན་ཏ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྟགབ་དང་ཡང་དགཔ་ཉིདདུ་བམགས་བར་བའོ། །དེ་ལར་མི་སྟུན་ཏེ། དགནིན་གཞགས་འའིཔའ་དདག་དར་གགདོལ་བསྲྱ་ཆལབརིའ 

` ཌྨ ླང་ཙ་ཐུརོད་ལ་སེང་གེའི་ཁི་ཡང་མི་འོས་སོ། །ཞེས་བལ་སོགས་པྱ་ཆ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མྱང་འདས་ཆེ་ནཔོར་ཡང་། དེ་བས་ནའཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བདག་ཁེལ་ཞིང་ངོ་ཚབ་དང་ལཱནཔ་ནམས་ནེ་སངས་ | 
3 རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུས་བས་ནམས་དང་མཐུན་པར་མི་ལྟའོ། །འདུམ་དཔལ་མུ་སེགས་ཅུན་དུན་པར། ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བས་དང་མཐུནནོ་ཞེས་སྤའེ། ཚུལ་ཁི་མས་བསང་བའི་དགྲ་ཞོང 
° དགཞནིདེ་ཝུརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བས་པ་ཡི་ནཔར་མི་ལྟརོ་ཉི་སེདེ་བཤིན་གཤེགས་བལའདུས་བས་ཡིན་ནཞེས་བཇོད་ན། དེནིབྲཛན་དྷུ་མུ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བག་དནེ་ཤི་མ་ཐག་ཏུསམས་ཅནདལ་བརྩ་སེ་ 

» བར་རིག་པརྱབ་པ་ནི་ཇི་ཉར་གང་ཟག་བདག་གྱི་ཁྱི་མན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇམ་དཔལའེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་འདུས་མྱ་བས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔས་འདུས་བས་ཞེས་བྗོད་པར་མི་པའོ། །འཇ་མ་དཔལ་" 

ཏཾ དེང་སན་ཚད་འཁོར་བརའཁོར་བ་ན་ཤེས་པ་མདཔ་སངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅོལ་བརྩ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུས་མ་བས་པ་སྟེ་གང་ཞིག་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྷཉྭ་བའི་ཚུལང་ཝྭ་གམཛོད་སུམ་ུཧ་ 



























ཌ ༢ཧཉིསདང་ལྡན་ཞིང་ཆར་དྲུ་བན་མདཔ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའེ་བངྱ་རུབ་ཏུ་འཚངྱ་ཧའོ། །ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱག་རཔས་ཙུནད་ལྭ་སས་པ། ཁེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ནི་ཤིནཧུ་ཚོ་རིང་ 
བརྱག་པམོགོ་སབླ་གར་ཏེ། ་དབཞྲི།གཤེགས་བཏང་འཛ་་། མཁྦགརམའཕབའོ་ཚས་ཅན། ས་འ སྲསུ་ཏོགས་པ་ལགས་སོ། སྲ 

ཧཱ ཐཱས་ཅི་མཚན་ཏིད་དུ་མ་བཇོད་པ་ལེགས་སོ། །ཇི་ཉར་མས་ཆིག་པའི་གང་ཟག་དཁེལ་ཞིངང་ཚོ་བ་དང་ཝནཔས། གོས་ིས་ཝས་གཡོགས་པ་དང་། བས་མ་པ་དདགབས་སལ་འུཅ་གསུམ་གཞམ་བྱི་སྒན་སྐྱེས། 

' ཚདས་པའྱི་ཆལཔོ་དང་། འཁོརལོས་བྱ་སུར་བའྱི་ཆལ་པོར་གུར་ཏེ། ྭག་ཏུ་གནས་བདེ་བརྦ་སྐྱེས་ཀྱི་ངན་སོངདུ་མ་མྱས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིནགཤེགསཔ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་འརྔོདཔས། 

ཨཾ ཤྱི་མ་མའོངས་པའེདུས་སུགདོན་མི་བ་བར་མཚན་སུམ་ཧུ་ར་གཏིས་དང་དཔེ་བྱདབཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་བཅོ་བརྱད་དང་། ཐེཿཚད་མེདཔ་དང་། འཁོརོ་བར་མི་གནས་པདང། རབ་ཏུ་བདེབ་དང། 
རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་བ་ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དབཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཅག་པའེ་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ཆས་ནགང་ཟག་དནིམེ་ཏོག་སྲདམ་ལ་རྐཝཝར་ཤིན་ཏུ་དཀོནབ རཾ 

ངྲ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་གངགེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའདི་ཐོས་ནས་དད་པའིསེམས་མྐྱས་ན། དེནི་མ་འོདས་བའི་དུས་སུབྲསལ་བབྱར་སུང་གི་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་ཆུང་བར་རིག་པརྱ་པའོ། །ཞེས་དང། 



































;# དང་། དབཞིན་གཤེགས་བའི་ཉིང་བྱོ་ཏོག་པདང་ཐེར་ཟུགཔ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརམ་བོང་ནས་བདག་ཀིདུང་མགས་བབཇོདཔའྱ་ཆལ་པོར་ཡང་བྱསརབ་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པནེ་ཐེར་ཟུག་པའྲི་སུ་ཡིན་ནོ་ཤེ། 
ཐེ་ར་ཟུག་ཏུ་ཧྭ། བར་ཡང་འགགཱ་ར་བ་དད། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའིཞི་བའེ་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པ་ར་དགའ་བའི་ལབ་ཕུན་སུ་མ་ཚོགས་པར་ཡདའྱགར་བ་དང་། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པཞི་ཉུག་པ་དང་ཐེར་ཟྲག་པ་དང་བཏུན 
ཌྷ པདང་ཞི་བའོ་ཞེས་ནམ་པ་ཐམས་ཡུད་དྷུ་ལུ་བའྲི་ཧ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགུར་བ་དང་། །ཞེས་དང་། མི་ཉག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་ཡོངས་སྱུ་ར་ངན་ལས་འདུས་པ་དང་བདུག་མེད་པའི་བམགས་པབ་ཇོདཔའིསེམས་ཅན་ 
€ ནྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བཉིད་ཡོངོས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་རྟགཔ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་དང་བཅུན་པཀད་ཞི་བའེ་རང་བཞིནི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཡོངས་སྲ་བསྟན་པའི་དེནོ་དང་། ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུཌ 
ཧཾ བརྭ་ས་བའེ་སེམས་ཅ་ནལད་མ་བའི་ཆོས་བྟཏན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མིག་ནམ་པར་སྱང་བའི་དོན་དང་། །ཞེས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོ་མབ་ཡང་དགཔ་ར་རིགས་པའིསངས་ས་ལྟ་ཁོད་དང་འཚོམས་པའི་ཆེག 
གི་དནྲ་ཕ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེལ་པ་དང་། སེམས་ཅ་ནབམས་དྲ་བི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མོན་ཏནྲ་ཧི་ཆ་བ་ཉིད་ཅུག་པའ་མཚན་ཧིད་ད་མ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་གཏེ་ར་དངྱ་ཁོད་དང་འདྲབ་དག་ཀི་མྲ་ཁུངས་པ་་ 
མེད་པའི་ལ་དོའྱི་ཧལ་ཕོའིགཏར་དང་། ད་མ་པའི་ཚོས་བྲསན་པའི་གཉེར་དང་། སེམསཏན་ཐམས་ཅད་བི་བདུད་སི་མི་ཟད་པའི་གཏར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཞུས་པལགས་ཏེ། སེཨས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ི་གཉེ་ར་བྷཏན་་ 















དོཇི་ལྭ་བུར་མཁགས་པའྲེས། །སྦལ་པའྲི་གཱ་ཡངྷ་སོན་པར་མཛོད།། 
༤༤༠༨ ༢ འྱ་ཕོརིང་བྲབ་བའགཔ་བརོད། 
གས་དང་། ཆུདྲ་བ་ཨ་ར་ཡང། སངསྤ་ཆུས་ཁམས་དད་སངས་ཆས་ 


་ནམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཨྲོ་ལྡཌརྒྱལ་བའི་ཡུལ་འདིལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 













ཅུ ཁིམསལསྦྱབང་དགེབ་དལས་བསོད་ནམས་རེས་སང་ོབཔར་འཐུར། །གང་ཞིག་འདིན་མིདཔ་གསུམྱི་ཏའ་ཡོངས་མ་འཇོམས་བསམ་གཏད་ནི། །ལདང་ཚོངས་གནས་མཐའ་སོནོགས་པའྡ་བངྡརབའ་མད་ 
ཐབས་བསོཡས་ལྭ། །གཞན་གང་འདེ་ལས་ཚོག་ མཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདེ། །བསམ་གཏན་ལསྲ་བུང་དག་བདེལས་བསོད་ནམས་ཆས་མང་ཐོབ་པརའཛུར། །གང་ཕྱིར་མྱིན་པས་ལོངས་སོད་དག 
ཌྷཾཿ ནི་སླུབབྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀིས་མདོ་རིས་བོམས་པས་ཏོན་མོངས་སོང་བེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བ་ཀུན་མོང་དེ་ཡྱི་པིར། །ངདི་མཆོགཉིད་དེདེ་སྤྱི་ཆུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན་ཞེས་གྲསངས་ལ། སོནགྱི་དེ་བཞིན་་” 
༨ རྩུ གཞེགས་བརྟག་ཇུ་འོད་ཟེར་གཏོང་ཞེས་བྱ་བས་གདག་གཅིག་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོོ་ཝ་བྱས་༤དེ་བཞིན་གཞུགས་པའི་ཆིང་པོའི་ཆོས་འདེ་དཔ་འབུམ་ཐག་དུ་མས་བསྟན་པན་ཕོགས་བྱུ་ཀུན་ཏུ་སངས་ཆུས 
ཙཾ ཙི་ཞིང་བཛུའེ་ཇུལ་སྙེད་ཅི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡང་ཚོ་གས་ཆུང་དུས་གོབ་རྦ རུར་ཅིད་ཐ་ནད་བཞིན་གཤགས་པའི་རིང་པཞེས་པའི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དྲག་ཐམས་ཅདྱ་པང་རིམ་ཁྱིས་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སྲུ་མིད་ནས་་་ 
སངསྦ་ཧས་ཐོབ་བརགསུངས་ཤིང། བྱད་ཆུད་སེམསདཔའ་མཐུ་ཆེན་ཤོབ་དང་། སྙན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔའ་དང། ནོ་ཇེ་བྲོ་གོས་ཏོ་བཞི་ནི་མ་གཏོགསསོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆིང 
_ པོའི་མདོརོ་གསལ་ཞིད་ཧས་པར་གྲསངས་ནས། ༥ང་དེ་ཧིད་དུ། བཡང་ཝོན་ནི་སྱད་པ་ཤྱོད་པའིོ། །བད་བར་གཤེགས་ཕསང་གོའྱེ་ཆལ་མཚནལས། །མོདོ་སི་འདི་ཡི་མིང་ནེ་ཐོས་པརྡ་རར། །གུས་པརྱ་བས་ཏེ་ཐོས་ 

















ཐུ གས །ནས་ཐལ་ཡོོཝར། །ངགི་ཡེགས་བརངས་བཞི་ལསདེ་ལེས། །བངྱ་དབདམ་བྱ་བརད་ཐོབོ་པརྦ་གུར། །དེ་བས་བང་རུབ་སམས་དབའམཁས་ནམསཅེས། །ཉག་ཏུ་མདོ་མཆོག་འདིནིགྲབང་བརླབ། ་ 
.ཤེས་པལ་སོགས་པས་བདེ་ 'ཉྙིང་པོ་ལ་དད་ཅིད་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རབས་ཆན་བོ་བཀའ་ཨལ་ཏོ།  ུ།དེའེ་ཐབས་ལ་དཙོན་པ་ར་གདམས་བའོ། སཾ །དེ་ལར་བདེ་གཤེ། སྭ་སིང་པོའི་མཚན་་ , ། 
ཐོསོ་པ་ཅ་རྱགིསྱ་ཀད་སངསྦ་ཧས་ཐོབ་བརའྱགརན། དད་ཅིང་གས་པ་དང་མངོན་དྲུ་བསནས་གོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིུ་མོས། དེའྱི་ལིར་མཁས་བ་ཧིང་ཇེ་དབྲལན་པ་ནམས་ཀྱིས། དགི་བགཔ་སོག་མདོང་  ་ 
ཤཾ རྫ ནས་ཀྱང་བསྙན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐར་བདོནདུ་གཉེ་རབ་ནམས་ཆིས་མེའི་འོབས་ཆེ་ན་པོ་ལས་འབོབ སྲ་ཡང་བཅཙལ་ཊིང་མཉན་པ་ལ་སོགས་བརྡ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡྱང་འདས་ཆེ་ན་པོར། དེནསྱ་པང་ཆུབ་་ | 
ཀ; སེམས་དབའ་འདྲོས་གིས་ལ་བཅོ་ཞུག་འདས་ལའདི་གདས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་གསུངས་པ་ལྟུར་ཡོངས་སྲ་མ་དནལས་འདས་པའི་ནདོ་ནི་མར་སྱི་སཱིང་པོ་ལ་ར་མཆོག་ཏྲུ་རུར། ། 
¿ ཕུལ་ཏུ་གུར་ཏེ།, གང་ཞིག་གིས་འབུངས་ན་ནད་ཀྱི་ནམ་པ་འབྱང་བར་འྱལ་རལ། སཱན་ཐམས་ཅད་འི་ནང་དུ་ཡདའཐོའོ་ཞེས་གསུངས་བངོས་ནས་བདག་འདི་སམདྲུ་བར་ཏེ། གང་མདྒོས་འདི་མི་ཉན་ཅིད་མི་འདོད་པད་ནི་ 
° ཕཱཾ། ཞིན་ཏུ་ཡང་གཏྲི་ཟུག་ཆ་བྭ་ས། དགེ་བའེསེམས་མ་མཆིས་པར་འཚལ་ཁོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ནི་ཝགས་བབཤུས་ཏེ་ཡི་གེརའདི་བའི་གཞིརྦ་བསལ། ཁགྱ་པང་སྟེ་སྒག་ཚར་བྱ་བདང་། གད་ཤྱང་སྙེ་ཆུར་བྱཔ་ 



















































། མངལོལ་ཡོངས་ས་ སྦ་གིརང་ཞིན་དགོ། སུམས་པའི་སྙིང་ ནིང་འཆད་པརའྱགུརརོ། །ཞེས་དད ྐ 
དྲ ¦ ཌྷ ༦༅། དཀིལ་འཁོ་རོམ། ཅ་མན་སདས་པར་མདོ་ཞེ ལེ སྲ གསའིགདས་ུབ སི ནངབཞིནདག། གངས་ུགསུངས་པ ངབོ་ཉུན ཧཅིང་བུཆདཔརྱབུ་རོ།།ཞེསདང 
ཏཾ གས་བ གྲ སེ བ་ ཡིག་ཧ་ ཁ་གང ལུའི་མགབྲ་པར་དམ་པ། ུ ད་དོ། པར འགགས་པ བོརབྭ་ཏཱ་ནནཏནཱ་ཡི་འཆའ་ཅིང་ས་མས་ཅན 
སེ རེ ངབཅས་བའམ་ 
རྨ ` ན་དེས ི་མིག་ཐོང ` གེསདང། དེ་ གིན་གཞེགས་བའ ི་ོ དཔཀི་ཧུན ` ་ ཅས་གཞ མཉོན་ 
¡ནོདས་པཨ་དབའམ་གཡ བངཉདུ འད བཞི འ ཆེ་འའི་བདག་ཉིད་ བརྙནཔ་དངཿ ག་ངོ ངས་པ་གང ས་པོ ཁི གོ གཤེགས་པས་ནམ་བཟམས་ 
རཿ ་གཞནབྱ་ཡེགཔོལ་ཡུག་ པ་ག གས་ར པོ་དབང་བམར་པའི་ དྲ དོག །ཞེས་དང་། གང་དུ་སངས་རྒྱས་རྟག་པདེ་བཞི་གཤེགས་པའི་ཧི ཡ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
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ར་ 












, རྗེ གཞན་ཡང; མི་མྲོང་པ་བཊན་བ་འཇིག་ོགས་ལ་ལྟ་བས་སྟོང་བ་ཏིད་མ་ཡིནསི་འདུས་ཐས་ཐམས་ཏད་རང་བཤན་གིས་སོང་པ་ཐེརྡ་ཟུག་མཆོག་གི་གཞིད་འདོད་པ་དྭ་ཅྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏར ། 
¡ལ་བྷཏཱནཾང ཡོནཏཐག་ གགས ༈ླ ཕོ མ་ཡནཡི་འདུས་ཧུས་ཐམསཁང་རངབཤིགབིསཞང་བབར་བ་འ་རོ། སག ཀད དུ གངདུ་མདོ་འདེལས་་ 

| ཌྷ གསུངསཔ་བཟང་སོང་དད་ཕུག་ཐསལ་སོགས་བབྱར་བོདེདག་གྱི་ཕི་མ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིནཔར་འྱགར་རོ། །འོད་སང་དེ་གངཞེ་ན། ལི་ཙ་བི་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ང་ིས་མ་ཐོང་ན་དགའཔ་འདེཧིད ' 

ཿ རྒྱ། ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་དུས་གྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་བརཨུ་ད་ནས་ཆོས་ྱི་ཇངོ་ཆེ་བརུང་བརྡའྱགུར་རོ། །ཅོས་ཀྱི་དུང་འབུདཔར་འགུར་རོ། །ཤེས་དང་། དེནས་བཏོམ་ལན་འདས་ཉྱིས་ཡང་། འོདྲ་སུང་ལ་འདེ་་ 
སྐད་ཅེས་དཀའ་ཨྲལ་ཏོ། འདོ་སུང་ཁོད་ི་ཞིདྲ་སངབ་ལ་བུར་མནུས་ཏེ། ཞིང་མུང་བ་བཞིན་དུ་ཐབསལ་མཁུས་པའི་གཤོན་ཞུས་མདོའདི་ཐམས་ཅད་མཉན་མཏུན་ནས་ཇུཨ་ལ་ཇོགས་ཏེ་འཇིག་ཉེནདུ་མངོན་སས 
དུ་འབྱིན་པརའགུར་རོ། །དནི་ངས་ས་འདྲུ་ན་པ་ལ་བཞག་ལྟེ་མི་ལབ་ཞིག་ཏུ་བིན་གིས་བྲ་རབས་ནས་གང་གི་ཆ་ལོབྱཧདྱ་འཱ་པ ན་པ་ཉམས་པར་འྱགརང་དའི་ཆེ་ལོ་ཡོགས་སྲ་ཡུལྦ་བུ་རུ་ནྟོའེ་ཞེསཔ་བན། ཆ་ 
 ཟིའི་འགམ་ལ་བཉེན་བཡྲི་གོང་ཁྱེར་དམགགིས་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བབ་དང་། ཉེ་བའྲི་གོང་ཐེང་བཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བར་ཀར་ལོ་རི་ཞེས་བ་བའི་རིགསྦ་དུད་དརྭ་སེས་ནས་ངའི་མིང་འཆང་བའིདགེ་མོང་ཞིག་ཅུ་ཧུར་ཏེ། ཞིང་ 
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„ ཡིལ ད 
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ར་༄༅། 


རྙོང་བཉིད་ཀྱི་གཏུམ་སྨྲ་བརཝྤྱརརོ། མ་མེཞསཁགཔཁའམཏགངག 











།བསསང་བའི་ཐབས་མཁས་པས་དའི་ ང་གཡེལ་བ་ནམས་ཀྱེ་ནང་དུ་རབ་ཏྱུ་བུང་ནས་དེ་དགས་བའི་དངོས་པོས། ལ་བཅངས་ 
༢༅། ྭང་བ་བབས་གཁས་མམ ཁི ་ོང་གཡལགཞུཿ འུ གསཔ སྱ ༢ ར་ཡ སར ོཾ་ 
བར་རགཔའམ་ འིགྟཏམ་སྲ་བདའྲ་རཾ། ཆོས མིི་དུད་བར་ཞངངོ། 
(འགྱུར ཨོས་ ཨུལ་མཚན་འྔ་གས་པདྱསར། པའི་མཛོན་སམྱ ས་དང དེར་ཡང ཁྱག མོསཆེ་གཔོ་འི་ང་ཚ སེ་མས་ཅ་ན་དའྲད་བ་ ས་གོ °; 
་ གཔ བལྟོ གིག། ཏན་དང བཀུད བགན 


་བུབ་པའདྲིབོནོབལྭ་ཚོས། ཞེས་ལྔ་ཞིང་། དེ་བཞི་ 
¡ གཞག །ཅེསྔ་ལངྷ་སོན་པར་ལྔ་ར་རོ། ༈ གཞི་གགཞེགས་པ་ཏུག་བ 
བར་ཁྱ་ུར། འ། རེག།ཉེན་ཐམས ླ་ེཾཾཾཀཾཀྣཀ།ཀ།ྣྨྣྤནྣྣྣྩྣྤྩྣཙྣཿཙླཙླཙྩཙ་ྩལརཀལ'ྒ 

























བདི་ལྟེ། ། 











བླུབ ངཱ རླ འོ་སོ 
རྗ དེབཞི དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོནོཏུནྱ་ཧི་ཅེ་བ་ཉིད་བབ་བདང། ་ 
འ སྙེ ང་ནི ཞེ སྲསུ་ཡང་འགྲོབར་བའོ། །སྤིན་ཆེན་རྙིང་པོགཞན ། 
¡ ད་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཞུགས་ཏེ་འགོ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་པལ་ 


དཔ་འཇིག་ཉན་དཔེརྱ་བཀུན 
ཉིག །དེདག་ནི་དོནདམ་པའི་་ 





























¥ མེད་བ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་རོ། ། སུས་སུ་སུསདས་ལོ མཁ 
སུ་་ཿཇ །དྡབསན་རངབཞི། (གཁ་ཐུགས་ཡི་ 


༅3ཿ 











ཡཿ 





ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཆོགས་ནི་བསགས་པཔོ་ཡིན་པའྱེཕིར་དང་། སངསྤ་ཆས་ནམ་བར་སང་མཛ་ཆ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པྲོ་བུབ་ཆེ་ནྲཝན་ཡིན་བའི་ཚུར་དང་། ཐུབ་དཔང་སྙོཔཱ་ 
མཆོགག་དང་པྲོ་སགྲས་མའཆང་། །སངསྦ་ཉས་སྐུ་ཝའི་བདག་ཉིདཅ་ན་ཡིན་པའྱི་ཕི་ར་དང་། ཇོགས་པའིསངས་རས་འཇིག་ཉེནའདྲེན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ར། །ལམལ་མཞུགས 








་""{"'"ི ིྣཀཁྨྤྦྤྨྤྨྣོྣོྣཾྣཔྣཔྣཔྣཔ༨༥པ༨༥༨པ༥པ༥ྨྣྨྣ| པས་ ཟོབ ་ ཌལ་ 
@ ་ཁེསེམསཅན་ནམས་ཀུན་ཇོབ་ཅི་ཚོགས་གཉིས་པ་སགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་གབ་མཐའ་སོནད་མི་འྱགར་ཏྲ་ཧུམཚོན་ཝ་མབཞིན་ནོ། །དེབཞིན་དྲུ་མིབ་པ་གཉིས་མ༢སའ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་སར་མངས་པའི་་ 

སབས མའཞིདགོ། གསག ས་མ མལ། གས་བསམ དོ བ་གིས ། །གབཞིནུ་མིབ་པགཉིསྔ་མངས་མ་ཡང་ཚུལ་གཏིམ།ཏེཝར་མངས་པ 
དྷཱ རོ་ཞེས་སོགས་ལོག་བའྲི་ཀུན་ཀ་ཤིད་ཏུ་མང་བོ་ནམས་ནི་ཡོདཔ་དང་ཡིནཔའི་ཁད་པར་མགསཔ་ནམས་ཉིས་ཆུབཅོལ་ཡིན་ ཡད་བས་ཡིནབར མེའྲག་ཁི་ཡིར་རོ། གལ་ཏལགབན་ཡི་ནམས་ལ་དགང་བ་ཡོད 
ཚུ ཕསཡི་ནགས་བཤངབ་ཡིན་ན་མ་ཅི། རས་ནྲ་གན་ཇོབ་བདན་པར་གཏོགས་པའི་མངས་ཏོགས་དང་ཚོགས་གཉིས་དིལ་མབདེན་ཡིན་ལ། ནོ་དམ་བདེ་ན་བར་གཏོགས་བའི་མངས་ཉོགས་དང་ཚོགས་གཉིས་ནི་འགོག་ 
ཚཾཿ བདེན་ཡིན་པསདེ་དགརིམཔ་ལུར་ཀུན་ཇོབ་གཟུགས་སླ་དང་དོནདམ་ཆོས་སལ་ཚང་ཞིང་། དང་པོ་ནི་རབྱ་ཏྲུ་གགསལ། གཏིས་བའེ་དབང་དྲུ་མཛོད་ནས། རྒྱལ་བདགྲ་ཧུལ་ནས་པརྦཆལ་དང། ཆོས་ཀི་དབངྲ་ཕྱུག་ 

ཚོསྱ་གྱ༅ལ་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཀུནབདག་དངོས་པོ་མཆོགདང། མི་གནསྐྱས་ངན་འདསཔ་པོདང་། སམ་ཧཅ་གཏིས་མཚན་འཆང་བ་དང་། བམས་ཅད་མཁྲེན་པཡཤེས་མཚོད་ ། ཡེཤེས་སྐ་ནམས་མལས་ 
འཆང་དང། ཡེ་ཤེས་སླ་སརངྦཾ་པཱ་ངབ་དབ། ་ཡེ་ཤེས་ལས་བ་ན་དེབཤིན་གཤིགས་དང། ཀུན་མན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འིཛོན་པ་དང་། སངསྦ་ཆས་ཀུན་ིརང་བཞིན་འཆང་དང་། སངས་ཙྱས་བར་ཚུབྱ་བ་ན་མེད་་དཔ། 
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ཅ༠། །ནོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཨས་ལསྱ་བུང་དང་། དོ་ཇེ་དྱཀིལྦ་ཀྲར་ཛོགས་ས ཅིག་པ་འགོ་པའྲི་བདང་། ཀྱི་སཱིང་ ངཱ གྱི 

[རཱ ཨོགས་པའིསསྱགས།་སས་བང་དང། གོེདིལ་སང་ཛོགས་སངས་ཅུ་ས་དང། ྣཀཔ་གཟིག་པའགོཔའོ་བདང། སུངས་ཆུས།ི་སིངཔོེ་དད། མངས་ཅས་གུབུ་པག་མཁེས 
སྲང་པའོ། སཾ །གལཏེ་སྱང་གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྱང་གཞི་ཕུང་པོ་། སྩེ་མཆད་ཅེ་སཿ ལོ་ཞེ་་ :མད༅ྱ་གསུང་ རྦ དད དེབཞི འི་མིང 
རཱ །་སས་་གབུམས་ཅདདོ། །དདག་ཏོན་ཡོངས་ཅིབ་མང་བྟ། །ཉོཤ་མོངས་དབུས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་འདུག་མཐོང་། །ང་ཡང་སྦ་ལས ་པརྱ་ཨུངདནདུ། ག་མང ཀིས 
ཌ སྦ་ཆས་ནམ་པརྦ་སུང་དོན་དུ། ཞེས་པ་ལ་སངས་ཆས་ནི་དང་བོའི་སངསྱ་ཧས་ཏེ། སངས་ཆས་ཀུབས་མར་སངས་རས་ཞེས་པབདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའོ། ཏ་ན་ཡོད་ར་ཞས་པ་མརབའི་གཞི་ 































"" རི 
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ཏོ།ཞེས་དོན་དམ་རངཐང་གིབད་གཤིགས་སངསྦ་ཆས་ཅིས་གངཡིན་པ་་ 





ར་ག་ནབ་ཀུང་མི་འཇི་ 
་ །རགཞས་ཡུང་སེའགངོར། 


༤. 


རང་ར ར་མ 
ཞིགདགའ་བཅོས་ཨི 


















།ཡང་མདོདེ་ ཏིད རིགསཁྱིབདགགཤན་ཡངའ དཔེར ནྲམ་ཆོལལས་ཏའི་ག་བས་སམྭ་གངབོཆེའི་གཟུགས་སལ་བདལདཅི་གཟུགས་ས། སེས་པའི་གཟུགས་དག་གཉིག་བྱ 
སར ས་བའི ` ལ་བཞུ་ཉེ། ཟ་ ཞན་ཡངདི་་། སྲ་གང་པརྦ་ཧུར་ནས་མཉམ་པརགནས་བརླ་བུར་པའི་ག ཐུགས་དོདག་ཐ་མས་ཅད་ཕི: ཡྱི་མོམ་གྱི 
 འཇིམ་བ་ནགཏི་དཁ་དོག་མི་ སགྲ་གང་ཞའགི བྲཞགན་རལ་སྦ་བས་བད གགོ ༈ གར་བའམ་མགར་བའེ་མོང་མ་ཞིག་གིས་དལས་གྲཟུགས་གང་དང་ འརྣ བའསྡས་དད་དདག་གསྲ་ 
ཙཾ དཱྱི་འཇིམ་པ་པབས་བཀགསན། དམ་ དགད ཞ་ནགས་ད་སྱབས་ གཟུགས་ཡོད་པ་དག་ཡོངས་སུདག་བར་འཕུར་རོ། །རིགས་ི་བདག་དབཤིན་ཅ་བཞིད་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་བཏེགགཤེགས 
སབ བུ་ཡི གལ་ི་ལོལ་ གྱོ ངག སྔཉོན་ནངས་བཞྲ་ཝ་ ྲསཀྱི་ནངགི་མུ་གུ་སངསྦརས་ཀྱི་ཆོས་ཁིས་གང་སུ་ཟག་པ་མེདཔའི་ཡ་ཤེས་རིན་པོ་ཆོད་ 
£; གཤེགསཔ་མཛོས་པ་ནང་ ངོད །རིཊས་ས་དད་ཞི ་ བྲི་ས མང་ས ་མདཔའ་ད་དུསོ་ེདི ར་བས ་ནྲ་གངས་ལ ལ་ 
ˆ| ཐརམསྱ་ཏགྟཏོ། ། །དེ་ལཿ ག་པ་བ །༢ ས་བ །གད་ལ་བཞི་གས ཤིང་བསིལ་པརྒྱ་གུར་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆ་ཡོངས་ས་སྱང་བཞྲེ་པཾར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཆོས་ཀྱིན་ཇེའི་པོ་་ 

































སུངསྤ་ཧུས་དང་སངསྐ་ཧྲས་ཁིས་དདད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤེས་སགསུངས་པའདི་དག་གིས་ནི། ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་སངསྦ་ཆས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་བསལབ་ཡིག་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་གཞན་ 
: £ དང་གཞན་ནམ་པ་མང་པོའི་གོ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོལ་གཡོགས་པའྲི་བྲོ་བར་དི་མཁེ་མུབས་སངབདང་། བརྡ་ལ་བ ཙི་དཆོས་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པ་ཐ་སཿདྱབིས་ཀུང་ཆུང་བའིགཞི་བད་ གས་སྙིང་པོ་དད། 
རྤ ཙཱ སྒྱུར་བྱའི་སྐོན་མོ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བསརྒྱས་བར་མདོདེ་ཏིད་ལྟར་བྱའོ། །དེ་འཞི་ན་དུ་ཆུད་བླམ་རཡང་། རྟོགས་བྱ་ཏྟོགས་པར་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་ཏོགས་དརྦ་བདྱ་ཡིར་ཏེ། །གོ་རིས་དི་བཞིན་གནས་གཅིག་ ་ 
མཾ ནི། །དགུ་ཆུ་གསུམ་དེ་ཧེན་ཡིན་དོ། །ཞེས་འད་གཤེགས་ཧིང་པོ་དག་པརྨབྱ་ཚཱ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དག་འྱབ་ཆུའི་དི་མ་ནི་མ་ཡིན་པས་དག་པརྦ་བྱ་རུའི་གཞི་ཏིདལས་འོས་མེད་དྲུ་གབ་གོ། །གཞན་ཡང་དབཞིགཏིང ། 
གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་གྲོ་བུར་དི་མ་དང་བཅས་པའི་དུསན་སྱང་གཞི་དང་དེ་མ་དསདག་པའིེདུསན་སྱངས་འཐས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཧྙིང་བོའི་དེཔ་དྭགས་བསན་བ་ནམས་སྱང་གཞི་དང་དྲེ་མའི་དཔ་དྭགས་བཅན་པ་ནམས་སྱང་ 
གའྲི་ཨར་གསུངས་ཏེ། དྲི་ས་ནི་ཉེར་ལེན་ཁྱི་ཕུང་ཕོ་ཁ་མས་དང་གྱྱ་མ་ཆེད་ནས་ས་སོ། །༩ཕགས་པ་སོམཐའ་ཡས་པ་ནམ་པར་སྱོངབའམདརོ་ཡང་། བད་གཤེགས་སྙིང་བོ་དང་དོན་གཉིག་པའི་རངྲ་བུང་ལེ་ཤེས་དང་ཐམསད་ 





2 བསྩསརོལ་ཀྱི་ཉོནམོངས་བཐམས་ཅད་འགོགས་སོ། །ཞེསདབཞིན་གཞེགས་པའ་གས་དིྱ་མངགཞིགསསཅི།་ོངུརའིང་བོན་ཟས་ནཡཡིོ། དེ་ལར་མུང་གཞི་བད་གགགས་སྙང་པོ་ཉིད་་ གོ 
































¡ # གདེན་གཉིས་རྣམ་དངེ་ཤེས་པར་བསནས། སྱང་བའི་གཞི་དད་། སྱང་བའི་དེ་མ་ཐ་དད་པའི་མུལ་རིག་པརྱ་པ་ཞིང་། དཔལ་དང་པོའི་སངསྤ་ཆས་ས་ཡང། ཚགས་སོགས་དྲི་མ་ཝན་པའི་སེམས། །ཁྱ་ཀུར་བ་འཁོར་བའྲི་ཆ་ 

` ཨིན་ཏེ། །དེ་དངྲ་བལབས་ནཡ་བར་དག །རང་བཞིན་དྲི་མེད་དགུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡིར་གསུང་རབ་མང་པོར་ཕུང་བོ།ཁམས་སོགས་སྱུང་གཞི་དགསུངས་བནུམས་ཅིདགངས་བཞིདེ་ཝུར་རིགཔ་རྩ་བན། ར་༨ 

བཞིན་ཡིསདག་པའ་ཚོར་ནམས་ནྱ་ཕང་གཞི་དང་། དག་པའི་ཆས་ནམས་ྱིམང་བའི་མཡིན་པའེ་ཡརརོ།།ཕོདདབདོཞ་གཤེགསཔའིའཞིན་ིདྱབདྱ་མདགཞི་ཡིཞང་ལྱ བབས་སངས་བས་ལ་ཡངདམ་ ང་དགོས 

ཧཾ ཙཱ འོདོ་ཕར་འགྱར་རོ། །ཞེ་ན། སདས་རྒྱསལ་སྱངའཐས་ས་བཞུགས་པའིདེ་བཞིག་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ཏིད། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྱང་གཞིརབཞུགས་ཤིང་། ས་མསུཅ་ན་ལྭ་སང་གཞིར་བྲགགས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་གར་ཡིན་ 

རྨ དེ་ཉིད སངས་ཆུས་ལྭ་སངས་འབས་སབཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དད་སངསྤ་ཆས་ཏི་ །ཞིན་ཉིད་ལངོ་བོ་ཐ་དད་ཆུང་བདྲ་ཁང་མེད་པའི་ཕིར། སྤིན་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཁང་པའི་ན་མ་མཁའ་ལ་ངོའོ་ཐ་དདྲ་ཅང་ཟད 
[ཀང་ནད་པ་ཇི་ཉབ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་སིས་དགཔའིད་བཞིན་ཧིད་ནི་གང་ཟག་གིདབང་གིས་དི་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ལྲི་མེད་ཅང་ཡིནཔ་དང་། སྩང་གཞི་ཡང་ཡིན་ལྭ་སངས་འྲབས་ཀྱང་ཡི་པས་འགལ་འདུས་སྱོན་མེད་ཀྱི་ 

ཤནད་ཟབ་ཡོལ་མཁས་པརྭ་བདགོས་སོ། ༈ ༥།དེ་ནམས་9ྱིདོ་ནོབསུས་ནས་བོད་ཅིངྱ་ཕག་ ་འཚོལ་བཞོ། ས༦ །གནས་ལུགས་བབ་ཡོཀུན་གཞི་ཡེཤེས་དབྱིངས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནེ་དྲི་མ་སྱང་གཞིར་བཞུགས། །འགའ་ཞིག་ལ་ 




















¦ 9 མ་ཐལ་གཞིར་བཞུགས། །དཔར་མེད་དེ་བ ིད་འཡུག་འཛལ་འ། 
དཾ པ་གི སར ིེིོ 



















༤ རིའྲི་བ་འདི་ནྱི་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའམེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ནལ་འབོརདམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

རོས་གངལ་མདུ་ཐབ་བ་ཡད་ ཞེས་དང་། དན་བ་མེད་ཉིང་ཡིདལ་བ་བ་མདབ་ནི་སངས་ཆས། ི 
ཌྷ ཙུརོམ་ཡིནཞེས་འབྲེན་བས་ཡོངས་ས་བྱ་སགས། །འདུ་ཤེས་ནམ་པ་གཤིག་ནས་མོང་བ་ཕ་རོལ་འོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སབ་མདདང་སབ་གཉིས་གར་སི་རྟོག་པ། །འདེ་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཡིན་མཆོག་སློད་པ་ 
ཚྷ། ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕང་འདི་སྟོང་ཞེས་ཏོགནའད་ཐད་རུབ་སེམས་དབའནི། །མཚན་མ་ལ་སོད་སྱེ་མདགུནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བལ་ཞིང་ཏེ་བརཞི་སྱོད་པ། །འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཧཾ, འོཁ་ཕྱིན་མཆོག་སྩོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང། དེབཞིནདུ།༽ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་ཉོག་ནམ་པར་མི་ཉོགབ་དང་། དེ་དགགི་ལུ་ཚན་མ་དང་རང་བཞིན་དུ་མི་ཉོག་ནམ་བར་མི་ཉོག །ཅེ་ས་སོགས 

དང་༈ ཅོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ཕ་དང་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམས་ནས་ནམ་མཁན་ བར་དུ་མང་དག་པར་ཇེས་སུམི་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པའི་གོམ་བ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་་ 
འགྱུར་འོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཅི་ནས་ཁང་སེ་མས་དང་སེམསལས་བང་བའི་ཆོས་ནམས་སྱྱི་ཆུ་བདེ་ལར་བམམ་པརྱ་བའོ། །ཞེས་དང། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེ་ཝག་དང་ཅག་མི་ཚག་དང་བདག་ཡོད་མད་དང་ཡི་ 


དི་ལྟ་སུསོངཔ་ཧིད་གེ་ཞལ་འབོར་གོ །ཞེས་དང། ཤཱ་རིའི་བདེ་ལུར་མོད་པའྱེ་བངྲ་རུབས་ཁས་དབའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ས་ཀ །ཞེས་དང་། ཆོས་བརབ་གཅོམཀཡནབ་ལ། པ་ཏ །ཞེས་སོགས་དང། འདུཤས ་ 














¡ ཧཾ',༄༅། . །་ཞི་དང་སྟོང་མི་སྟོངོ་དང་མཚན་མ་ཡོད་མེ དངྱ་ཡོན་པ་ཡོད་མེད་དང་འདུས་བྱས་མྱ་བས་དང་སྩེ་མི་སེ་དངའགག་མི་འགག་དང་དབེན་མི་དབེ་ནདང་དགེ་མི་དགེ་དང་།ཁ་ན་མ་བོ་བ་ཡོད་མེད་དང་ཐག་པ་ཡོད་ 
མངས ་་སམོནས་ཡད དབ་མོདཔཡོདམེདདངཞཅུས་ུས་ཁ་བུཿ ཏྲ པའགག འགག ངས སའ ེགདང་དགེཡ་ེ།དད་་མ་བོབ་ཡོངཡེད་དང་བགཔ་ཡོདལེད་ 
¶ ནུས་བདད་ཡི་འདྲ་བ་དང་མི་ཆགས་བདང་མི་ཞེན་པདང་ཡིད་ལམི་པེདབ་དང་། ྱི་ཡཡའདཔལསགས་པན་པནངོསའབཉསཔར་བཀརམལབནམསར གས་མ དཔལ་ལྡནས་བྱང་པ་ནམས ་ 
། ' ཀྱི་མནངག་དང་ཝ་ནཔརྱ་བས་ཏེ་བྷལ་བར་བའོ། །ངེས་ནའདི་རྩ ཅ་ཆེར་མ་བིསསོ། ༈ ཤཀདེལ་མནངགགིགནད་ཟབ་མོ་དགོས་པར་བཉན་པ། སཿ །དེ་ལྟུར་ སྒོམ་པའི་ཚུལ་གིས་བྲོམས་པ་ན། རིན་ཆནྲ་སོནམ | 
ཞེསྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིགནས་དང་ལག་མཐོང་ཟུང་དྲུ་རུད་པདི་ཏིང་ངེ་འཛོན་གྱི་སྐོ་མང་བྱོ་ཆེ་བ་ལ་ཞིདབུགས་འགགཔ་དངས་འཆིངས་པལ་སོགས་པྲ་བན་མོངོ་མ་ཡིན་པའི་མན་དག་བ དགོས་ཏེ། དེདག་ནི་ལོགས་ཤིཧྱུ་ - 
_ # །སུ་པར་ཁྱའོ། ༧ ཤཱཐ་ཡོད་གྲ་ནམ་བདངྱ་སོདཔ་ནས་དག་གཉིས་གཞན་དུབནཔ། ༡༠༦ །ཐུམས་སྐིང་ཆེ་དང་བདག་གཞན་མཧམ་བཅེ་དང། སེདདིམ་སོམ་པལ་སོགས་བ་ཉོག་པ་དངབཅསཔའི་སོམཔ་བན་མོང་བ་ ་ 
== _རཾམསཁང་གཞནའུ་གགས་པའི་ཅིར་དང་། འདེད་མིག་མང་དུ་ དགོས་བཞྱི་ལིརས་བས་སོ། །ཐུན་མོང་དང་པུན་མོང་ཡི་དཔའི་སྱོད་པ་ཡང་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ¶ _-༧[ངདེར་ཡོད་ཡདལ་སོགས་བ་ལེགས་པར་པ་ནས་པ་ 

























དྲ་ཞོ་བུར་བ་དང་སིངཔོ་དངྲ་ཀན་བ་དང་། ཡེ་ 
མདངགྱགངས་དད གང་གི 








། ༢:༄༅། ཡུ་རིནཔོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་ས་མ་ 
-/ དག་བའི་ནོ་ན' སནསྭ་སའེ་ར་བའི། དེའི་འོག་ཏུ་བས་ཏི་ཁུབ་ནོནབོས་ ་ 






























ཧྭ་ ༄༅། །ཉོད་བའི་གཞིའི་གནས་སྦུ་ཁུར་པ་ལགས་ཅྱི། བཅོ་མ་ལན་འདས་ཅིས་ཆོས་ནམས་ཆིང་པོ་ཉིད་མམཆིས་པ་ཉིད་ལས་བཅ་མས། རྒྱབམམཆིསཔ་ཉིད་དང་འགགཔ་མ་མཚིསཔ་ཏིད་དང་། གཟོདོམ་་ 
ནས་ཤིབ་ཉིད་དང། རང་བཞིནྱ་གིས་ཡོངས་སུམ་ངན་ལས་འདུས་པ་ིདལས་བཅ་མསནས་ཐེགཔ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང་དག་པར་འགུསབ་ནམསལ་ལེགས་པར་ནམ་པརྦ་ཡུབ་དང་ཝུནཔ་ཤིན་ཅུངོ་མཚར་མད་དྲུ་ཁུང 
 བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ར་ལོགསུམ་པ་བསྐརྟཏེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཆས་ཀྱ་འཁོ་རལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནྲི་བན་མ་ས་ཆིས་པ། ཞབས་མ་མ་ཆིས་བ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། ཆོད་བའི་གཞིའི་གནས་སྲ་བར་པ་མ་ལགས་སོ། ༈ 
° ཤཾ ཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་ནམས་ཀྱེང་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལག་བཅམས། འང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཉིདྱ་ལི་བདལ་བཅུམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་བའི་དོནོ་བསན་བ་འདི་རིགས 
ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བམོ་གང་གིས་ཐོས་ཞས་མོས་བར་བྱསིད་པ་དང། ཡི་གའཐབིར་སོལ་བ་དང་། ཡི་གྲ་བིས་ནས་ཀང་འཆངད་བདང་ཀློག་པ་དང་མཆོད་པ་དང་ཡང་དགཔ་ངའེད་བ་དང་། ལང་ཞོད་པ་དང་ཁ་དོན་བྱིདཔ་ 
¿ དད་སུམས་པདང་བོམ་བའི་ནུམཔས་སྩོར་བར་བྱིད་བདེ་བསོདནམས་ཇི་ཉོམ་ཞིག་སེད་དརྒྱ་གུར་པ་ལགས། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལབ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཁྱིས་བུང་ཚུབ་སེམས་དབའ་དོན་དམ་ཡང་དགའཕགས་་ 
ཧཱཾ། ལ་འདྲི་སྐད་ཧེས་བཀའ་རུ།ལ་ཏེ། །ངོན་ད་ས་ཡང་ངག་འཕགས་ནགས་ཅྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀི་བུ་མོདེ་ནི་བསོད་ནམས་དཔག་ཧུ་མདྲ་གངས་མེད་པ་བྱ་མེད་ད། དེའི་དཔྱེ་བ་བརྡ་མབ་མ་ཡིན་མོདྲ་ཏི། ཁོན་ཧང་མདོར་བསུས་ ། ། 




































༡ ནས་གསྟན་ཅིང་ཇི་རུར་གནས་པ་དང་། དི་རྟར་ཡིནཔ་བཞི་ནདུ་ངོ་མོདཔ་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མེད་ཅིད་མྲ་གུད་པ་ལ་སོགས་པ་དགནས་པ་མ་ཡིནྭལི། མེདཉིང་རོདབ་དང་དེདགགི་གཞི་ལསོགས་ 
ཡམ གནོབ ོད བས སོན་བམས་ཅད་རང་བཞི་ ` ྐ 
འི་ཏོགས་བྱལུནྲ་གུ་ཏཱ་འཞུགས་བའི་རིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོརལོགསམཔ་ནི་ལེ ས་པར་ནམཔྱ་ཡེ་བ་དང་ཝན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་གཞིནདུ་འ པཉསདགནས་པའངིསརཔསིཔནམས ] 
རྡང ངྲ་དྷུ་ཉོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལེགསབརྩ;ཅེ་ནང་འགལ་མེདཔར་མྱ་བས་བལས སབའྱིརཱ་མཚན་འགའ་ཞིག་གིསྤ་བན་མཆིས་པ་སབས་མཆིས་པྲ་དང་བའི་དོན་ཅོདཔའི་གཞི་འམ་ཚག་ །གནསསྱུ་ཧུར་ཞེས 


། 
ཀསུངས་ལ། ཁཁོར་ལོ་གྲསམ་བར་ནི་དེ་དགངསབག་བོག་ནས་དོན་ཇི་་བ་བཞིན་ལེགས་པརྩ་པེབ་ལ་སོགས་པའྲི་གུ་མཚནྱ་ཧིསྦ་བན་མ་མཆིས་པ། གངས་མ་མཆིས་བངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་ཅོདཔའེགཞིའམ་ཚིག་ | 
| 
| 









རྩྔ་ཁུན་བམ་ལགས་ཞེས་དའཁོ། ཏཾ དེ་ལ་འཁལ་བའི་ལག་ཉོག་མངཔ་བསའ་བརོ། ཨཾ །འདིར་ཁཅིག་མདོ་འདྲི་དང་དོན་དུ་འདོདཔ་ནི་མེ་རིགས་ཏེ། དྷེ་ཉུརགསུངས་པ་མེད་ཅིང་། རིགས་པ་ཡང་མེད་ལ། 
པྲགཤསབྱུ་འུདབ་མ་ལགས་ཞེས་དའོ། ཧ་ (ས་གོ གིང །འགིང་གཡོག། ངེས་དང བསྲ་དངདནོད་གནས་རྩི་ིད་གཞོད་དགེན་འདིནཞིགས རསགས 































བཟློག་པར་བསྙན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ཁུད་འདི་དྲང་དོནོ་དགོངས་བཅན་ཡི་ བདིནི་ལེགས་པར་ལ 


༤ 


ཀུང་། འཁོརལོ། 








རཿ 
ནཱ 


ཞ་བའྱི་ཕིར་རྭོ། །མྭ་སིས་མ་འགགས་གཟོད་མ་ནས་ཞིབ་ལསོགས་པ་དང་། 


ནམས་ཁ་དོབོ་ཉིད་མེད་བདུང་མ་ ས་པ་དང་མ་འགུགས་པ་ 


ཤི 





༢ ཆེན་ངོ་སྟེ། འཁོར་ཡོཐ་མསམས་ཅམི་དད་གྲུགང་ཡིནབའི་ཡང་དང་རིགས་པ་ཞགའ་ལང་ཡད་བགྱི་ཡིན་དང་ དསམས་ཉམ་ལས་འདས་བརྡ་ཉུནཔ་དང་དབ་མ་ཆནབོ་མཐའ་ཐུག་བཞིདོན་སྟོན་པ་དང་། དོ་ཆེའི་ཐེག་ 
པ་མཐར་ཐག་བའི་དོནདང་མཐ་ན་པར་སྟན་བའྲེ་ཡིར་རོ། །ལངའདི་ཧིད་ ཱོ ¦ 


པཿ དང་གཟེད་མ་ནས་ཞིབ་དང་དད་གཞིན་ཡིས་་་་ 
ཨོངསྦ་ཨན་ལབནས་གདོ་བསང་མབམས་པངས་ནད་ཅོས་ཡིང་རའག་ར་མ་ བདྲ་གུབ་པོ། །གལ་ཏོ་འཁོར། ཞུས དང་ར་དབ། 


གལ་ཏེ་འཁོར་ཡོ་གཉིས་བར་ཤེན་ཕིནྷ་ཙོན་པའྱི་ཡིར་ངེས་པའི་དོའོ་དངྲ་བ་ན་མེདཔ་ཡེནབ་ལ་དལས་ 
ས་བཙུགས་པའི་ཆིགྷ་བུཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའྱིར་ཨཚནྭ་གིསྲ་དང་དོན་དདྲ་བ་ན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པརྩ་སོནབ་མ་ཡིན་གི་ 
ནིའཁོར་ལོ་གསུམ་བར་ཡང་སྟེན 


ཐས་ 
ཅིས་། བཀབ ཏི ཏགས མདེདག་གིདནལ་སོངས་པ་དངས་མོངས་བ་ལསོགོས་བའྲའདབརནི་ཆེབ་ང་ཤིན། ར་བར་ཡང་ཡོད་དོ་ །དེའྱི་ཕིརྨ་བ 


ན་ཡོད་མེད་དང་གྐབས་ཡོདམེད་ལ་སོགས་པའྲི་ཁད་པརགསུངས་བ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་དགཏུ་མཐར་ཐུག་བབ་མོའིདོན་ 








'གསལ་ཞིང་མ་ཇོགས་པ་དང་གསལཞིང་ཇོགས་པ་ལ་སྟོགས་པར་སྟོན་པའྱི་ཁད་པ་ར་ལས་་ 
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༈ ༠༦ །བཏགས་པ་པ་དང་ད། 
ཇྗེའི་ཚིགཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅ་ 


ཞིདད་འཐས་བུང་བོདོརོ་མོདགང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ནོ་ཉིདབ་ཉོདདདོལ་གཞསཏེ། འདིན་མདྲོ་རུད་ཐབ་མོ་མཐད་བགབམས་ཅདྱའི་སོའྲོག་ལ་ཆོནཔོ་དོང། དོ་ 


་མདུད་འགོལ་ཆེན་པོདང་། དགོངས་ཏེ་གསངས་པའམ་དགོངས་ཆེན་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགེལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འོན་གདད་དགད་ལར་ཚལ་བཞིནདུ་ཉོགས་པ་ལ་སོམ 


་བཅ་ནྱ་ཡ་བག་ཆགས་སྲངས་ནས། ན་བ་བཞི་དང་སབཅུ་བ་ནམས་ཀྱེ་མན་ངག་ཟབ་མོཉམས་སྲ་མོད་བའྲི་སོན་མེ་བཟང་པོ་ལ་བཏེན་དགོསསོ། ཧཾ ུ།ཐན་མོང་མ་ཡིན་པའྙི་ཕབ་ཁད་བརྡད་བསད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
1 ཨཾ །དེའྱི་ལིར་འཁོར་ལྩོ་ཡི་མགཤིསདང་། ནོར་ཕེག་ ་པའི་དོན་གཅིག་མོད་ཅི་ཉམས་ས་ལེན་པ་ན། ལྷ་བོབ་ཆོས་ཉིད་ཟབམོལ་གཞོར་ལོ་བརབ་དང་མཐུན་པརྦ་ཏོག་མེད་སོོསྲ་བལ་དུ་མཉ་མ་བར་གཞག་ 
ནས ཇེས་ཐོབ་ཏུ་ཤན་འབེད་བའེ་ཚ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡད་དུག་པརསོ་སོར་ཏོག་པ་ན་གཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་དོ་ཇེའི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་བབཞིན་དུ་ལེགས་པར་ནམ་བརྡ་ཕེ་སྟེང་ཡདན་ཐེག་པ་ཤན་པོའི་གསང་རབ་ 


, ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་ཟབ་མོ་ཉ་མས་ 
¦ མེདདགག་མ་ཡིན་དགག་དང་སྲངས་བདད་རྟོརཾས་པ་ལ་སོགས་པ་གཤིས་ལ་ཇི་ར་གས་པ་བཞིན་དུ་ལགས་བརྡ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ། 


སུ་ལེན་བ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞིང་ཡོངས་སདག་པ་ཉིད་དུ་འཛངར་རོ། །དེས་ན་འདིརགནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་རད་རང་གི་ངོ་བས་སྟོང་མི་སྟོང་དང་ནམ་གཅོད་ཡོདས་གཏོད་དད་ 
ཞ་རཤད་ །དྲས་སུདགཔ་ཏཾདདཱ་ གཁ།མགད་ གཱ བགིད ཨི པའོ་ོང་སི་ས བུ སྭ །དེ 





















དྲ་མུདུམ་ཝ་འའིམ་ཏོག་ཝཱར་དཀོན་པ་སོར་ཝེང་གི་མདོར། སོར་མོའྲིངབས་འཇམ་དབལ་ལྷ་སས་བ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་སྟོང་པ་ཆན་ཕོ་མཐོང་བའེ་མཆོག་ན། འཇིག་ཉེན་ན་སྟོངཔ་མཐོང་བགང་ཡེན། - 
ང་བ་སོང་པ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ གསཔ་ཆེནཔོ་དངན་བྱ་ནརྲ་སོང་ཏེོས་འབརཅིག། སདཔལཚོདོང་བཅར་སོལཔོ་འ་མཁོག་ན། འཇིག་ཏེནགོང་བབོང་ སངས་ཧྲས་ 

. ནམ་མཁའ ཧབུ་སེ། །ནམ་མཁའམ་ཚན་ཉིད་མེད་བའ། །སངསྱ་ཧས་ནམ་མཁའ་ལྷ་བྲ་ཏེ། །ནམམ།འ་མཚན་མ་མདབས་སས། །སངསྤ་ཆས་ནམ་མཁའ་ཉྭ་བྱ་སེ། །ན་མ་མཁའ་གཟུགས་མེད་་ 

། ཅུར་པའོ། །ཆོས་ནམས་ནམ་མཁའ་ལུ་བས། །དེབཞིནགགེགས་པ་ཚོས་ཉྱི་མུ། །ཡཤེས་ནམ་མཁའ་ཚུ་བྷ་སེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པལེ་ཤེས་སུ། །གཟུང་དུ་མེད་ང་རག་ཏུ་སེད། །ཆགས་མད་ཡ་ཤས་། ། 
; ༽བཞིན་གེགས། །ཐར་བནམ་མཁའ་ཏྟབྷ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཐུར་བསངསྤ་ཚུསདབཞིན་གཤེགས། །སྙུང་བ་ཅི་ཡང་མདབ་དག །སོར་པེང་ཁོད་ཉིསག་པ་ཤེས། དེནད་པོར་མའོ་ 
ཐངབས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུརསུརཔ་ལྲ་མར་འདྲི་སད་ཅེས་སྔས་སོ། །འདྷི་ལ་སྭེ། དཔེར་ནྭ་སིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆ་རརབ་ཏུ་བབ་པ་དང། སྱེས་བུ་བྱིས་བའི་རང་བཞིན་©་ནགྱིས་སེར་བའི་འྲབ་བངས་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་། | 
མ་ད ུཔལྔ་པ་ ས་ནས་བཟུང་མ་ནུས་ཏེ་གཏིར་ཱཱ་བའོོ་སཱམ་ནས་བུམ་བའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བཅུག་པ་དང་། སེར་བའི་རིལ་བ་དེ་ཞུ་པ་མཐོང་ནས་སྟོང་བའོ་སམ་རྙེ་ཉང་མི་ཟེར་བར་ 








































རི དོ ད 






















' 2: ༄༅། །མཛདནས། དཱ བ་པམས་ཁདྱ ་ོངབདབསུན་བའདས་ཞིམཐར་ཐབ ཀཔར་པག། ཏ་བགཏོ། གོ །ཐརབ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་སྙ ངཔ་མ་ཡེན། ཀེས་པ་དང། སངས་རྒྱས་བཏོ་མཝན་༥ ། 
| ་བདས་ནི་སོངོཔ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང། ཧྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནམས་ཀང་གཞན་ཏེ། ་ཕརཔགཞུསང་པ ཤད་བ་ཐམས་ཧ་དདོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རང་གས་ར ད་ཨི་སྟོང་ཞེས་བའི་དོན་དེ་མདྱོ ཅདུ་ | 
. „ གཞན་མ བརྐ་སོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང། ང་ཞེས་གསུངས་བ་ ྫིཿེིི་ ཏའཕགས་བམངས་དཔ་ྱེསདེང་སྟོང་དདན། ོང་གཉིས་གཡིགས་པར་སྦྱངན་མོད་ཊི་མི་ | 
ཤེ ཤཿ ' ཐྲཁས་པ་དག་ཐམས་ཧད་རང་སྟོང་ཁོན་ཡི་ནཅེསའ་ དཔགང་ཡི་ནང འི་བ ཞིད ༈ བཟ མཅན་རསང་ཧིང བཞི ང་ཡིན་མིནཧི་ཁད་པར་ལེགས་པརྨ་ཕྱེ་སྟེས | 
| ± བ་ལྟ་ཏོས་ནསྭ་སྲང་མ་ཉོ་མདུ་བ པྱབ དམ་ལ འེསྙཿ གོ རྱ ་་དང་ ང་བའ་ ཇི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཡི་ཤེས་སོ། །གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པརྡ་སྐོམ་སེེ་གཉེར་བཔའི་སྣང་ | 
ད མཁྱོད་ཅང་མཐེར་ཅིག ་ཞཔ་ བཙུན་པ་འཇུམ་དབལ་ཤིནྲུ་ལོ་ ང་ཤོས ང་བར་ཟབ་ཏུ་བསམས་བས་ཆོས་ཐམས་༡ཉ མས་ཅད་ཞིགཔ་མི་བཟོད་བར་མཐོང་ངོ། །ཐར་པ་སོངབ་མ་ཡིན་ 
¡¦ : ཛ་སག གོ སད ཁོདང་ཅོངཔ་གྲ་ སལྟ་ཅོངབང་སྦལ ོ་་ ནས་སོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་སྟོང་པརའཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེསཔ་ལ་” 











༢ སྐོགས་པ་ནམས་ སོགས་པྲ་དམསན་དབདམ་བཟོད་ཅདམཐར་འཇིག་བལི་ཚོས་ཁནརདདངངབཞུངཔའ་རང་ནོལ་ཟབ་མོམཐད་ཐག་ཡེ ནོ། ཞེས་ཡོགས་གཅིག་ཅུ་ཁ་ཆོན་གཅོདོ་བ་ན་མས། དམས་པ་དང་ཇསྲ་ས་ 
» ་ནོ། །སངས་རྒྱས་རག་པདང་སངསཿ མང་མོས སག གཟུགས་སྷྷ 
; ་ུ་ །དུང་། ཤེ ། ཆེས་ཉིད་ཡགཟུགས་སོགས་དང་ དེབཤིདཏད་ཨིགཟུག སསོགས་དང་། ཁམས་གཡུལད་གུམཔས་བད་འི་གུས་ཙསཆས་པ་གསུ བདའ དབར་འགུར་བའེ 

ྣ །གཞན་ཡང་དོན་དམཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་བོང་ལ༔ ད་ལས་ཡང་དད་ཡང་ད་གསལ་བར་གསུངས་པའྱེ་ཕིར་དབ་མའིམདོ་མེ་མཐར་བགཔ་ 
༣ ི་དཔ་མདོང་ཞེསས།། གྲི རེྱ་ ¬ ན་ི་གཡང་ཡན་ཨབ་ ཐོ གིསལསྱ་བས་ཡན མའོ བ་ག 
གང་གཱའི་ཀླང་ཇྲགས་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་འདས་པ་ མས་ཅདྭ་ཀྱིས་བ ཁྱན་བཞསྱ་རནི་དའམལ་འོད ལདེ་ནའ་ སྦྱབས་ཞུ་ གི་གོ 
ཧ།དེ་ཉིད་སྟེང་བའི་སྟོང་པ་དང་ཨིརུད་བའི་སྙེང་པར་གསུངས་ཚུལ། སེ. །གཞནཡང་ཐམས་ཅད་རད་རྟོང་ 





























སང ་བགབ་ཚགིས་ི་ེ་ཞེདི་མངས་ཨསའི ངའི ཐས་ད་ིས་ཁྱབ་་བཞས་བཿ 














༧ ཡེལ ནམ མང་དང 
] ¡ །ུ་དགདེ ི་ོ ཞས 

' ཤྷ། ནྣམ་པར་གྲོལ་པ་མེད་པས་སྙོང་པའི་སྙ་ད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སང་དགཔ་ར་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ 
རྨ སས་ ངབའོ། གདང པའ ཞོ གི 


¿ །འདོགས་ཏེ་ཇེའུདེ་ལ་ནི་རོང་ཞེའམ་མི་སྟོང་ཞེས་གདགས གགས་པ ི་ོ རུ 
སཾ ཀོགས ་་ སུང་ཞིས་གདུགསསས་ཡེད་ཧོ ས་དང་། འ འ 








རདང་། ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང། བགན ཞེའུ མས་ཅད་མེད་པའྱི་ཡིར་ཛེའུ་ད་ བ་དངའདྲ་སྟེ་སྟོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཊ 














འུ ཞེསྱབ་བ་མིགཡོབ་མིངཕོབ་དཔརན་མྲལགྲཟུགས་དང་ིདང་རོ་དང་རགྱ་བ་ཡོདབས་མི་སོང་བ་ཞེསྲ་བ་ དདེ་བས་ན་ན་མཔར་གོལ་བཞི་ཛའུད་དང་འདདའོ། ཛེའུད་ནྲི་ཉྱེན་དང་ 
| ༈ ནམ་པར་གོཁ་བལནིདེ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ ཏེགཞིགཙུ་མདདོ། ། + ི་ོ །དག་པནམ་པརོལ་ུངརདཞགག བས་པར སོགསུ་རབ་ ས་པར |, 
གསུངས་པའྲིལིར་རོ། ཁི བལངལ་ མའབདང་ཏའ་བརརམད་བདཔ ར་མདཾདོནས། དགདམ་ཚནཏིདམང་འདས་ཆ བོར་གིས་ཨིི་ཚོང་བཞེག།ཞག་སོང་དུ་བཀ། འྱ་སུལ་པ། འདེ་ཊ། གེགས 
ཏྱེ་བུ་འདི་ལྟ་རཨྱང་ན་ལས་འདས་པ་དི་ ནྷི་ཝ་ ནས་མེད་བ་སྟེ: ་ལ ཨཔའིཛ་མ་མེདཔ་ལུ་བམ་ཡིན། སེ གཞས་མེད་པ། མ་ཡིན། ག གཏུན་མེད་པསྙ་རྔ སྙ་རུས་ྲལ་ཁྱི་སླུ་དང་རི་བོང་གི་རྲ་ལྟ་བུ་ | 
ཅྱི ཀྐ རར ་ །རིགསྤ་ཀྲིབ་ཁོད་ས་བྭ་ལཱ་རབ་ལདལྟ་རུ་མེད་མོདའིབ་ཡང་མེདའེསྦ་བར་ཡི་ནུངངོ། །ུ་ལབ་ཡང་མེད་ཡོད་ཀི་ཅུ་ཡང་མེད་ཅེས་བ་ི་རུངངོ་། །མང་ནལས་ 
་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལྟེ། ¿ ཌཱམོངས་པལྭ་མུ་ངནལུས ནལསའ། ༣ ༧: ོ་དསཞགཅགལགཅིད་ིས་ཞརགས་༢ སཔ གས་སོ། ¶ -ཾཡང་ 
བརདིཔཔད་གྲ་ ི་སོ་ུཡུ་གསུངས་པ། སི ༢ །ཡང་དོ་ ཡདདངབའིགྲ་བགས་་སེགས་བདང་རི་ཏོང་པའི་གྲ པའི་གཟུགས་ལསགས་པལེགས་བརྡ་ལེ་སྟེ་བཀའ་སལ་པ། འདྟལ་ཉེ། ིུགྱི་གཟགསནསོད 












ཝད་ན་ཆགཔའམ་འ་ཆོག་པར་འ་ཇུར་ ་ 
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ཌྷ ཤམ 





5:52 ཿ88༦ 





















































༤ བབོ་དང་། ནྡོ་ཆེ་ཉི་མ་སཱང་བེ་དང་། ཨས་ནི་ཡིག་འབྲ་ཀུནྭཀི་མཆོག་དང། དངོས་པྲ་ུན་ཧིརང་བཞིན་མ་ཆོག་དང་། གཟུགས་མདགཟུགས་དཟངདམཔ་ལ་སོགས་བྱ་གདྲལ་ཟབ་མོ་ནམས་སངས་དོན་མཐར་པྲགགི་ ་ ། 
ཀཀ ངུྲཉྲཉ༡ྣ༡ཚྣཚྨྣ་ །དབ་ཞི་ན་མདྱོུད་བྷས་ནབ་ཅོས་ཁད་པར | ད 
ཕགས་ཤིངདྲིམ་མེདབ་ནམས་སད་བཞི་་ཏིདདང་། ཡང་དག་བའི་མཐཝདང། མཚན་མ་མེད་བའིདབིངས་དང་། དོན་དམཔའི་བདན་བ་དང། ོ་ྦི་དིངས་དང་། དོནདམཁངྡ་རུབ་ཤི་སུམས་དང། ཨ་ཡིག 
༈ང་། གསང་བདང་། གསང་ཆེན་དང། མཁའཁམས་དང་། ཐག་དང་། ཆོསའྱབང་དང་། ཆྩ་སེས་དང། དོངདང་། གྲ་གསུམ་དང་། ཨ་ཡིག་དང་། སེང་གེའི་ཁི་དང། བདེབའི་གནས་དང་། བད་བཙན་དང། 

| 


ཏཾ 






བལ་ 


-ཙགྱ་ཧཱ་ཚེན་མོདང། ཤེས་རབཉི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཡིན་མདང་། ག་ཚོགས་ཡུམདང། དོ་ཇེཕུག་མོདང་། དོཇེ་བདག་མེད་མ་དང་། ལྷ་མོགས་གཟུགས་ཅན་མལ་སོགས་པདུམ་དང་དོནགཅིག་ཅིང་ནམ་གངས་སུགསུངས 
འར་ཏངཞེད་གང་ཡིནལ་བམས་༡དབངན་ངགངནཔ་ལད་བྟྟངཔཉིད་མནེམཡི ཅི། སྟུང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སུང་དངོས་པ་ཆེདཔའི་ངོའ་ཉིདྷ་བོངཔ་ཤིད་ལ་དགེངས་པ་ཡིན་ནོ། ཧྭ ༼གངགིས་སྟོངཔདང་ 
ལྟོང་བའི་གཞི་གང་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། སཾ. དེཉར་བརྙསངདཔགཞན་སྟོ་དྲ་སེ་གས་སྟབཉིདཡགས་་ར་གཏན་ཡ་འབབས་པའི་ཚུལ་འའི་ནེད་བམ་བེའ་པོའ་པགས་པ་བོགས་མདགབསའ ཞལ་ཝྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས _, 
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མོད་བ་ཡང་མ་ཡི་ན་མེདཔ་ཡང་མ་ཡི་ན་པམཐའ 
་ནོ། ཙོ ༅ཀརང་ཚུལད་ཉིདོ་ལབའི་ལམ་ཨི་དགོངས་པ་ཡིན 











ཧཱཾ པར་བསྙན་པ། སཾ །འབུམ་ཕྱ་ཧྔརར་བཤད་པར་ཡང། ཡོངསསྦུ་གུབ་པའི་མཚ་ན་ཉིད་ནི་ཀུན་བཏ་གས་པའི་མཚོནཉིད་ིས་སོང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཤུན་བརྟགས་པདང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིགཟུགས་དེགཉིསཀེ 

ནལཔའབའ་བཡོ། ི་ོ ་ཤིོསཞིདྱཾཿ གྲཟུགས་ཞེསྱ་བབའོ། ཧིས ཀནཉགསཔདང་ན་པར་བྟུགསཔའགྲབགསཅིསྣ་སོངསགས་ བད 
› བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་མཚ་ཉིད་ཆོས་ཉིདྱའི་གྲུཟུགས སྱབབད་ནི་གཟུགས་ཏྱིངོ་བཉིདམ་ཡིན་ཏེ། ནམབ་ཐམས་ཧད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ནམཔལས་དཔེ་ནཔའི་ཕིར་རོ། །ཞེསདང། དེལ་གཞཧཧྱི་ཚ 
/ ཌཾ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གུང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟ་ནཔསྟེ། ཆོསྱྱིགནས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ལསོགས་པ་དབཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་གངས་སུགཏོགས་པ་འདི་ནམས་དབཞིན་་་” 
ཙཾ གཤིགས ནམ་འབིག་ཏགུ་བུབ་ཡངདངསྱབངཡངབཆོསནམ་པུ་ོསཉདནིཔསདབཞིནད་གཞས་བསས དེདགའཕུའ་པོལ་སོགས་པཆོས་གཞན་ནསའི་དངོས་བོ་མེད་པདེ་ཉིད་གཞན་ཧི་དངས 
པྷསོང་པ་ཉིད་ཅསྱ་པའོ། ཞེསཔལ་སོགས་བ་ནམ་པ་མདཔོས་དོན་ 


འ་བ 1771 ¶ ༩༦ (བ༡། ' ལེ 7! དེ `¡ ཚེ་ན « 
གཞན་སྙོང་གིཚུལ་རྒྱས་པརགསུངས་ལ། མམརྒྱས་པདང་། ཌིཁྲིཝ་སྙོངོ་པ་དྲང་། (ཁི་བརྒྱད་སྙོངཔ་ནམས་ཀྱི་འགྲེལབར་ཡང། སྙོངཔྲ 
གཞན་དང་གཞནབལ་བསྟེ། ཨོས་གཞས་མངསོམ་ད་ལགཞ ིངགེ་ལ་ཚུས་ ཐང་ག མབས་ཤོན་དམ་གཞན་གང་གསངས་ཞི་དཞིད་མསྤ་འབནག་པའགརས མགས དེའཞིན་ཉིང 
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” ༄༅། །དང་། མནོའ་བདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞུནམ་ཡིན་པདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ཆོས་ཉིད ཆོས་ཅིདྱབིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སོ །ེདབ་ཤིདདང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང།བསུམ་ 
༢ ཞུ མདོར་བད་ཞིདིད་ད། གས་དཔག ཡོདས་སྲ་ཟཟཔ་དང་། ཕཱི ཀཡོགཔར་ འྱུའརབ་མེདཔརང དོལོ་ཉིདདུ་ ནམ་བརྩ་བང་བའི་ཚོསཁྱི་ཆ་ཏིད་དུང དུས་བམས་ཅདད ཕྱིར་ཡི་” 
| ཧཿ'ལྡོག་པརཿ དེ་ཁོནཉི ཞ་ཉིད་དུང པམ མམའདས་པང་ ཨངསསགད་འབོ།། ༧ ྣྣཀཀཀྣཀྣསྣ།ྣ།ས།༥ར༥༦༨༥ྣྨྗོེོ སཾ །རྒུད་བླ་རུ་འགྲེལ་དུ་ཡག། དེལ་སྟོང །སྟོང་པ་ | 
' % ཉིདཀྱ་ཚུལདུ་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་སྙིང་པོགད་ཞེ་ན། འདིལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡུང་མེད། །གཞག་པའ་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་མད། །ཡང་དགཏིདལ་ཡང་དག་ལྟ། །མང་དག་མཐོངོན་ནམ་པར་སོལ། །ནམ་དངེར་ 
༼ཁུས་པའིན་ཆན་ཉིད་ཧན། །གྲོ་བུར་དག་གིས་ཁ་མས་སྙོང་གི ཤརྣམ་དབེ་མེད་བའིམ་ཚན་ཉིད་ཅ་ན། [ཟམཡིས་ཏུངལ་ བདིས་ཅི་བྲསན་ཅེ་ནུ། གགྱིའིད་ཤིཧྱབིསམངསསུ་དཞིད ྦ 
| 


-ེ 


གས་པའི་ཁམས་འདིལ་བསལ་པར་ང་བཀུན་ནས་ཏོ། །མོདས་པའྱེ་རུ་མཚན་དི་འགའ་ཡང་མེ དདེ། གྲི་བུར་བའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདེའི་དང་ཐ ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་ལ་ མ་པརྱ་བང་བའྲི་ཧུ་མཚན་ཉནགའ། 
, ཤི གེགས་པའི་ཁམས་འདིལ་བསལ། བ་སངས བྲི་ངོས་ང་པའི་ཚང་ཉིད་ཡིན་པ་ནིདིའི འི་རང་བཞིན་ཡེ་ན་པའྱི་ཕིར་རོ། དས་འགན ེ་ཡིངཔོ། །འདི་ལ་ནམ་པརྱ་བུང་བ ས་འ 


= 

















ཌོ ཡོ་མཔབཨཿདོས་ོ་མཔཡན་ལ།ནུམ་བརོབ་བམོདང བམོ་ནམ་པ བསམ་ོམ་ཨིཁཱབ་བའམངས་མ་ཚོོང་བྲི་བངགིཡོམ་ད་ལས་དམཔནི་སོ་ོང་ང། །ཤོསགྲཔས་ 
` སོ། དཾ ར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེདཔ་དེ་དི་དེས་སྟང་ངོ་ཡང་དྲ བརྡ་ཆེས་སུམ་ཐོང་ལ་གང་ཞིག་དེལ་ཉག་རརྭ་ཡུར་བ་དེ་ནིདེ་ལྟ་ཅག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུཤེས་སོ། །ཚགས་སུབད་པ་འདིགཉིས་ ། 
, § ཌིས་ནི་སྒོདོགས་པ་དང་སྲར་བའདབས་པའི་མཐའདང་པའིབའྱརྲ་ིན་ཅི་མ་ཡག་བརྟ་སོངབ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིདབན་ཏོ། ཞེས་རང་གིངབོས་སྟང་མི་སྟེང་གེདོན་གསུངས་ལ། ༈ ཚཏོང་ཚུལ་དཉིད་གདས་ལུག 









ཏྲི 
2 རྨྱ ཡ་ཨོད་ཡེད་དང་མྲངས་རྟུརོསལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། བི །མྱངན་ལསའདས་པ་ཆེ་ནཔོན་ཡང་། དེ་ལྟརརྟགཔ་དང་བདེ་བདང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དགབདང་ཆོས་ནམཔ་འཞིབའདི་དག་ནི་སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་མི་བྲ་སྟེ ཞེས 
ནཱ, པལསེགསཔ་རང་ཤིས་མི་རྟོང་པའི་རྟོང་ཏིད་ཐབ་མོ་ཡང་དང་ཡང་ཏུ་གསུངས་ཤིང་གང་རང་གིངོ་བོས་སྟོང་པདེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སེད་བ་དང་། དེའི་ལག་མ་གད་ཡིན་པ་དེགཤིས་ཅི་གནས་ལུགསལ་ཡོད་པར་ཡང་མདོད་ཉིད ། ༡ 

དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བའི་སདས་ཆསི་རང་བཞིནཞི་ནམ་བ་གཉིསཏ། ཡོདཔ་དང་མེད་བདོ། །དེ་ལ པ་འདིས མཚ སུམཅུ་སཱ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བད་བཟང་པོབྱགདྱར་དང། 
` ཚབས་བྱའུ་དང་། མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་། དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། བྱམས་པ་ཆེནཔོ་དང་། སིང་རཆེན་པོ་དང་། དཔའ་བརྡ་འྲགོ་བའི་ཏིང་དེའཛོན་ལ་སོགསཔ་ཉིང་ངེ་འཛོན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་དང་། རྡོ་ | | 





ྲ 


























པལ འཐེལཏའྱབངབཔཅ་གཉིས་མ་ཡིན་བ་ནོའེ བཞིགགཤེགས་པའེསངསས་ི་རདབཞིན་ཡོདཔ་དངམེདཔཀེསབཏེ། ལོོག་སེདནྭ་ཧི་སངས་ཆས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོདཔ་དང་མེད་པའིབར་ཏུད་དང་འདའོ། ཞེས་སོགས 

ཆེར་གསུངས་ཏེ། ༢ འྦ་སྣ་སནོམདྲཀམའབ་ཁབ་མོལ་བཏེནནས་ཡོད་མདདང་མངས་ཏོགས་དང་དམ་ དོ་དད་ལོངས་གཅོད་དང་མེདདགག་མ་ཡིན་དགགལ་སོགས་པའི་དོནལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་འདེན་ 
ཀཱ བགཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་མབདེ་གཤེགས་སྙིང་པོདང་ཀློབར་དེ་མའིགནས་ལུགས་ངི་ཉྟར་ཡིན་པ་བཞིན་ལེགས་པར་ཁོང་དྲུ་ཁུདཔར་བ་དགོས་སོ། །གཞུནདུ་ནབབ་མོའི་དེ་ཉིད་མ་པོང་བར་ཡིའྱསར་ཏེ། དྷི་དད་དུ། 
+. རྒུ། གང་དག་བདེནཔ་དེ་གཉིས་ཀྱེ། །ནྣམ་དབྱེ་རྣམཔར་མི་ཤེས་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་བ་ཡེ། །ཟབ་མོའིདེ་ཉིད་ནམ་ ་མི་མཐོར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕིར་རོ། ༈ ་༡སྟོང་གཞིདནོད་མགཞན་སྟོངལ་ཁྲང་ 


>¬ 


ཧཿ ཞགཡྱཡོག་ཏོགའ༥ལ་བ། སྭ །འདེར་གལ་ཏེ་ལད་གར་གཤེགས་པའི་མདོར། སྟོང་ཉིད་བདུན་གསུངས་པལས། བྷ གསུངས་གིང་། དེའདའི་སྟངཉིདདེ 





ཡོངོས་སྲུ་སངས་བའྱ་བཱའོ་ཞེས་གསུངས་བས། ཁྱེདྱཀི་དོན་དམ་གཞན་སྟོད་ཡང་དེ་ལསྱ་བུད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལུམ་དུསེམས་ནདེ་ལུམ་ཡིན་ཏེ། ལང་གརགཤེགས་པའི་མདོར། གཅོག་གིས་གཉིག་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཐ་ 


༩ 


ཤལ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཁངཔ་མིས་སྙོད་པའམ་བུམ་པཀབས་སྟོང་བ་ལྟར། ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཉིད་ཕན་ཚུནགཅིག་གིསག་ཉིག། ང་བའི་སྟོང་ཏིད་དེ་ལྟ་བུ་དེལ་དགོངས་པར་མདོད་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་ 

















ཱ ཉོད་ཆོན་པོ་གོང་ 
ྲ དྲ ཡོ་ཤས 
ཟོ ༦ 






















པཿ ༡༩༢༤༠༤༤༤༤༤༤༤༠༠ ཆམམམངམམ་མང་མཿམཉམམམ། ར་འབབ ཌོ མམ 
| ༔ (འདོདཾཏིདདུ། དེོདམ་བའཕགས་པའོ་ལེ་ཤེས་སངབཆེ་ནཔོརོ་གསུངས་པ་དང་། མུངའདས་ཆེ་ནཔོར་ཡང་། རིགསྤཀྱ་བ་ཆོང་བ་ཆནཔོ་ཞེས་བནིའདི་ཉསེ། ཤེསརདིཕའོལོཏྱ་ིན་པོ་སེ། ནོང་བ་ཆེནཔོཞེས་ངུའོ་ཞེས་དང་། ། 
ཀོ རཾ དར ་ 
དོ །ཏིན་དབང་ཕུག་གི་ 

ཏཾ ཞྭ ༠ == 'ི སསང་རལ ༨ རོ { 

རྐ གུར་མོ །ཞེསསོགས་དྲེ་བལ་ོདདུ་ཆས་ཤིང་། གཞུང་ལགས་ནམདགུགཞན་ནང་བོར་ཡུང། གཞིདོནདམགཞུག་ཞོངལ་སོང་བཆེན་པའི་ལིངཞིས་གསུངས་བཤིན་ནུ་མངབ་ནམས་ཁིདགོངས་པལ་མཁས་དགོས་སོ།།ཟུང 

ཐན་དདབན་པོ་ 


`བཉིདཆེན་པོའི་མདོར་ཡག ཀུནདགདབོའོདི་སྷས། དཔེརན་རིདགས་འིཛན་གི་མའི་ཁང་བཟདའདྲི་གུང་བོ་རེདད་ཏུདང་བ་ལང་དཔལུག་དྱ་བ་གགདངཕག་ཧིས་སྟོང་ཞིང་ ག་དཔ དཔའོནབདངགསེརཅིས་ཏོང་ལ་ན་ད 
བོདེ་བཞིན་དུ་གདལ 












ཁའ 














༨ ༨ 


གངམ དསང ྱ་བབར་ཡདདག་བརངེས་སུརཐོདཡངདེལྷ་གལ་གངཡདཔདེདཔཡོདདོ། ཞགས གདའ་བ ཀལ་འཛུཿ 
















་པའདིན་ཡངདག་བཇརི་ 

བཱ སི འེ ཞས མགཞག་ུང་ ངགེ་ཚུལྱར་ཆེར་གསུངས་བའི གམས ས་པ དད་དང ལ་བབ པ་དད་མ་རིག་བའི་ཟག་པ་ལབྟོརེ ཉིན་ནས་ འདི་ཡང ། | 

ཞག རེ དད །ག་དགའདེ་ཉུངས་ནགང་ལགའ་ དབདཔས་ཉང་ཞསྦབ་བར་ཡད་ག་འར་ ། 

ཧཾ ་ ཞེད གེ་་ དི སྲ ཤོ་ཞེས་བཟར་ཡང་ གའ དགའ་འ ཟག་ཞུས་བད་ནག་ཅིག རར | 
བ་༡དལ་འཛ་ པ་ཡ བོདེབ གི མཔ་ཡང་ གབ སུངསྤ་རྒྱས་ཅོམ་ལ ༈ཱ | 

!ྐ ས་ཉིད ཤ་བ དཔོ །ཞགའ་ོདབཞདགན་། ཁིས ཞས་བའེས - མཁས་མ 


དྭས་མྱབུ་བ་ན་ མེད་པ་འདི་ དགུ་དས་བཞིདསན་བུ་ | 
ཧཱ ( མཐརདྭ་ལུཌ་ དཔལ་འོསབའིདམའོ་ཤོག་གགས་བནམས་པངང་སྱར་ཏེ་གསུང་སོ། »›,_་„ཤཤཤེ ག་ ད་ནས་ཚོ་ སཆོས་གའིགགེས་ | 








་ ུ །སྙེངོ སྐོངོ་ཡདའགའཞིག་ཤིས་ ི་ོ སདྭསྦ་ཧས་ནམས་ཟགཔ་ཐམས་ཧདྱ་ཏིསྟ ཱམང་ནམ་པརྨ་མོལ་བི་སུ ཉིད་འདུས་མྱབས་ཀྱིསམི་སྟེད གཏེདེསུགཞིད་གཞག་ 
གསལ་བུརབསྟནཔ་ཡི་ ཅ་མལོག་པའིགནོཿ 
( བསུཞཏོ། གོ 









ལ་བ ཡང་དགབ་ཇི་ཧྟ་ ། ༅ཿ དརང་རང་ངོ་བས། འཇུགཔ་ནམས་ཡང་དགབ་མ་ཡི་ 
དི དལ དག་བའདའི་ཡད་དག་བ་ུབ་ གི་ ི་ོ སར ༤༢༣ ྲྲགེྲྲྲྷྲྣཾ་་་ 
ཐའ ༢ ི་རགསཔོ་ཞེན། ཀནམམ་སེསཧས་ད་གཞུངེགཔརཏུཔང ས་བདག གར་པོ གལཉདི་དགརཔོགབཏཔི སེམས་མྱ་སིརད་གཞུང་ཏིདདྲུ་ག་པོ་ཞེ་ན། དྟེལ་ 
།ནནྱི་ཧལ་བའི་ལུམ་ཡང་སེ་ས་ཉ་མྱ་གི་རང་གྲཞུད་ཡི་ནདརཁྱགར་ཏེདེ་དདོ་བོ་ བསྟན་པའི་ཡིདོ། དེ ཡད་ཇི: ད་དུ། རཡུན་བནམ་ནབཉོམ་ལན་འདུས་ཀྱིསྱ་བ༔ ད་ངུབསེམས་དཔའྱ་བམས་པ་ལ་བཀའྱ་སལ་པ། བསས 
རྗ སཱ་དཔའ་ནམཔ་གསུམ་ཧུས་གཟུགས་འཏུདབེབ།དགས་པའ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ སཔོ།ཚར་བད ཙི བད་འདུ་ཤེས་དངབཊདདདན་མར་ | 
_ ཤེས་པ་ནསསདསྦ་རས་ཀི་ཆོསཀི་བོར་དུ་ནམ་པརདབེབ་གདགས་པརཆེས་སུ ཤེས་པརྨ་བྱ་སེ། འདྙིལརདིའི་ཡོད བ་ག འདིནསཏནསཔའིག་་། ཆོས་ཉིདཀི་གཟུགས་སོ། ཞེསབ་ནས་དེ་བཞིན་ __ 















གསམམ༡༧༧༧༧༤༧༤༧ 























འའ དུ། ངོའོ་ཉིད་གྲསམ་ཇི་ལ་ར་ཡིན་པ་ཡང་ ་ རར ་ 
འག་འ ་ $ བར ། ད་ན་ག འི 


| རྨོ སྩར་ནས་གསུངས་བ་སྟེ། ཏ ཧཾ བསས་སརལ་སཞཞསསཿ་ག་དནྡ་དན་ཏན་པ པིད ཏེ །དེ་ནམས་ཀྱི་དགོངོས་པ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཉག་མེད་དད་། །ཡོད་ཁང་ཁོ་ནོ་མ་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེདདེ་ཁོ་་སྟེ། །དོཔོ་ཉིད་ི་གསུམདུ་ 











` དོ ཅེས་དང གཿ བོཁབགོ༔ལའོའོའ། ཞེས་དང། ཡདདག་མ་ཡིད་ཀུན་ཏོགཡོད ུགཉིསཔཡདོསཡིད། །སོངབཉིདནི་དེལ་ཡོད། བད་ནི ། ོ། །སོངཔམ་ཡིན་ལིཏོང ང་ཞི 

གད མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དབུམཔ་ཆེན་བྱོཧུལ་བྱབམས་པས སྭ་བདད་དོན་གཅིགགོ ! མུན་པའྱི་སུན 

ཏ གསགྲི་ ཟི ཆབས ་ _བརམ་དང། །ཁྲི་བརྒྱད་ ངོབ ཅུམས་པསམེགས་པད གསང་དོན སརཔ གཡུམ ཡོགས | 
རི ཤཾ'ི རྣམ་གཞག་ཡདདང་ཡང་དུ་ ཤྲ ཀུན་བརྟ་ ན་དབང་དང་། དསང ཨ་ཏིན་འོས་ནས་ནོང་བན་ གདང་། ཡང་། ཛཝ་མགཧེས་གགུན་བརུགས་སུགས༔ ས་ཞིང ས་ཡ 

རྨ པཾ ྲ་ ཛགསསབཕའི་ སའ བྱས བརྒྱད་ དོནབླད་སསུ་ཡང་། ན་གསོ སད ནི། །བྟནཔབསུམཔ་ཡངདག་བཅེབ ནམ །བཏགས་པདངནི་གཞུན་དབང་དང། དད ་ ་ ། ༩ 

བྱལ་སེཧས་ཚོག་གིས། །བཏྟགས་པ་ཐམསདའགོག་བསྟེ། །སྱ་མལ་སོགས་ :: ཡད་དག་བསྙུན། །ནམ་བར་བྱད་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོདས་སུ་གྲབ་པ་རབ་ཏུ་བསླགས། །ཤེས་དབ་པརོལ་ཛྱི་ 

`: ཞེས་སོགས་ག མཕྱི་བིངབཉོདགསུལ་ ས། གཞན་ཡིད་ ངོ་མ་ཡིན་པརཊ་ དོད་བ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟུལ་ལོ། །གཞན་ཡད་དབུ་མ་སྡང་བར། དབུམཔ་ནམས་ཀདངོ་བོ་ཉིདགསུམ ། | 

































༢ ༄༅། མ་བའ་གཞག་པས་མི་ལེནཔ་ནེམ་ཡི་ དྭ ཨཐོད་བཿ ས་བ་དདའ ིཡརྨ་མོངསབརྱར། ང་། དོབོ་ཉིདོ་མདཔ་ནཱམ་བགསུམྱ་གི་དགོངས་པ་བྟས་ནཔས་དྭག་མའི་ལམ་མཐའ་ 
„ ད ཀྲ རོ གཞུན ད་མཛོངབལ་སོགས་ སཿ ད་ང ཞེད ང་དམ སདསམའི་ཡག་མཐའ་གེུས་ 
ཁ ཤཾ དས་ཆོས་ཐ་མས་ཉད་ ཧཿ འགབ་ནམབགསུམ མོའི གསུམ་ ། ཞེས འི སུ་བྷར་ནབ་གང་འི་ ང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དའ །དེད་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ ནམར་གཞུབ། ཡའག ལ་བ་མེད་བའྲཡིན 
ཐཾ ཤླ རོ ¶ །འདི་ལྟར་མ་བརྟགས་པ་གྲགས་བདདོས་བོ་རྣམསཀྱི་ དམགས། ངོ་པོ་ཏིད་གན། ཁ་སརོཉིད་། 


འབུང་བའི་ གི བ་དོནི བད་གི་དོཔོ་ཉིད་དེ། ཀུན་ཛོབ གྱམལ་སོགསཔ་བཞི བྱིད 

ཏཾ པའྱིཕཾྩ་སཔ་ོ་བོཏི ཉིདམེདབ་ཡི་ གས་བདག་བ དབུམ་བཅེ་ོཔོ་སོབདཔོན་པུའིཤེ གཱ གཞན དེ ཀུན་ཛབ : 

#› དགཔས། ༈ གསུམ་འདག་འཐོབའྱ་ཏེ། དིད གད་ཞིཀྲ་ས། ཤེས་དད། དེའི་འགེ།ལ་བ་མོབ་དཔོན་དབུམ་པ་ཆེནཔོ་ཡེ་ཤེས་ཟབས་མཛདཔར་ཡང་། ཤཱན་བརགས་པ་དང་། གཤན་ཡི་དབང་དང་། ཡོངས་ 
ཧཱཾ སུ་ཁུབ་པཟི་དོ་བོ་ཉིད་ནམས་དཔེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྩ་བ་བ་དང་། སྤང་པདད་མངོན་སུམ་དྱུ་བསབ་ནམས ་ཀིས་སྟོན་ཏོ། ཀི སཔཡསགསཔ་ཡང་བམའི་འགས་ལར་པོཤིགསྱེ ནྣམགཞག་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནྣམས་ 


སྤ་མ ཇད་པའྲི་ས་གྲསམ་ལ་འཇུག་བའྲི་སྒོར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིདནི་ནམ་གསུམ་པོ། །ཡོངས་གིས་དཔྲགཔས་ 








ཕ་གདོདབེདུའབུརཏེ། དེ་ཀ གིས་གཞུང་དེ་ མཐོད་བའ་མངས་བུདཟདགོ། །གཞན་ཡང། དོནལ་སེམས་ཙམ་ལས་འད ས་པརྭ་སཱོན་ཡང། འགའ་ཞིགསེ་མས་ཅ་མ་དུ་འྲབལནས་དྷ་ལ་ར་ 
༧ གདགས དགད ཀས་ུདདག་མའ རདེ་འདི་ཏ  །གཞག་ཡང། དོནལ་མེ་ཁསཿ སྐར་བའི། རྟ་ལ ༈ འགའ་ཞིགསེ་མས་ཙམུ་འྱབལནསད། 











ད་དེ། དགོངས༔ །འི་ལམྱ་གིས་དེས་པར་འབུང་ཐར་འགུཿརབ་དེ་ 
ཧི བདེས་ལུང་ནམ་བར་པར་བ ངིད བ་མདུབ་དང། མཛོན་མ་མདཔ་གྲསམལ་ནས་བདབརདའེ ིདོནོ་ཡངཡང་དག་པ་ངྷ་ཉབ་བཞིན་དུ་རབྱཏུ་ཤེསསོ། །ཀུན་ 
རྟགས་པ་དང་། གཞན་ཡྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲ དིདནོ་ཅད་ཡང་དགབ་ཇི་ལུབབཞིན་ཧུརབྱ།ཾ་ེས་སོ། །ཞེས་སོགས་མབའ་བལ་དབུམ་སྟོའ པའི་གཞུང་ནམས་ས་རོཔ་ཉིདགལ 
_% རུནཔ་ནམས་ཀྱི་དགོངསབ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པརྦ་ཧུར་ཅིག ། ཏྭ ེད་པ་རད་ སུ དུས་ད ེ་བཞནདུདབུས་མཔང་ནསའབེདལ་སོགསཔར། 
;གསུམ་དང་ན་ བྱ་ཅདལ་སོགས་བྷ་ོན་པའྱིར། སེམས་ཉ་མྱ་སི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པ་ནམས་ཀང་ལྔབལ་ཏེ། དེདགནི་མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་མདྩོདད་ནམས་ས་ཡང་སྟོན་བའྱི་ལིརརོ། །གཞན་ཡང་ | 
དབུས་མཐར། ཐམས་ཅད་མིངཙམཁོ་ན་སྟེ། ་ཞེས་གྲསངས་པའིདོན་ཡང་སེམས་ཙ་བའི་ལ་བ་དངའགལ་ཞིང་། ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདིལར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས | 





























ཧོ ཝོ དཔོ །ོགོོ ཡོ །ཉོདོ་ོ་ོོངཔས། །ཞོས་བདང་། བདོདཔདང། གཡོགོ་ཡབའདང། ཞེསཔསོགོསཔས་ོདའ་བཅོའ དབལ་བ ། 
ཞི ། །་རཏ་གསར་ི།།ཉ་བ།གས་བ། བད གཏོས གས་མི 
@. མ་ཡའིསྟ་ཉུངཔ་ལངས་ཡིནད། །ཞེས་འབུང་བ་དང་མཐུན་བའྱ་ བས་པ་ཡིན། ཞེས་བ་ཡང་སེམས་ཙམ་བ་ འགལ་ཞིག དོན་དངསེམས་ཅན་བདག་ནམ་རི །གང་བའྲི་ནམ་བར་ ྣ 











ཿཞེས་པ་དེ། །རངྱ་ུ་སེའོདེའི 

ྷ དེ་མེད། །དེ་མེད་བསནུདེ་ཡང་མེད། ཅེས་བའི་འཐེལཔར། དེའི་དོགོ་མེདའེསྦ་བ་དིདོག་དང་སེམས་ཅནད་སྣང་བ་ནལཔ་མེདཔ་དང་། བདུག་དང་ནམ་པར་རིག་པརྡ་མང་བ་ནི་ ག་པར་མངའདྱིིར། ད་མེད 
པས་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པདེ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཀྲན་ཛོའ་ཏུ་ཡོདྱ་ཀང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཧིདདུ་བསྟན་བའདི་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དང་བགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཡུ་ཏེ། 

¿; དམིགས་པ་ཁ་ནི་བཉེན་ནས་སྲ། །མིདམིགས་པ་ནི་རབྱ་ད་ །མི་དམིགས་པལ་བཏེན་ནས་ས། །མི་དམིགས་པནི་རབ་ཏྱུ་སེ། ཤེས་པཞུངསསེམངས མིྲག་པཅྲབབའོ། ངི དེ་ལ་མ་ཡིན་ ། དེའོ་ཡི་དམིགས 

སྣི བཔཔཏེནཞསནན་པརཇིག་ཅ་ད་མངསི་དཔེགས་པྱའ་ུ། ཞས་བདད། མཛའབ་ད་བལ་འ་བམ་པརམ། དམནསཔ་མདཔ་རཤས་པདས་ཅརནམ་པར་རནཔཅོདགེས་པདིཉི་དམཔར་ 



























དར 


པོམི་མཐོང་ མཐོ། དེད 
ཏྲ སག པང་དགལིགས སེས ཀྲ ྱ་་ ང་ོཉིད་ཀི་དངིངས། ཁོ ྲོ་ 
¡ _ དུས་ནི་ཅམ་ཞེསབ་ཤད། ་ ཚར ནི། དོནདས་ ཐམས ་ཱ བས་བ ཨད 











༢ ༄༅། 


| ཙཾ ནིངས་བགད་དོ། 


# འེདོ་གསལ་ཞིངཿ 





།པ་དང་། དེབཞི 
དང་ད སརྲརེོ་ སེམས་ཉོམ་ དུ་ནི་དས་བཤད་ །སྱོངོ་བ་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ ན་ཉིད། །མུ་ངན་འདས་ད: དུས་དངཆས་ིང འར 
རྒྱ་དན་ལས 


ཞེསྐག༔ རབྱའི་སེམ་ད་པའ་པའི་གཞི། དེ་བཞིན་ད ཡང་དག་པའ་མཐའ་དང། རང་བཞི 
པ་ 




















¡ཀབབམསཿདནམྦ་བོཀཔ། །བཅུགརབདངཏོགོབ་ཐངས། །དམིགས་པལེདཅངྒེ་མེདལ། །སམསཅམ་དགིངས 


མའཐམས་དཔབལའ་གཞི་་སསཁ་དགས་ས་ཉིད།ཕ་ ཡང་དེ་ཉིདདུ། ཆིརོལ་སིནི་ ཞངབམེད། གསག 





དདོ། །དངོས་མིན་དངས་ཨེ 





ད་བ་ཡང་ཡིན། ། ་ 


༧ ནམས ས་བཤད་དོ། ཞེས་ཕྱིརོལ་ཇྲོ་ུརདྲི་མའི་སྣང་བཨེ ད་བདགཤེགས་ཉིངཔ་ཁོསྲ་བ་དྲ ངས་ཉིད་ལ་དངཿ 
ནངས་བཤད་ འྲི་ནང་བཞེད་པའི་གཞིན གངབདགཞིགས་ིང་པ་ཆོས་འ་ས་གིདང་༔ `÷ ས་ཚགས མའང སཔ སེམ མས་པ | 





( ¡¡ བ་པ་ག རད དནོདམ་པའིསེ་མས་ཅོམ་གསུངས་པ་ལས་འཁུལ་ནས། ནམ་ཤེས་ལས་མའདས་པའིསེམས། 


ནཇབྱ་ཀིསེམས་ཙ་མལས་འདས་པདོན་ ན་ད 


གྱི་རང་གཞུང་དུ་སླ་པར་ཡི་བྱ་སྟེ། ནྣས་ཤེས་ལས་འདས་མ་འདསཉད | 

















ཅཱ ¥ ་བྲསོགསབས་འཚངྱ་རྱ་བ་དང་། ༈ འཁོར སྲག ིུགཞི་ྩ་ལཔའ་དོ་ གདཡ་ི་སལསརནཔོཆ་ད། ནམ་མཁའ་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ལི་གཞིརྦུ་བཱ་བ་བདེ་མ་ཆོགདག་པའི་སེམས་ཧིདྲ་ཡུལ་དང་ ང་དབང་པོ་ལ་་ ! 
སོགས་པ་ནམ་བཀུན་ལན་ནམ་པ དགནདམ་པའི་སམས བའིཞལ་ཝ་ནས་ཁང། སེམས་ ི་ས་བོན་ཏྲེ། གང་མང བང ༈ །འདོད་པའི་འབབས་ 

ཧ ན་རས ད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ སས སྒ རོ་འདས་ཀུན་སི་གཞིར་ཕར་པའི་ ནྲ ་ གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་ ཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་དེ་ཐེང་ ¦ 

ཌཱ བའི་རྒུད་དུ་ཡང་། དརིངས་ཤྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་ས་གསཿ མས་སུ་གསངས། ཞེས་ཆོས་ཀི་དྲབིངས་ཉིདདོན་དམ་གྱི་སེམས་སུགསསངས་ཤིང། ཅགྲ་གུཆན་པོའི་ དི སེམས་ས་ཤེས་པར་དན། ཞེསབ་ལ་ ། | 

ཤྷ, སོགསཔས། ཆོས་ྱིདངས་ཉིདདོདམ་ཊིགམས་ལགསངས་སོ། །དེ་བཞིག་དུ་དཔལ་སྲ་བཀར་ཡང་། ༤ བ་མའི སིངས །གཟབཇིན་ཆགཔོའ་འོབ། ཏག 

ˆ ཏུ་སྙིང་གཱི་དབུས་ན་གནས། ཞེས་ དང དི་མེད་ཤེ། དྲི་མེད དཤེལ་དང་མཚུངས་པའི་འདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིའེདོགས: དོགསལ་བ ±` ཉིད། ཡིསགགསའསྣ་ཅངདནགས་པའོསེམས་གསལ་པར། ཡཛད་དེ། ཀཏུ་ | 

ཙྱིི་ཧིའ་བགནས་འའིའ་བཞིང ད་གསལ་ཚ་ཆེད་མཆོགཏུ་ཝ་བའི་ཐིགལེ་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་། གསལ །སགིས་ལ་ ཀོ པས་ས མངོལ གདི །དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་མཁང་་ 





༧ ཤེཿ༦༦ 
































ད་པ་ིད་ོགས། ཞེས་པའདིས་ཁུང་སམས་ཅམ་ལས་ཤདུས་བད་བ། ཨ་ཡས་དདས་པན་གསུན་པཞྱིཅིང་རོ། ག་པད ཡིགཔཆི་པོ་ད་ལ ཧལ་་ ྐ 

དང་ལྡན་བས་མྲད་གཏ ཏག གས ་བས་ཅདབད ཡ། ༽ན་ཡང་མཞུང་པརཞབགས་དནི་འཿ ས་དེ་ཉིད་འ དེ ཧེའི ས་དག 

ཌཱ བ་པའི་ད ཆོག་ཡིག དྲ་བལ་པའོ། ཞེས་དང་། ཨོགས་ཀྱི་གཞི་དང་བསེད་ཡོདན། གབ་ ཅད་ ༈མཾང་། ལིག ར་མཐོང་ནས། ས་གང 

ཛ; རྨོ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གོ། ་ུབས་ནབངྦ་ཆསེ་ས་ད ངེམ་ གསིས་སསི་དགསཤད ལགས་དང ཨལ་ལངམདཔདམངདོ གས ཁ; 
ཕོབསྡུས་པར་ཡང་། དེན་འཇུག་ང་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ ཏིཔ༣བངག་བཟོ སས་་་མ་ནཔརགསངས་སོ། འརམསཙཉིན་བཚོདའ། ཚག་ནི་ས་ཡི་གི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོག་བབསབའི་འབོ་ཉི་རར་་ ` | 






ཅཱ གུངཉིད་ུཔོ་ཉལནུ ཀཾ རླ སསེས་ཡུང་མདཔ། 


རོ 











༧ ༄༅། བྱེན ནམ་པརའིགཡོམྱལ་ས་ཡང་མོགནས་ཁྲབགཉ།དོའི་ཚོ་འྲ་བབ་སམས་དཔའདོོ་སིད་ཤེས་ནམཔར་བཤོགས་པ་དལ་ཡད་བཟོད་པ་ོགཔའཚོཧདག་ཆགས 








ཁྱི་རྱ་ལས་བུདབ་དེ་དགལ་དོན་དུ་སྐང་བ་ཐསས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡེད་པ་ཡིན་དོ། །དེསནནམ་པར་རིགཔ་ཧོམ་དྲུ་ནང་བ་ཡད་ཡིའྱབང་སྟེ། ཞེས་དང ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆུ་བ་ཏོག་མདལ། །དོན་ནམས་ཐམས་ 
བྱ ཀཀ ནོད་པསགནམརིག་མད། ཅུསཔ་ རྩྨ༽་ ད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 


ྒ འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ ༼མངོདོཔ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གཞག་ལ་ཡད་ཆུར་འདེབས་ཀྱི་སོན་བསལ་བ། བཅི [ེ་བཞིན་དྭ་ ཅས་ཨངོན་པ་ཀུན་ལས་བྱཅུས་པ་ལ་སོགསཔར་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་སྟོན་པའི་ཁྱ་མཚན་ 
4ཱཾ གྱིས་སེམས་ཐ་མ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུཡ་ཏེ། .རྒུད་སྡེ་ཐབ་མོ་ནམས་དང། སེམས་འགེལ་བསོར་གསམ་ལ་སོགས་པ་དྲབ་མའི་གྲཞུང་་གས་ཟཐར་ཐུགཔ་ནམས་ས་ཡང་། ཤུན་གཞི་ནལ་ཤེས་” 
' ་ངདང་ཡང་དུ་བསྟན་བབྲིར་རོ། པས་ཁང་སེམས་ཙམྱ་གི་དང་གའུང་དུ་མིཿྦ་ཧཱར་ཏེ། དེ་དག་ནིདབུམ་ཆེན་པོའི་མདྩོ་ཧུད་བབ་མོ་འགེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནམས་ས 


ངཿ མ་བཞག་བརྙཿ 
བྷཾ ཡང་། ཡང་དང་ཡང་ཅུ་གསུངས་བའི་བྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་འདིག བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དབའ་མཉམ་གཞག་པའི། །ཡིད་ཅིས་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་བསན། །དོན་གྱིའུ་ཤེས་ལྡོགད་ནས། །རང་གི་་ 

















¥  དུ་ཤེས་ངེས་པར་གཟུང། 
།དྲངས་ཕ་དང་། གང་ 
ཤཿ དའང་བདང། ཆས་ཀྱི་བ་ 


ར་དུ་འགག་པ་དང་། 


།ེ་ རར་ནང་གི་སེམས་གནས་ཤིང་། །གཟུང་བ་མེ མཱ གས་པར་བ །དེ་ཡིོགྲོ་ཱ་འཛིན་མེད་པར། །དེ་ནས་མེ་དམིགས་རིག་པརྱ་བ། ཞེས་སེམསཅམ་ལས་འདས་པའི་མདོ་་ 
གང་བ་དང །ན་བཞིགྣམདངོ་དང་། སི །ཨུ་ལྭས་པ་ནི་འགག་བྱགུར་པ། ཞེས་དང་། གང་དུ་མིག་འགག་པ་དང་། ཁ་དོག་གི་འདུ་་ 
དང་། མོསྤ་ཀི་འདུ་ཤེས་མེད་པརའྱགུརབ་དེ་དག་དི་གནས་སརིག་པར་བའོ། ཞེས་སེམས་ཙལ་ལས་འདས་པའི་ལང་དངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེན་ 





ཌྷ! འཐིལ་མཐའ་བཞི་ལསྭ་ལུ་བབཀགཔ་དང། སཱེབ་ངོབ་ཉིདམེདཔར་གསུངས་པདད། ཨོད།་བམས་ད་ལྭ་སེས་པ་དང། མཁགུགས་པ་དང། གཟོདམ་ནས་ཞིབ་དང། ༢ངབཞིནཡིས་མུངན་ལས་འདས་ 


| 





ཧཱ ཐདང་། དདག་གཉིས་ཁྱིས་སྟོངཔ་ལ་སོགས་པགསུངས་པ 


བསྐ་ཁང་སེམས་ཙོམ་ 


རང་གཞུང་དུ་མི་ 





ཏཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་སོན་པ་ནམས་ལག་ཅང་པལ་བར་འགུར་བ 





ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་ཆུ་མཚན་དེ་དག་གི 





སེམས་འགེལ་ སྐོར་གསུམ་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་བས། འདོདམཁན་མང་ཤུང་དངྱ་སོ་མ་མ་བཙན་ཧི་བག་ཚགས་ཡངས་ཏེལེགས 
`” པར་བལྟསན་གནས་ བསྲས མསཱ་ྭ་ོག་་བར་སམས་མ་ལག་དས་པའི་གྲགཔགསལ་པརའྱ་ར། །གཤན་ཡང་བདུག་གཉིས་ཀེས་སོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིདདོནོད་མཔ་ཡོད་བར་གསུངས་ ་ 


་ནི་མདོ་མེའྱི་ཧླན་སེམས ྣ 























ཅེ བཞིག་ཏིདདེ་ཐམས་ཅདལ། ༼ཁྱད་པར་མདཀྱང་དག་ཨྱར་པ། །དེབཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀླན་དེ་ཡི་ཉིང་པོ་ཅ་ན། ཞེས་པལ་སོགས་པས་ས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡད་དེ་ཧིདདུ། དེ་བཞིན་ཧིད་་ 

དམིགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཉིས་སུའཾཛོན་པ་ནམ་མངས་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ལས་མངོན་སུམ་པ། །མོ་ཝཱནདེ་བདྱ་བེད་པར་འདོད། ཅེས་པའི་འགེལབར། འདིས་ནིངོའོ་ཉིད་གསུམ་དི་ལུར་ཡོངས་ས་ཤེས་པས་་ 

ཤཿ གཞུན་ཅིད་བང་གི་ངབོ་ཉེདཟདཔར་འྱགར་བདེ་ཡོངས་སུབསུན་ཏུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལདམིགས་པ་ཉིདཀྱིས་ཡོངས་སྲ་གབ་བའི་ངོབོ་ཧིདཡོ ངས་སྲུ་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་སྲའ། ན་པ་ནམ་པར་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲུན་་”” 
ཧེ ཌྷུ བརྟགས་པ་དང་། གནས་ད་ཞལེཞ་གྱི་ཡུས་མངོད་སུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གནས་ངན་འེན་ཤི་ཡཱམ་གྲུན་གཞི་རྣམཔར་ཤེས་པ་གཞུ་ི་ངབང་དེ་ཉིད་ཐད་པར་འཛུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

, ཕྱ གཞན་དབང་ཟད་པ་དང་ཀུན་ཤིནམ་ཤེས་ཟད་བ་ནི་སེམས་ཐམ་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟབས་ན། སེམས་ཙོམ་པ་རིགས་ཚད་འདོད་ཅྱི་དབུམ་བམི་བདོད་ཅེསཔ་འ། སེམས་ཙོམ་བ་ཐེགག་ཅིག་དང 

དོནོདུ་འདོད་ཅེས་པ་དང་། ངོ་བཉོད་གསུམ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ཆོསྭ་སུད་ཡིན་ཉེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་སོགས་བ་ནམཤེས་ཚོགས་བྱད་སྟོན་བསསེམས་ཅ་མ་ཧིད་དྲུ་གབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པརྡ་གགས་པ་ན་་ 

པསྱ་བབལནེ་གསདནམ་དམང་རང་བ་བརིག གནོད་བེད་ཆེ་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པར་འདུགཔས་དུག་བཞིར་ད་དོར་བརྡ་བ་སེ་དེདག་ནི་སེམས་འགྲེལ་བི་མན་ངགབབ་མོ་དངམ་མཇལབས་སེམས་ཙ་མའ་བདེན་ 
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` $ མངོནོ་བཀུན་ལས་དཏུས་པ་ལ་སོགོས་པ་གནས་སྐབས་སྲསེམས་མ་སྟོན་ཡད་མཐར་དེལས་ཤེན་ཏུ་འདས་བདབ་མ་ཆེན་པོ་གསངཝགས་དང་གཅིག་པའིདོན་སྟོན་པ་ནམས་པ་སྲུརབ་གདབས་པར་མི་བའོ། །གཡ་ཏེ་ས་སྡེ་ནི། 
` ག་ས་བས་པ་སོགས་པགཏས་ཀཔས་ ལས བ་ོཡངམབརདེ་ལས་གན། འུ བདགམཆེན་པོགསང་གས་དང་གཅིགཔའི་དོ་ཏོགབནསས་པྲ་ག་རབ་གདབས་པ་ ི་ོ གཡ དུ 

ཧཿ ཐགལ་བདག་ལེད་པ་དང་། ་ཆོས་ལ་བདག་མད་པ་དང་། མཐའ་གཏིས་ནམ་བརྡ་སངས་པའི་དབུ་ལའི་ལམ་སྟེ། གྫོ་བཏགས་པའི་མཐའ་ནམ་པར་སངས་བ་དང་། སརབ་བཏབ་བའེ་མཐའ་ནན་པར་མངས་པ། ཞེས་སོག་ 
རོ སཐའ་ཐལ་དབུམ་ཡང་ཡད་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་ཉོགས་པརྦ་པར་ཅིག །སྭ་བྲ་ཧཱ་པའེ་རྱྭ་འྷཱཾ་ཧོད་པ་ཡངསེམས་ཁོ་སྦི་གྲའང་ཉིད་དྲུ་གགས་མོད་འི། ནམ་ཞིག་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནམས། །ཨིདམིག | 
ནྨཾ། ནེ་ཡི་ཛེ་ན་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམལ་གནས། ཞེས་པའི་མཐར་ནམ་རིག་ཅོམལས་འདས་པར་གསངས་ཏེ། འདྲི་ཉརདེའི་ཇེས་ཐོགས་ཉིད་དུ། །གཟུངབ་མེདཔས་དེ་འཛེན་མེད། །དེནི་སེམས་མེད་མི་དཡིགས་པ།། | 
ˆ  འཇྲིགཆན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གནས་ནི་གཞན་དྲུ་ཚུར་བ་སེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་མངས་པས་སོ། །དེ་ཧིད་ཟག་པ་མེད་དང་དབིངས། །བསམ་སྲི།ཁབ་དང་དགེ་དང་བཏུན་ །དགི་བཏབ་ནམ་ཨོལ་གུ། [ཐུབ་པ་ | 
“ˆ | 


_ཅེག་པོའི་ཆོས་ཞེས་བ། ཞེས་པའོ འདི་དསེམས་མེད་མི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་སེ་མས་ནར་ཤེས་དནོ་ད་མདུ་ཡོད་བར་འདོདཔ་དང་འགལ་ཞིང། ཟགཔ་མེད་པའི་དབིངས་དང་། བསམ་ཨྱིས་ལི་ཁབ་་ 





རཾ ྷཱཾ། ཡང་དིག་བཿཛོགས་པཞོཕདསྦབས་ས ཐད་བའགའ་ཡང་མདའེ་ན། རློས བགའ་ཡང་ ཁ་ཁ བོསཔ་ ས་པས་ནངས གདན གས་འ ེས་ ' 


པར་ ས་ས་ས ང་སི མད བཞིག བ་མགས་པིགས་དདོ་ བམ གསལད ོད 








༧ ༄༅། །གྲབ་པའི་མཐའའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསསེམས་ཙམལས་འདས་པའི་ཆོས་ཟབཅིང་ཆུ་ཆེབ་དུ་མ་གསུངས་པའྲི་འིན་དང་། དྲུས་འཁོརལ་སོགས་པའྱི་ཧུད་དང་ཝགས་དང་ཧ་དང་དཀིལ་གཁོརམཐར་ཐུག་པ་ཐྲལ། 
„: ཅདསེམས་དང་ཡིདདང་ནམ་ཤེས་ལས་འདས་བཞི་རངྲ་བང་ཡེཤེས་ཡིན་པའྱི་ཅིར་རོ། །དྭེལ་བསན་སེམས་ཙོ་མ་ལས་ཡང་དག་པར་ཞདས་བའི་གསང་རབབབ་མོ་ནམས་ལྔ་སུརབ་གདབ་པར་མྱི་བ་སྟེ། ཆོས་སོང་གི་ལས་ཆེན 
ཙཾ ་པར་འགྱན་བཞི་ཕིན་རོ། ༧ ༧དེས་ན་ཤནའབེད་བའི་མནངག་ཡོད་མེད་ཅི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོས །དེ་ཉིད་ཅྱི་ཡིདན་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་དང་ནམ་ 
ཤྭ གོད་དང་ཡོངས་གཅོད་དང་མངས་པ་དང་ཡ་ཤེས་དང་སོང་བའི་སོངཔ་དང་། མི་སྙོང་པའི་སྟོང་པ་དང་གང་མེད་ཧིང་དེའི་ལྷག་མ་གང་ཡིནཔ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ནམ་བརྩ་ཡེ་བ་འདི་ཡང་སམས་འགེལ་ནམས་ཉིསལགས་པར་གསལ 
ཧཾ བརྡ་བས་བའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དངྱ་ཧུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་མན་དགྲ་བུན་ ངོ་མ་ཡིན་པ་དང་ལན་པ་ལས་གསལ་བར་འགྱར་ཞིང་དདག་དང་ལནན་གཁོར་ལོ་བར་བའི་དོན་ཡད་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡའྱགར་ཏེ། རི་ོ་ཆེན་བོདག་ལ་སྟེང་གི་ན་མ་ཆ་ཁའ 
`” མཐོན་པོ་ནས་ལྟ་བ་བཞིཞ་ནོ། །དདགདང་བལན་ནིལང་སྟོངལས་ཞུགཔའི་སྟོངཉིད་དང་། ི་་།བདདུམན་ཅིངསགསདངདཔངས་རྐིག་ྱབར་འདད་ས སྣམ་རར་མསོགས་པམམད་བག་གེསང་པོ་ 
མཾ དྲང་དོ་ན་ཡིན་པས་དེནོལ་མེད་ཅེསཔ་ལ་སོགས་པ་ཉ་ངཧ་ཡྱི་ཝེང་པ་དུ་མར་འཇྱར་བས་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་བརྡོབར་འགྱད་རོ། ཏཾ ༧ཞིམགངས་མང་པོ་ཅནྷ་སི་སེང་ཆེན་མདོར་བསྟན་པ། སི །དེའྱི་ཕིརལཱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་་ 













ཡཡིག་གཅིག་པག་ བོའི་ཡིངྒ་ལ་ ¡ 
དོ །དྷེ་ལ་བས་ན་ཨ་ཡིག་ལ་སགོས ཏ 






















༧ ༦༅། མམ 9 2. 
༢ ༄༅། བའྲི་ནམྲུ་གངས་ དུ་མ་ཅན་དོན་གཅིག་ཉིད་ནམ་བ་བམས་ཅད གོང་པ་ཉིད་ནིདནོ་ད་མ་ཧྟོང ཉིད་ཡིན་གྱི་གུན་ཇྔོབ ངེ ཉིད་ཡིན་མི་རྲེད་དོ། -རེད་སྙོང་དང་དེ་བཞི མྲ་གངས་ཡི་ ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
༣ ཨུ།། །བཞྲིནསགབ ལས ས་པ་ན སཿ་བདབ་གས པས་ག མས་རད ་ོབ་སོང་ ཉག དད =÷ ཞིག་ན ཅར 
ཛ་ ཐཞེསཀས་མ་བགངམནདེཡང། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་འྱརར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ིར་ོ གོ་དང །དར་ཏེད་གགིན་ཧིད་རིག་ འབྱེར །འདི་ལ་ཁྱབ་པ་་ 
ཤཱི མེད་སྐམདུ་བསམ་པར་ཕི་བུསྐ། དབིནགགགས་འད་པགས་ཆད་འུ་འམདར། ་གཞིཞིད་ི་དོ་གང་སཞཔ་དད་བཞིད་གཟེ གསུ་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དད་། ུ་ྱ་ངའི་ཞལཐགསབ། 
རི ཞི ཉིགིངས་མདོད། ཌི མུམྱགས་པར་ཡང་། ནབ་འྱོར་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་སངསྤ་ཆུས་ཞེ་ ཞེས་བྱ་སྟེ ཞེས་དང་། དིིཔད་ཡང།  གག་པའི ཞིདོདེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་མུ་ལ་སངས་་ | 
ཙ་དྱ་བའི་བསེལབྲ་ོབདཔན་ ན་བི་མ་ལ་ སས་ཚུས་གས་ེ། ཅོས་ཀྱི་དབྱིདས་ཉིད་དཅོན སྭ་དང་། ཇེངསྦ་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིདྱ་བདྲ་དང ་ 
རྨོ ནམ ས་གའི་ཨུ་།པོ། ཞེས་དང ར་ད ཞིན་ཉིད་ལ་ནི་འོང་ བཀམ་འཕྲ་བེད་དདེ་བཞིནཉིདགང་ཡིནཔདེ་ནིད་བཞིད་གགེགས་པའ གཞགས ཞེས་ ང། ངས་བས 


3 
ཤྲ 


4༣, 





























ང  པད་ནགཔའི་ལང་ནམདག་ཤིནྱག་མདཔའི་པར་རོ། 


' གྱ 

དེ་བཞི དག་པ དགདམིན་ ྲ 

སུ ང་མ་ཡིན་ཞིངརངགིས་རང་མི་རག་པའི་སོང་ཉིདྲ་ཡང་ས་ཡི་་ཞོ། ཝ ༡ཌད་ཉོང་དང་ 
ང་དང་ནམ་གངས་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་རིག་པརྦ་བའོ། ི གམཏེ་བྟོང་བསང་དགཞི 





























དེ 





' ༡“ ༄༅། མ་ནམ ལོགགངཡོནཔ་ནས་ཅང་མདདག་དའི་མ 





ཞ་ཡིཧ་བརའྱ་རལ། 





ཤྲ ཤྲ རླ ཇྗེ་བཙུ་ན་བ་མས་བའེ་ཞལ་མ་ནས། „ དེཝགགས། འགགས་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པའི་དབིང་ ཨྭིདྐོནོ་མཚན་མ། འགག འད་ཞི་གྲམ་ས་པྱེརས་ 
= མ་མད་བ་ཞེས ཕྱིར། 


དདོན་ཅིནཅི་ཨ་ལོག་པ་ཡིན་པརའྱུརཏ། རྱལ་བབྱམས་པའེཞལ་མ་ནས། ཤག་ལོག་ 
. „ ཌྲ་ཡིནཱ། ཞེས་ཡད་དག་བའི་མཐའི་དོ་ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཐར་ཐགཔ་ལ་གྲུས་ ཧཾ ༼འང་སྟོང་དང་འཚན་མ་མེད་པའི་དབིངས་ནམ་གངས་ཡིན་ནཧ་ཅདཐལ་བ། སཿ །དེབཞིན་དུ་རང་ ག་དུ་རདདོང། མཚོ 

ཨཾ. མདཔའི་དབངས་ནྲ་གདས་སཁདད་ན། ལཚགམ་སའགགསཔའི་ས་ནསཁབངི ཁྱད ན་མ མེད་པའི་དངིངས་ཡིན་པར་འྦར་ལ། དེ་འདོད་ན། མཚོན་མ་འགགས་པ་ ཡབ་དང 
འཕ གསུང་ཐོགས་མེད་ཅི་ཞལ་མ་ནས་ཀང་། ཅིའྱི་ཕིར་མཚན 


ང་། 


བྱ་ཤེན། མཚཿ ནྒ་མ་ཤེ་བར་ཞི་བ ཞེས་གསུངས་བའི་པིར་རོ། ཏྟ -༧རིང་སྟོང་དང་དོན་དམ་བདེན་བ་ནས་གངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། སཿ གིན ང་དདད་ན་ད་མ་བའི་བདེདཔ་ནམྲ་ཐས 


:ཀའདོད་ན། སྡིབ་བཀྟཉས་ཅརང་ཞུང་ཡེནཔའི་ཙརདགོདམ་པའ་བདེན་པར་ལྱགརལ། འདོད་ནདེ་གཉེན་བོགང་གིས་གྱང་མདད་མི་རྔང་པར་འཇུར་ 
ཧཾཿ པར་འགྱར་ཏེ། དཔལ་མགོནབྱམས་པའིཞལ་སྔ་ནས། འཕགས་པའི་མྱེད་ཡུལ་དང་། ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཁྱིས་ཁྱང་། ཅི 





= 





འཕགསབའེ་ཡེ་ཤེས་དམ་བའི་ རང་རིག་གྲི་སྲོད་ཡུལ་ཡང་ཡེན་ 
ཤོ་དམ་པ་ཞེསྤ་བ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་བའི་སློད་་ 







































།ལ་ཡིན་པའྲི་ཙིར། ཞེང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 7 ཚརང་སྟོང་དང་ཆོས་ཅི་དིངས་ནམ་གངས་ཡིན་ནཧ་ཅང་ཐལ་བ། སེ །དེབཞིནདུ་རང་ ངོདང་ཆོས་ལྱི་དབྱིངས་ནམྲ་གངས་ས་འདོད་ན། དག་སོང་གྱི་ཆུར་གུར་ 
འིལས་ ང་ཧོན་མོངས་པ་མི་བཟད་པ་ནམས་ཁང་རང་ཧོང་ཡེན་པའི་ཡིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པརའགུར་ལ། འདེད་ན་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཧུ་ཡིན་པར་འྭགུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ འཕགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྱུ་ 
གའ ཧིའི་ཙུར་ཆོས་ཀི་དངྱིངས་ཞེསང་ཞེ་ན། ཉན་ཐེས་དང་རད་སངས་རྒྱས་དང་གངས་རྒས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕིར་རོ། ༈ རད་ཉྟོང་དང་དོན་དམ་བང་སེམས ཁ; 
ཟམ མ་གངས་ཡིན་ན་ཧ་ཧང་ཐལ་བ། སཿ །གཞན་ཡང་། དེན་དམྱ་བང་ཆུབཀིསེམས་དང་། ཧོངཔ་ཉིད་ལ་སོགས་པནམ་གངས་སགསུངས་པའི་སྟོང་ཉིདདེ། རང་སྟོང་ལ་དགོངས་པ་ཡནན། དན་ད་མྲ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམ་ གའ 

།ཡིན་པ་སྡིག་པ་མི་བཟད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་པའྱི་ཕིན་དོན་དམ་བང་ཆབ་ཀི་སེམས་ཡ་ པ་རཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། ཏ ༧དེ་ནམས་ལ་ཉེས་མོང་གི་ལག་ཡང་གཊས་ཇིལ་བར་དགག་པ། ˆ 
ཨེ །གལ་ཏེ་སྙིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ཕོ་ཝར་མོས་པ་དེནམས་ཀི་ཧོང་པའི་ཚ་གང་ཡིན་པ་དེ་དནོ་དམ་བང་ཆང་ཀི་ མས་དང་ཆོས་ཀི་དངིངས་ལ་སོག ས་བའི མ་གངས་ཡིན་ལ་ ད་བའི་ཆ་གང་ཡིནཔདོ་དེ་ལ་མ་ཡིན ྣ 
སྭ་སོན་དེ་དགདདོ་སྐམ་ན། དེ་ལྟ་ཞཞི་སྐང་བའི་ཚདེ་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་། གལ་ཏེ་སངནནིདེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིདལ་སོགས་པ་ཡིནཔ་རའྱཐརལ། མི་སྟོང་པའི་དངས་པའི་མི་མིདདེ། །ཀུན་ཇོབ་སྟོང་པ་དདུ་བཤད། 
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4 
ཙཿ 






ཆོ 


་་ 






188 
སོའི ཀྱོ ཟིར 





















། རླེའི 























ཧཱཾ བྷ་ག་ཡིནཔར་འགྱུར་ལ། 








དཔལཆེའི་ནྡོརེའིཐང 
འབ་འགར་བཇོདོ། ཅས 
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ཧོཿ གབདདདང་ཧོན་མོངོས་བ་ལས་གདོདནསརད་བཞིནསྦྱ་གལ་བའི་ཤེས་དབྱའིལ་རོལ་ཏུ་ཡིནམ་བ་བ ཐྲ རོར ར,རོརརོ་ར་རརར་ར་ རོ་བ 
- | „ ཕྱོག །གང་ རྡིང ནམྭ་བ་གར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ནོ་ཇེ་མམོའྱི་ཧུད་དུ་ཡང་། ཧོན་མོངས་ལས་དད། ཐུལ 
ཌ རླ ས་ ད་གུ་གཡངས། ས་པ་ག ད་དོག པ་ག ི་ོ གཏི ངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཡིརྡ་གཱ་ག་ཝན་ཞེས་བཛོད། 
རྔ | མ་ཟངཞིནཡས་ུག་པའིཡཌ་ཏཱནད ྱིརྦ་ཡག་འཛོད། ག་ར་གིས ངཱ དོཇྲེ་པང་བའྱི་འུད་དུ་ཡང། ཆོས་དེངསྐ་བ་གཞས་གི་བཤད། །ཧ་གཆནབ་མ་ཏོག། ་ 
' སཿ དབ་ཆོསྤ་བཱ་ག་ཞིས་ ི ེ གྩུད་དུ་ཡཿང ུ ར་གང་། །དེ་ནི་བུན་མོར་ཡང་ | 

11༩9 ཀཀ སསསྣ་ 























༨ 





ཞྭ་སྙོུང་གཞིདེ་བཞིན་ཧིད་ལ་བྷ་གར་གསུད། 
མཾ གིཔོ་ཆེ་ནས་པ་རདག་པ་ནམས་སྐ་སོང་ 


ྣ 








་ེུ ནྡོ་རེར་གསངས་པ་ནམས་ཧུང་ ངོ་ ངོསྱ་ཀི། རང་སྙོད་ལ་ནི་མ་ཡི་ ང་སྙོང་གིས་རྡོ་རེ་དེའི་ ར་འདོདོ་ན། ཧཱི་བ་དང་ ོད ང་ཁོངོ་ཧུང་ ཅན 

| ¥ ༼ིོམེཊ་གསུང ོ་ེགམ་ལུ་ནས་ོང་གཞགོད་གཞགོང་ཉཔགོས་། སོད་ལ་གཱི་མ་ཡ་ནགོ། ཡགོ། །གཡ ོང ི་ོ བ་དང་མ 

ཧཱ ཛལ འདོད དགགེནམས་མབ་ད་བཞག་པདོནང བ་ས ད་་ འོ ཐ་་ ་ ཅེ་ཨོཾའྱིསུད་དུ། སགས་པ ཞི་ིརམཐར་བག་གི །ས་ཞིང་ ། 

ཾ , སྒུངབཊག་ང་ཞེད གདལ །མི་འཚོག་འཇིག་བམ་ཡིན་པ། ཅའ ར་འཛབ་ཙ། དད ཧའ ཐ་ དཱ ། །འྱངངབ་ེདིད་ེ། བ་ཡད། ། ། 

ལ་ ཧྲི ལའ བཞིདོ་ེ་ཡིག། ཞེ ཞུ། ཞེས་ད། ¡དམད་པའེབཞིན་ཏིད། ` ཞི་བཏུནཔ་ག། 1 ཁརལོ་ཉེས་བས་ཡུང།། 
ས་ཆེད ནས་ཞི ` ཇོ ་ཅེས་པ་ལསྲོགས་པ་ 

1 ་ རས བས་ཡད བྱ །མདསྱ་ཅམ་ཡ་ཤེས་ཝ་འི མཆོད། འི ཁྲིའི | བབ་དབ། ཞེབ་དཉིས་སེད ། 






































ོ་ྲ་ཇི་ཇི་བ་པ།ོ་ ར་་ བོབོ་་་རོ་འོ་ ལོག རོང་བ འོའ་རོང་ཆོར་ ོོ་རོ་སོ་་ར་དོེ་ཾཨས་ོྲོིྲཀ༨ཀ༩{ི{ིབ དོ 
༣',༄༅། །ནམ་པ་ཐལ། །དངོས་པོ་གུན་གྱེ་རང་བཞིནབདག །དདེ་ཆེན་ཞེས་ནི་འདི་ལ་བརོད། །དོ་ཇེ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་དངོས་ཏིད། །སཔས་ཧཾསལཝ་བདག་རངབ་ཞིན་ཅན། ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་བམས་ཅད་གསང་ ་ 
„ པའི་ཆྱུད་དུ་ཡང་། རང་བཞིན་ཁྱིས་ནེའོད་གསལ་བའི། །སེམས་ནེ་ནྡོ་ཇེ་དམངོནོ་བཇོད་བྱ། ཞེས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འྭཁོར་ལོར་ཡང། དོདགྲ་བངས་ཤེསྲ་ལཆེད་ནམ་པར་སྤིད་པན། །ཞེས་སོགས་དྲ་ ་ 
ཙཾ དཔལ་ཁེའི་རྡོ་ཆེ་དང་། དང་པོའི་སངས་ཆས་ལསོགས་པྱྭ་དུད་མེ་མངཔོ་ནམས་ས་ཡང། མི་ཕེད་དོ་རེ་ཞེས་བརབཇོད། ཅེས་སོགས་དང། འཕུགས་པ་འཇིག་ ཞགབག་གི་ཞལ་མནས་ཧང། ནོ་ཇེ་ཞེས་པདི 
ཐྲེ ལཾ བི་ཕྱེད་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་དུ་མེད་བའི་ཐུགས་དྡོ་རྗེའོ། ེ་གང་ཡོདཔདི་དོངི་ཧནཏེ། ཞེས་དང་། ནོརེ་ནི་མྱི་ཡེདཔ་དང་ཡི་ཆོད་པ་ཆེན་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཐག་པ་ཡིན་པ་ནི་ནོ་ཇེ་ཐེག་པ་སྟེ་སགས་ཁྱི་ཚུལ་དང་ ྣ 
ཾ ཕརོལ་ཧུ་ཚིན་བཞྲི་ཚུལ་འཐས་བཏདད་ཆུའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བདེས་པརྒ་སུར་བའོ། །ཤེས་དང། དོི་ཐེག་པའི་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པའི་སངསཅས་ི་ གཡ་སལཞེགས་པ་དངཤུནཐོན་དངར་དསངས་ཆུབ་ཅི ྣ 
„„ ཐེག་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་ཕེད་པའྱི་ཕི་རྡདོཇེ་སྟེ་ཐར་དར་འདིས་འོའའྱི་ཧིརྡདྡོ་ཇེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དོའེ་ནལ་འངོམས་སུ་ཡང་། མི་ཆོད་པ་ཡི་ཤིགས་པ་བདོན་པ་མབ་བཏན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕོགས་པ་མེདཔ་ 
ཉཱཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཆོད་ཅིང་མི་ཤིགས་པའི་དངྱི དདནབམང་བྲག་བྲསཞང་ན་པྲ་ཆེའགགའ་པོ་ྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདབ བང་ཡ་གེས།ར དང་སངས་རསཡིའདགཉཏིད་ | 


















| 
| 
ྦ 














¥ བཞི །འོད་གསལ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དོ་ཇེར་གསུངས་པའ་ཡིར་རོ། །དོན་དམ་པའེ་མཚན་བཇོད་དུ་ཡང་། གཅིག་པྲུ་མ་མཁེགས་རྡོ་ཇེའི་བདག ཅེས་དང། ཇོ་ཇེ་ཡུགས་ཅན་འཇིགས་བེད་བ།། 
རྡོརྔེཾ རགས་པ་དང །སཱ་འཝལདོང གངུམང་ཆས །དོ་རེལས་ས་ནོརའི་བདྲག །ནོ་ཇེ་སིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། ཞེས་དང། དོཇ་གད་ལོ་ཆེརྨ་སོགས་པ། །དོོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེ། །དོཆེ་ 
ཤྩ རྱལ་པོ་དདེབ་ཆེ། །དརྲ་དག་པོ་དགའབ་ཆ། །དྡ་ར་སཱུ་རཱ་ཞེས་སྒོགས། །མཆོདུ་ནཇེའི་མདའ་བོགས་པ། །དོཆེ་ངལ་གིས་ཨ་ལཱས་གཏོད་ །དོ་ཇི་གན་འཆང་དོ་ི་ན། །དོ་ཇེག་ཅིག་པ་གསུལ་སེལ་བ། །དོཆེ་་ 
ཏྲ ' འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྣ་ཡང་རྡོ་ཇེའབར་བ་ཉེ། །དོཇ་འབེབས་བ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྙེ་རྡོ་རྔེའི་ཡིག །ལུས་ནི་ྡོ་ཇེའི་བྲ་ས་ཅན། །ནོ་ཆེའི་སྲ་ནི་གཉིག་པའི་པས། །སེགརོ་སེས་པ་ནོ་ཇེའི་ཅེ། །དོ་ 
ཧཾ, ཇེ་མཱིད་པོ་ཝགས་པ་མཁྲེགས། །དོརྔེཝྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལཱན། །རྡོ་ཇེའི་གྱན་ཕྱིས་བརྒྱན་པ་སྙེ། ཞེས་དང་། ཡེ་གེ་རྲགཔ་དོ་ཇེའི་སླ། ཞེས་དང། རོི་རིན་ཆེན་དབང་བྱསུར་དཔལ། ཞེས་དང དྡོངེ་ 
འཆངབ་གུན་ཧི་ཇེ། ཞེས་དང། དོ་ཇེ་ཧི་མ་སངབ་ཆེ། །དོརྡེ་བ་བདི་ཡེད་འོད། ཅེས་དང་། དོ་ཇ་ནོན་པོརལ་གི་ཆེ། ཞེས་དང། མཆོན་ཆ་ཆེན་པ་དོ་ཇི་ཆོས། །དོ་ཇེ་ཟབ་མོའཇིན་ངག །དོ་ཇྡེ་བོ་གོས་དོདོ་བཞི 
སི། །ཅེས་དང་། ནོ་ཇེའི་གདན་ནི་མ་ལས་ལྡན། ་ག་ིིན་གསི་་བིདགགཅིག་པད་ཛིག ཁི་གུགས་དང་གསས་པ་དངྨ་མད་གད་ཡོདར པའྲབ་པདཔི་དང་བང་བོད་བདག་ 





















/ ༄༅། །བདེ་་དང། དགའ་ ག་དང་སླ་དང་སྨུ་དང་བ་སྲ་ ཐི མོ་དདྲ་ལགས་པ་དད་གྲསས་ དྲ་ཕེང་བ་དངྱ་ཧན་དངམ་ དརལ་གྲི་ལ་ སྐོགས་པ་མཆོན་ཆ་ནམས་ དྲམ་ད་འགབས་པ 
སླས ]}]}ླན8{ ་་ 
ཨཱ ད་རེའི་རིགས་ རྡོ་ཇེའི་ཚེམས་ ནྡོ་ཇེའི་སེན་པོ་ དདའྲེལ་ འིའིབྲས་ ྲ་མ་ནེ་ྱི་ཡན་ དོནའི་གཞ་པ་ དོཇེའྲི་བཱ་ ནོཇིའི་གར་ དཱ 





9 ཤྷཾ མཚོནཆ་ཞེསཔ་ལ་སོགསཔས་དདོ་དམ་དེ་བཞིག་ཧིདྲི ཡན་ལག་ད་ ན་ཆ་ལ་སེགས་ བ་ཟམས་དདྲོར གོ ག་ | 
རམ གསངབདག་མག་ན་དྲོང་འི དངེར སདཤདམནབའ སི + ཛའི ས་བ་ཆོས་ཁྱི་སྭ་དང་ཐེ སྟོངབ་ཉིད་ད ག་ག གས ། 

ཧཾཿ ང་དང་འ ་ར་ཤེས་རབ་ དབབས རྭ་སོརོ་བའི་བ དག་ཏིད་ནི་ ད་ནི་རྡ མདའོ བཛད འོ །ཞེས་ གུ བགི | 

] 

¡ 








ཞསང རླས དང་ཏིད་ཇེ་དད་ཐབས་ད། །དེ་ཏརགས 








༤༩༦ 


ཞེ་ལུམཛུ 


མཾ 


- 








ུགཔའིཚོས་ 


བ་ཆེན་པོ་ནོ་ 


3 དམ་གྱི་ཝུང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྲམ་ཧུ་ས་དྲགལ་དོ་རྡེར་གསངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། དེལ་མངོན་མར་ཤེས་པ་ལ་ནི། དོ་ཇེའི་སྱན་དངཿ རྡོ་རྡེའི་སྙན་དང་ རྡོ་ཇེའི་ཐུག་ | 
སྟི དངང ནོ་རེཞགགསདང། དྲི་ལྔ །ཞས་གསུམས་ཤིང། དཉིདཅིའྲལ་བྲ་མེའ་མགསལ་བདཡང། ངོ་ཇིནིགཉིས་སམདཔའིཡ་ཤེས་ཏེ།དེ་དཔོ་ཉད་ཅེསའཛང་བར་མཛབས་དོདེའ།པྟཏར་ 











° ཤྷཱཾ ནས། ཕབས 
ལོ? བུ། 
± བརྒྱད་ལྟ་ = 


ཟི 
ར 
མད 
...[ 














ཞེས 


ང་ 
















༩ ༅༅། །དོ་བྱ་ཕགྱ་ཆེ། །ལྟེ་བའི་དིལའ།ོརཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའིདབདས་ཡེག་རང་བཞིག་ཉེ། །ཐོཞེས་སངས་གུས་ནམས་ཉེས་བཏགས་ཞེས་དོད། །དོ་ཉོདབཅོ་མོ་དནཤེས་རབ་མ། །དེནོནོད་མོད་ང་ །ི་ 

བལ ཞི་བ་པ །ན་དངརདང་རན་འདུས། །ཧཱན་ཅིག་སྱེསདགའ་ེད་པ་ཅན། །དལསྦབས་པའིནལཁྲདཔ། །ད་ལ་དདབ་པབ་ཤིང། ་འདབ་ལནགཅག་ཧང མང་སབས་ ། 

ཾ ཡདདེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྱེས་པེའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་དཟང་པོའི་ནལ་འཙོར་མ། །དགིད་དིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དད་། །ཡ་ཤེས་ཝ་ཡི་རང་བཞིན་ཅུན། །དེ་དི་མཁོང་ཡ་ཤེས་གཟུགས། །མཉུམ་ཉིདལ་ཤེས་དངོས་པོ་ ་ 

ཤྲ ཧ' ཧན། །ཡང་དགྲུབུརཔ་ ་སོས་རྟཏོག །དེ་ཉིད་བ་བནན་ཏན་ཏེ། །ཅོས་དིངས་ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་པ། །དེཉིད་དྱཤིལ་གའོར་དག་པོང་། །དེ་ཉིད་བདག་ཡེད་ནྣལའབྱོར་མ། །ཅེསྭ་ཀྱི་དིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཤཱཾཿ'ཞེས་དང་། །དངོསོ་གབ་མཆན་ཉིད་མི་ཕེད་པ། །ཕུག་ཧཱ་ནལ་འབོརབ་ཡིསའྲགབ་ཅེས་དང་། རྣེན་རོབ་ཆེན་ཧི་ཞལ་མ་ནས་ཁང་། སྩ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ནམས་ཀྱིས། །གང་གི་ངོ་བ་ཏོགས་བུ་བ། །ཕྱག་རྱ་ཆེན 

¿ རོདེ་ཉིད་ལ། །ཀུན་ཏུ་གུས་པས་བདག་ཕག་འཚལ། ཞེས་དང་། ཐབྱོ་བུ་ཞེས་པ་ཡུགྲ་ཧ་ཆནཔོ་སེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཆིས་ཆོས་ཧྱིདིངས་དང་དང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་གཅིག་པ་དེ་ཉིདངེས་དོན་ ་ 

ཌཱ མཐར་ཐུག་གིབལའི་བདེབ་དང་བདགལེད་མ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཅྲཱ་ཙིན་མ་དང་ཨས་ཡིགདང་པྱད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་དང་ཇོ་ཇེ་ནལ་འཙོར་མདང་རིགས་ལྡན་མལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱགརྱཆེན་མོ་ 















































རོ་ྱོ རོར 


ཡ་ང དན 
ཟ །དབུས་སུཝཾ 


























ཀོ 





| 
¡ 








ཤཱ དེས་པ་དང་། །ཀུན་ཁྱི་བདག་ཉིད་ན་རྟག་བཞུགས། ཞེས་པའིབར་གྱི་མིང་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གནས་བསྟན་པ་གསུངསསོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྙོང་གཞི་དོན་དམ་གྱི་ནམ་གྲངས་རུལ་མེད་དང་་ 
ཤྷུལ་ཐལ་དང་སྙུན་མེད་དང་ཞིགུ་བཅོམ་དང་ཇྲ་དུབས་མེདཔ་དང་མཐའ་ཐུག་ ད་བ་དང་དེ་རང་རིག་པ་དད་གསང་བ་མ་ཆོག་དད་བདེ་བཅན་དའ་བད་དའི་གནས་དང་རང་བཞིན་ན་མ་དག་ད་དེགས་བདདད་རིགས་ ། 
མེདདང་མཁའདབུངས་དངབེམ་ བོ་མིན་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་མྲིད་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་བ་དང་གོའབྱེད་དང་རབ་གསལ་དང་སྦ་ཚོགས་དོ་ཇེདང་ཆོས་ནམས་ཁྱི་གནས་དང་གཞིདང་གུན་བྱི་དབྱིངས་དང་གཟུངས་མ་ཡིད་_ ' 
འོད་དང་རད་བཞིནཿ །ེས་པ་ལ་སོགས་བ་ནམ་པ་མང་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་བཞིན་ནྱེ་བླ་ཆེན་ལས་མྲ་བུང་ཞིང་མ་བཅོས་ལ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་ཉོས་པ་རགསུངས་ཉེ། འཕགས་པྲ་ཀླ་མབ་ཞབས་ ། 
ཀྱེ་ཞལ་སྔ་ནས། རང་བཞིྱོ་ཆུ་དངྲ་ཧེན་ལས་ནི། །འབྱང་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རུདང་རྱན་ལས་བུང་བ་ཡི། །རང་བཞིནྱ་བས་པ་ཉནདུ་འགུར། །དང་བཞིན་བས་པ་ཅན་ཞེས་བར། །ཇིང་བརན་རུང་ 
བར་འགུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྕོས་པ་མེད་བ་ཡིན། ཞེས་ས། པ་ ༧་ཨྱོདོབསུས་སྲོན་མར་གསུངས་པ་ཡང་རང་ཙོུང་ལས་གཞན་ད་བསྟན་པ། སཿ །དེ་བཞིན་དུ། མྲབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ཱུ 
 སླུར་དེབའི་ཞལ་མ་ནས་ཁང། སཱོད་བསྡས་སློན་མརཿ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་མ་བཅོས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདདེ། དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བརྩབ་པའྱ་ཡིརཿ གུལ་གཅིག , 







ཿཿེཝཏཡ་ 





















སང་མི་འཱབུའ། ཆོསཉི་དྲ་གལ་གཅིགདངོསོ་ལའང་ཞདླགྲ་བེདཔ། །བཟོདོ་མ་ཆོགྲ་བན་མེདལ་རེག་པརའྱབར། 


དབི་མིངནིནོ་་འཆང་ཆན་པོཞེས་བདོ། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ངེས་པརྲ་གོལ་བས་ན་བར་པ་ཞེསྱ་ངའོ། ྣ ར 
དྲ 
| 
| 







པའོ། །གདདག་པ་དྲེ་དི་མ་མེད་པའོ། །གང་དྲིམ་པད་པདེ་འོད་་་ 
ཐུ རདེྫྲི&ྲི | 
ཇེའི་ཡ 

























ད ཅེ ༡༨སཡེད་པ་དང་། དབད་པོ་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། མཆཚ་ན་ཉིད་མདཔ་དང་། འཇུས་མྱ་བས་པ་དང་། _ཡཚན་མ་མེད་པ་དང། ཡི་གཡོ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་བལ་བདང་། ནམ་པར་ཨི་ཤེས་པ་ 
དང་། བརྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བད་པ་མེད་པ་དང་། ཁིག་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་གཅིག་པ་དང་། ཞི་བ་ིད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། རང་བཞིནྱསིས་དག་པ་དུང། ངོགམ་ཨེད 
- ཌྷཱཾཿ པདང། དབུས་མེད་པ་དང་། ཐམ་མེདཔ་དང། འགྲོབ་མེད་བ་དང་། འོདབ་མེད་པ་དད། རིང་བོ་མ་ཡིནཔ་དང།། ཁེབ་མ་ཡིན་པ་དང། གཅིག་པམ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རེག་པརདཀའཔ་་ 
ཚཱཾ། དང་། ནཆ་པར་བསྒོམ་པར་དཀའབ་དང་། བསལ་གཏན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། ་ོས་ཀྱི་སླུ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆད་པ་མེད་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ི་དིངས་དང་། ས་མད་པ་དང་། 
རྡུལ་མེད་པ་དབ། མཐའ་མེད་པ་དང། གབ་པ་དང། གསངབྲ་བྲབ་པ་དང་། ཕརོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟ་བནམ་པར་དག་པ་དང་། ར་ནམ་པར་དག་པ་དང། འྲབསྤ་བནམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་དག་པ་དུང། བསོདནམས་ནས་པར་དགཔ་དང། ལིགཔ་ནལ་པར་དག་པ་དང་ ཉོན་ཨོངས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལས་ནམ་པར་དག་པ་དང། ཨེ་བ་ནམ་པར་དགུ་པ་དང། ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཡིན་པ་དང་། བངས་རས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྲི་ལམ་དང་། ཐམས་ཅད་མྟ།ཡན་པ་དང་། ལམྱ་གི་ནམ་པ་མྔལན་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཡེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང། མནོར་བའེ་བཞི་མ་ 


®: 


༢ 
=£ 


1༦ 




















། 














 །ད 
་ 























ཐོརམཆོགོ་དང་། གསལ་བའམ་སྒང་བའི་མཆོགདང་། འཇེག་ཉེན་ནད་ཅེད་ཀི་མཆོ་གདང། ཆོས་ལེ་དབངྱ་ཡག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་པོ་དང་། ལགས་པའ་ལམ་མམ་ལམ་མཆོག་རནཔ་པོ་དང། དོད ་ 
ཐུབབའནཚོག་དད བསམ་བྲ་གཤཔི་མཆོག་དང། ཁཏཱ་ནང་ཅདཔ་ཡུགདང། ནམ་པར་མི་ཉོག་ ཡི་འཅིགས་དང་ མི་ཟད་བའི་མ་ཆོག་དང་། ༣ལས་ཆུམ་ལམ་མཆག་ཏན་པའོ་དད། གོ 

ནྱ ཁོགདང། རད་བཞིནི་བསོད་དམས་དངྡཞན་བ་དང། གད དགས་བསོད་ནམས་ ཆི ཚོགས་དང གདདགས་རང་གང་གིཡཤེསདངཡ་ཤེསཁིབླང་གནས་ཆེན་བོདང། ཡ་ཤེས་ཝན་པའེ་མཆོཐ 

ཞུ ད་བར་ 
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དང་། ཡོདཔ་ལ་ཡོད་བར་ཤེས་ཤིང་ཆེད་བ། བའི་མཆོག་དང་། གདོད་ནས་རད་བཞིན་གིས་ཆོགས་གཏིས་བསགས་པ་དང་རག་བའིམ་ཆོག་དང་། གུན་ལསྤ་ཆལ་བའེམ་ཆོག་དང་། 
ཟི གདེདནས་ན་ ྱོར་ཅན་དང། གདོདགས་བསམ་གཏན་ཨེ་མཆོག་དང་། ནབའསཆོག་ད། [ོ་ཝནྲ་ཧི་མཆོག་དང་། བདག་གི་ཆོག་དང་ སྭ་སོ་དང་རིག་གི་མཆོག་དང་ མི་གཞན . 
མཆོག་དང མ་ཆོག་གི་དང་བོ་དངྲ་ས་གྲསམ་འཆང་བ་དང་ སངསྱ་རས་སྐལའི་བདག་དང་ ཀུནལྟ་ཡུབ་པའིབདག་དང་ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་བདག་དང་ སངས་རས་ཝ་བདྲག་གི༦ཅད་པན་དང་ ¡ 


„_ གདོདོ་ནས་སྱན་ཝ་ཆགས་མེད་འཆངབ་དང་ སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་སྱེད་པ་བོ་དང་ སངས་ཆས་མས་པོ་དང་ དམ་པའམ་གཞན་ནམཔ་རོལ་ལམ་མཆོག་དང། ཤེས་འབྱ་སེམཆོགདང། གཏོད 
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ཁཐ་འདག་གི་དའ 


ཤེས་བ་དང། ཆེ 





















ཏཾ དྭང་༔ བཀྲ་ཤིསཀི་གགས་པའམ་གགས་བཕུན་ཆོགས་དང་། སུན་བརྒྱས་བའེ་མཆོག་དང་། ཡོད་བའིད་ བའམ་དོན་དམ་བའི་དགེ་བའམ་མྱ་བས་པའི་དགེ་བདང། དབུགས་འབྱིན་པ་ཆེན་པོའིམ་ཆོག་དང། དགའ ། 
ཤོ་ཁེན་པོའི་མཚོ ཀུདང་། དགའ་སྙོན་ྱྱི་རོལོ་པ་ཚེན་པོའི་མ་ཆོག་དང་། བཀུར་སྙི་རིམ་གྲོ་ཐུན་ཚོགས་བྱབའེ་གནས་དང་། མ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བའམ་རབ་ཏུདགྐའ་བའི་དབལ་དང་། གྲགས་བ་ཆེན་བོའི་བདུག་ཤིད པས 

` ཌྷ, དུང མཆོག་ན ༡།ཙོབོ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་གསོ་བོ་དང་། སྱབས་ཀི་དམ་བདང་། ཧྱབས་སུའོས་པའི་ལཆོག་དང། འཇིགས་ ཤྭགནཱི་དྲུག་དང་། བཇིགས་ཆེད ག་ཡི་རྦབ་མཆོག་དང་། འཇིགས་པ 
| ལྤ ང། མན་ཛའམ་མགོ་རེག་གི་མ་ཆོག་དང། ཅོད་པན་་ 











མ་ལས་གྭདོད་ནས་གསལ་ཞིང་སེལ་བ་པོ་དང་། གྲ་ོག་ཕུད་འི་མཆོག་དང་། ཕུད་བའིམ་ཆོག་དང་། ལང་ལོ་ཅ་ནྱི་མ་ཆོག་དང། རལ་བའི་ པཾ 

བོགས་བའི་མཆོག་དང། རིཀསྔ་ཝབ་ནམས་ི་མཆོགདང། མགྲོ་གལ་བི་མཆོག་དང་། བཅུལ་ཤུགས་ཆ་ནཔོ་འཆངཊའི་ནཚོག་དང་། ཚངུས་མྱོད་་བཅུལ་ཞུགས་མཆོགདང། དཀུའ་བའུ་མཐར་ཡིན་ 

་པའི་མཆོག་དང་། དཀའ་ཐབ་ཆེབའི་མ་ །དང་། གཙང་མར་གཞས་བའི་མཆོག་དང་། ཧཾ ་ཡཆོག་དང་། བམ་ཟེའི་མཆོག་དང་། སངས་བའི་མཆོག་དང། ཚངས་པ གི་པའམ་ཤེས་བའིམཆོག 
_ དང་༈ ཚངངས་པརྦ་མ་དན་ལས་འདུས་པ་ཐེབ་པའི་མཆོག་དང་། གལ་བའི་ལས་ཀི་མཆོག་དང་། ཐར་བའྲེ་བས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ནམ་གྲོལ་ཕས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ནམ་གྲོལ་ཞི་བའི་མཚཆོག་དང་། གདོདནས་སྤོས 


ཆར ` ་ 


རྨ 










༢ ༄༅། །པ་ཞི་བ་ཧིད་དང་། རང་བཞིན་ཁྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་ཕ་དང་། ཉེབར་ཞི་བར་རྱ་དནྭ་ལས་འདས་བ་དང་། ལེགས་པར་ངེས་འབྱུང་མཐར་མཛད་དང། ཟག་བཉས་ཀྱི་བདེ་སྐུག་སེལ་བའམ་མཐད་བེད་ 
„ གུནས་དང་། ཏིགདང་། རངབཞུད། རར ང་། འེམ་ཞྱབད་སབར་མཛད་ད དམ་པའིདཆགདེ། ནམ་ཤེས་ལ་ཡི་མངོན 
,¡ *ཾ མི་སྒང་གསལ་ཕྱེད་མིན་པའིམ་ཆོག་དང་། ཆ་མེད་གུན་འགོ་ཀུནབབ་ཀྱི་མཚོག་དང་། པ་ཞིང་ཏོགས་པར་དཀའ་བའི་མ་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་་སི་སབོན་ནམ་གཤིའེམ་ཚོག་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དྲངི་ 
ཐཱ ཌཱ དང་། -དྲུ་ལ་མེད་ཇུལྲ་བལ་དི་མེདྲཀི་མཚག་དང་། ས་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཝངས།པའི་མཆོག་དང་། རང་གཤིནྱ་གིས་སྩོན་མེད་པའི་མཆོག་དང་། ཡ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་སད་པའི་མཆོག་དང་། ཚོས་ཏིད་ནམ་ 
༤ ཕདསད་པའི་བདག་དང། ཀུན་མཁེནྲ་གུན་རིགགི་མཆོག་དང། ནཱམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་མཆོག་དང་། གཉིས་མེད་ཡ་ཤེས་9ྱི་ཆུལ་དང་། མི་ཏོག་ ་བདང་དུས་གསུམ་སངས་ཅུས་ཙི་ཕིདཡུས་ཡ 
¿ པའི་མཆོག་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སངས་ཆུས་དང། དང་བོའི་སངསྤ་ཆས་དང་། ཆུད་དམ་རིས་མེད་པར་འདེས་པའིསངས་རྒྱས་དང་། དེནི གྲ་བདང་། ཡེ་ཤེས་ལས་ཉན་ཡི་དེ་བཞིན་ 
ཏཱ! གཤིགས་པ་དང་། ་ཚེག་གི་དངང་ཕྱག་དང་། སྦ་བ་ཆེནཔོ་དེང་། སྦ་བའི་སེས་མ་ཚོག་དང། སྦྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ས་བའི་དམ་པ་དང་། མཆོག་གི་གནས་སམ་གཤི་དང་། སྔ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་མེད་དམ་ཐུབ་པ་ ¦ 




















༄༅། །ཉོ་མགྐང་བཆེ་དང། དོ་ཇྡེ་བབྲེ་ཡེད་འོད་དང། ཆགས་བལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་དད། ཁ་དོག་མ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་དང་། དོ་ཇེ་ཛོགས་སངསྤྱ་ཆས་པའིགནས་དང་། སངས་རྒྱས་གསུཿ 
] ཙོགས་འཆང་བའྱི་ཧལ་པོ་དང་། སངས་ཆས་རིག་པ་འཆང་བ་ཆེན་པོ་དང་ 





[རི 


| 


ས་ཤ? ལྡ ཡ་ཤེས་སུ་ནམས་མ་ལས་འཆདབ་དང་། 
ཞུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཚས་ཉིདྷ་ལི་བྲོ་གོས་བཟངབོ་དང་། གུན་ནས་སྱན་སའི་སྙིང་པོ་དང་། འབྲོ་བ་འཛོན་བའི་མཆོག་དང། སངས་ཆས་སིང་པོ་སེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོདང་། སྦལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒ་ཚོགས་་” 











ཚོ བས 


དྲས་ཚོགས་དོན་དུ་ལ་ 


གག 















ད་ཨ བོ་ོམ་དང། ཚ 


ཧེ་མགཞ 



































པ་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་པའེ་བདག་དང་། ཚ་བྱོ་ར་མཚོ་སོར་བཀུན་ལས་གདོད་ནས་རལ་བ་དང་། ོཾན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་གདོད་ནས་སྲངས་པ་དང་། 














ཤེས་རབ་ཐབས་ཀི་མཆོག་དང། དོན་ཡོད་པའི་མ་ཆོག་དང་། འགྲོ་དེན་མཛད་པའི་མཆོག་དང་། ༩ ཤས་ནམ་ཤེས་གདོད་ནསགགས་པའི་གཞིའི་དདོདད། གཞ་སེ་མས་ན་གཤ་ཀི་ཡོདཀི་ཡུལ་ 
| རོ སེམས་ཅནཀུནྭའི་ཡིད་རིག་པའི་མཆོག་དང། སེམས་ཅན་གུན་ཀྱི་ཡིད་ལ་གདོད་ནས་བ དེ་དག་སེམས་དང་མཉམ་པར་འཇུག་བ་དང་། སེ་མསཧནཀན་ཡིདམ་པརྱ་བེད་པ་དང་། སེ སེམས 

༢ །ཁན་ཀུན་ཅི་ཡིད་ལ་གནས་བའི་དགའ་བ་ཆེ་ན་པོ་དང་། གདོད་ ཐ་ན པད ར་སོགས དྲ་གདོདནས་མངས་བའིགཞིདདདདགསུལཔཁོསའདཔཔི་བདང། ུན་དོན་ཡོན་ཏན་ ། 
།གསུལ་གྱི་བདག་དང་། ུང་པོ་དདགུས་གྱུམ་དུགཏོག ད་ཅིག་ཐམས་ཏ་དྱ་བེ་ཐག་ཕེད་པ་ད ས་སདས་ཆས་དང་། སདས་ཆསྐ་ཀུན་ཅིནང་བཞིནའཆང་དང། ལཱས་མེད་པའི 

ལས་ཧྱི་མཆོག་དང་། ཁསཿ ཅྱི་མཐའ་གདོདགསྟ་ཏོགས་བའུསྲ་སུ་ཅེབ་བིད་པ་དང་། ཉེབགང་དང་། ཀདའིག་གཅིག་ཞ སྟོན་དང གསལ་བའི་ནོརབུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ ཉོག་དང་། ༈ -ཁྱེབྲ་གྲཏ་པའིཡེ 
× །ཤེས་སཱ་གསུངས་པ། སོ ༤ །སངསྤ་ཆུས་ཀུན་ཀིཏྲོགས་བུའི་གསངཆེ དང་། གདོད་ནས་སངསྣ་ཚུ་ སྦ་བང་ཆུ་བྲ་བ་ན་མེད་པ་དང་། དམགསུ་གནས་ཡིག་ད་པའགཞིདའ། གསང་མགས་ཆར་པོརིགས་གསུམ 
ཉཱ བ་དང་། གསང་ཝགས་དོནཀུན་སྱེད་པ་པོ་དག ཐིག་ལེ་ཆེ་ནཔོ་ཡིགེ་མེད་དང་། སོངབ་ཆེན་པོ་ གའ བྱར་མད་ལ་དང། ཐིག་ལེ་ེངབ་ཡིགྲ་དག་གསའྱབ་ར་མདདག་དང། ནམ་པ་གུན་ཞན་ནམ་པ་ལེདདང། 


ངོ མོ་ལས ལོམ ་སསམོོཔསེ་་ོ་་་པབསོཔཔཔཔཔསསསསསསསས་མམམསཡནམ་མང་༧༡ ༧ ༣ ༤ 
























































ཡིནྱ་གིས་མ་དག་ཤང་འགའ་ཞིབ་ན་དག་པ་བཞིན་དོ། འི་སི་ཡལ་གངདུ་པ 
ངི 














ཡཿ 





















































་ བྱད་པརྟ་ཏོགོས་པའྱི་པིན་ གང་ཤི་དཔོས་པོ་འ ངོ་པ་ཉོད་དང་གཞ གྱི་དངོས་པོ་ ངོ་བཉིད་དམ་ཊ བོ་བའི་མདོབ་དང་ཨི་། ངོ་བའྱི་སོད་བའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་། ངེ་པ་ཉིད་དང། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོའོ་ཉིང་སྟོངབ་ཉིདི་ 
ྦ | ཅྱད་གསར་རཏོད་ཞྱི་བྲ་ སྟས ི་དང་གཞན་ དཔོན་པོ ་་ །ཏི་བསར་ ངོ་ཿ དགམང་དང ོད ིནསཔི་ངཆན་ དག་ན | 
ཏཱ རིས་ཙོགས་པར་བྱསནས། གཞུག་དག་ལ་ཡངར། 'བསྙན་པརྩ་བསེ། དེ་མ་ཏོགས་ན་དང་པོམ་ཆོག་གི་སངས་ཆོས་མེ་རོགས་ཤིང། དེ་ ཏོགས་ནདོན་དྲམ་ ་མཚན་ཡང་དག་པར་འཆོད་པ་མི་ཉོགསལ། དད ། 
| ཨུ་དང་མགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེ་ཉོགས་པས་སུདས་རྒྱས་བཅོ་ར་ལྡན་འདས་ཁྱི་གོ་འཕད་ཁྲན་མེད་པ་ཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་ྱིར་རོ། །འདིད་ད་ལ་དགོངས་ནས། བཏོ་མ་ལྐན་འདུས་མྱན | 












ཤོ་ 
༦ 
22; 
རོ 






རཾ ཟ་ཏོགསན་ནོ་ཇེ་འཆང་གི་ཡེ་ །ད ཉོ་མ་ཝན་འདུས་མུན 
` ཧཱཾ དས་གཟིགས་དབང་ྱུག་གི་ཞལ་ཝ་ནས་གྱང་། གང་གིས་སེམས་ཅཱནམས་མེ་ཚོམ་མད་པརའྱརབ་མཚོན་ཡང་དགུ་པར་བཛོདབ་ཚད་མར་བསུནས་ཏེ། དེས་ན་མགས་རྱི་རུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིངེས་པའི་དོན་འཛོན 
ཡང་དྭག་པར་བརོོདོ་པར་བཅོ་མྲེ་ལན་འདས་ཅིསྱ་པགན་དོ་ཇ་ལ་མགས་ཅི་བེགབ་ཡ །པར་བརྟན་ཏོ། །དེའེ་ གང་གིས་ར་ཆོག་གི་དང་པོའིསངསྤྱ་ཆས་ཡི་ཤེས་པདས་མཚོན་ཡང་དག་པར་བཇོདཔ་མི་ཤེས་སོ། ༈ 

ཌི་གིས་ས། །ཀིཔ་དྡོ་རའཛོན་པའལ་གེས་ཁྱི་བརི་ཤེས་བདེས་ཝགས་ཀི་ཐེགཔ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ཚགས་ཅི་ཐེག་པཡ་ 











| 
_ _ གུང་ཤིས་མཛན་ཡང་དྭག་པར་བོད་བ་མེ་གེས་པ་དེས་དེ་ཇེའཛོན་བའི་ཡ་ཤེསྱི་ 


རབ 























ཐཾ ས༅། ། 







བདེ་ཐམསཅདནོ་གཁོའོ་བཔ་ཉོ། བཅོོ་ཞན་འདས་ནྡོ་རེའཛྲོད་བཞི་ལམ་དདྲ་བལ་བའོ། །དེ། 

བའྲི་གོབ་མ་དམ་པ་ནལས་ིས་མཉུག་པརྡ་བུའོ ཐོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། 'ཤིང་། མཆན་ཁྱིན ལ་བའོ།།དེུ་བསཞ་མཆོག ཀྱི་དོནོ་ཉི་བར་བསྡུས་པ་ཡང་མགོན་པོའདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུངསཏེ།་ དེ་བཞིན་དཱ་མཚན་" 

ཧཾ ཨིབ མོང མ་དམ་པ ནས་ཞགའད་ཛ་ རྡོ་ར ཀདའི་མཚཆོགཧ་མི་ཁྲམར་བའི་ཡེ་ཤེས་གདས་གས་དཔྱ་བའརབསམས་འའནའས་ྱི་སིང་བརྗ་ད་པ། གསོལ་བ་འདེབས་བདང་བཅས་པའི་ཆོགས་ 

ནྲ ཤྫཾཿ སུབཉདབ་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་རུ་ག ཉེསཀིས་རབཞིནག་དགས་པས་རབྱཅུལ་ཏོ་ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཡང་གསུངས་པ། ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་བྱས་དུག་འུ་ཅ་གཏིས་བོ འདི་ནམསྦ་ཀེས་ཐེགཔ་ཐམས་ | 
ཙཾ ཅདྭ་ལས་ཕྱུང་ ནྭས་བཅེ་མོ། ནའདས་རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་ བླ་ན བཟང་བཡོ ་མི་འྱགུར་བའེ་འདེ་བ་ཆེ་ ནཔ་ནོམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱི་མཐར་ཐག་བྲ་ཀུནནས་ སྣང་བར པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོ༔ གས་ 
„; བསགས་བ་ཟབ་ཅི་ངྱ་ཧཆེ་བའིགསུགས་འཆད་བའང་བ དོགསལབ དགག་གིབའི་གྲབངབ་དཔའཛིན་བལ་སོགས་པཞིན་མཔར་ པའི་དྲིམ་དང་ཐལ་བདུས་ཐམས་ 

¡ ཧཾ རགས་པ ཟབ དབལ་བའཀབགས་འཇར་བཟ་བག་ཅི་། གསལ བྱི མདབས་ལེད་པ་བདུག མ་བརྡ་གོལ་བ། འྲོ་བ་དངའོང་བདང་ཐཔ་བྲ་སློས་བ་མེད་པའི་ ངོ་ཐ་རད་གི་དང་གིསའཇག་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཏིད 


ོངོོགུ་་ྱུབ་ངངས་ མས་ཀྱིས་བ ན་པྱ་པ་ཞིང་ཐརབ་དོན་ 














༤ རེའཾཛོན་དང་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་པ་ནམསལེ་ ན། བྱུམ་པ་བཟང་པོ་དང་དཔག་བསམ་ྱི་ཤིང་དང་ཡིད་གཞིན་ི་ནོརོ་བུ་བཞིན་དུསེ་པས་ཅན་ཐགས་ཅདྱ་ཁི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་བདྲ་བེདཔ་ཐ གགཀལ་གཏང་འཀའ་ 
ག་གོ 

སྐ བའིཡེ་ཤེས་དང་རིག་པ་མཆོག། ཏུ མི་འ ར་འའི་བདེ་དའདི་ཉིད་ནི་ནལ་འོར་བྲས་དོརོ་བར་ > ས་ སིདཔ་གསམ་ཡིས་མཆོད་པརྱ་བ་ 

རྩ ་ ས་དེར ཀེ ས་ནད མང 

` 1 ཐོདསས་མངཀ་ཡས་འདུས་པ་ལ། མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེསྤ་ཀངྱ་བ། སྩེབམདཔ་ཞས་བང་བ། འྱཐངབ་ཆེད་པ་ཞེས་ཅད་ཐ། ཙེ རི་ཉནན་ལིང་གཤིགལས་ཡིད་གདས་འེདཔརའཚདཔ། ཞིན། ཇི་ཆུར་་ 

, ˆ ཞེས་ཀྱང་བྲ། གནས་དང་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་བུ། རམ་བར་གྲོལ་བ་ཞེས་ཁྱད་བྱ། འོདོ་སྒང་བ་ཞེས་ཁྱང་བྱ། སྨོནོ་མ་ཞེས་ ད ྡབ་ དཔ་ཞིས་ཁདྱ་པ། བདུས་མབས་པ་ཞེས་ཁངྱ་བ། སྱབས་སུའསོ་བ་་ 
བྱ བའབའི་ ས་བདྱང། ཞ་ ༔ ། གྷོ་ནོ་མཞེས་ཀངྱ་བཱ། མཐར་ཕིན་པ་ཞིས༡དྱ་པ། འཇིགསཔ་མེད་པཞེས་ཁངྱ་བ། ལོོག་པཡེད་པ་ 
བྱ་ བདེ་བའི་གནས་ཞེས་རགྱང་ ཧིད་ཞེད་པཞེས་གང། བཉཟིས་ས་ཡང་ལེས་༡ང་ སྭ་བུད 

¡ ཞེས་ལུ་བུ། ཞད ཏགས དང བོ ཞིས དེ ཁོ གིས་འ སོས གདསང དགིས 

















ཧཱཿ ༄༠། 'བྱ། ཐོགོས་ད་མེད་པ་ཞེས་གད་བ། ཚོད་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀུདྱ་བ། ངས་བ་ཆནཔོ་ཤེས་ཀངྱ་བ། ཟལ་དང་ཞེས་ཀྱད་བ། བྲག་གས་ཞེས་ཀང་བསྟེ། དེནི་མིང་གཉིག་ལས་མིདྲ་གངས་མེད་པནའྱབྱེད་ 
བའོ། གས་ད ིགསའིབུཔའ་བའའིཏིངབ ལནིསང་ནལ་པཡདདདཔའབོ་འཏིར་ང་ཞས་ངཧ། ཞས་བ ཁྱ་འཅིན་མཞེས་ནཅ། ངུབ ¦ 
ཞེས་ཀངྱཐ། སེང་གྱེ་སྐ་སློགས་པའི་ཏིང་དེ་འཛེན་ཞེས་གྱངྱ་བ། སངས་རསཀི་འང་བཞིན་ཞེས་ཁངྱ་བྷོས། ཅི་དང་ཅི་རྔ་ལནཔ་དེ་དང་དའི་སངས་སྲུ་ཨིང་འདོགང་སོཞེས་གྲསངས་ཏེ། འདི་དཡང་། ཏིང་ང་ 
འ འཛིན་ནམསས་ལདདན་གཉིས་ནམ་དབེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དོན་དམ་པའི་དཔའ་བར་འགགོ་བལ་སོགས་པ་ཉིད་ང་འཛོན་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ནེས༨ང་ཧམ་ཀྱི་དདབ་ཤིནབདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ཧིད་ཡིན་ནོ །དེ་ཡང་མདོ་ 
མཆོག་དེ་ཉིད་དུ། གཞན་ཡང་རིགས་ཁྱི་བུ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་རད་བཞིནགེས་བྱ་བཞིདཔའ་དརའདྲོབའི་ཏིང་༨ འཛོན་ཏེ་དང་ ཞིན་མའྱ་ཀི་ཧིདྲ་བུ་དདའདབས་སངས་ཚས་ཐམས་ཅདྲཀྲ་ཡམ་ཨ། དཔའ་པའ་འགོ་བའི་ 
ཏིང་འེ་འཛིནྱོ་གི་མྤཐུས། དཀཞིན་གཤེགས་པ་ནམསྟ་ཏྲག་པ་དད་བད་པ་དང་འདགདད་འོད་མདག་པད་བུར་ཏོ། །སེམས་ཙ་ན་ཐམས་ཅ་ ཁ་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོབའི་ཏིད་་འཛིན་ཡོད་ཅེ་དྲ་ཅི། ནབསྒོམས་བའི་ཤྱིར་མི་་ 
( མཐོང་སྙེ། དེའི་ཚྱིར་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརྲ་ུྱཏུ་མྱ་གུར་ཏོ། །ཞེ་ཡ་སྐོགསྤ་ཧཆགསུངས་བའི་ཡིར་རོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧྲུ་གིན་པའི་ཁ་ཚོན་བྱར་ཆུ་བྱ་ཧད་པ་ལས་ཡང། ༥དས་ད་མ་་ 


ཡ ཆར རྤེ 


། མུ 





¥ ནམས་སྒབ་པད་མཛད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ལས་ཡད་དྭག་པར་འདས་པར་མཛོད་པ་དང་། ཡར་དག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་ས་ཐམས་ཏདྲ་ཤིས་བསྟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཛོ། 
པ་དང་། དང་གོངབ ཉིད་དང། གྱི་སྙེང་པ་ཧིད་དང་། གྱིནང་སྙོང་པ་ཏིདདང་། དཧྟོང་པ་ཉིད་སྟོརཔ་ཉིད་དང། ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བ་སོང་བཏིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
ཌཱ འདུས་མྱས་སྙོད་པ་ཉིད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྙོད་བཉིད་དང་། ཐོནམ་དང་ཐམ་ལེད་བ་སྟོད་བཉིདདང་། དའམེད་པ་སངབཏིད་དཔ། རང་འཞིན་།ྣོང་བཞིད་དང་ ཅོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་དང། 

༢ £ དང་གི་མཚན་ཉིད་སྙིང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་བ་སྟེངཔ་ཉིདདང་། དདོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། ངོབོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་འོབོ་ཉིད་སོད་བ་ཉིད་དང། སྦྱ་དབ་དང་། མྱ་སེས་ 

ནཾ པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང། མདཔ་མེད་པ་དང་། རྟག་པྲ་མེད་པ་དང་། དེནོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་བ་དང་། དོན་ཐ་དད་བ་མ་ཡིན་པ་དང། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་*” 

འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བམ་ཡོནཔ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པརྩ་བབ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། བརྟག་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རོག་བརྩ་བ་ 

བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བོག་མདང་བ་མ་འཇིག་པ་མེད་པར་མཛོད་པདང། གཡོ་བ་མེདཔར་མཛད་པ་དང་། གཏིས་མེད་བ་དང། གཉིས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང། ཞི་བ་དང་། ཐོ་འྔཛག་པ་ནམ་པར་མངས་བ་དང། | 






























ཙ མེད་པ་དངཿ མོན་མེད་བའི་སླ་དང་ དག་པ་དང° གྲོལ་བདངཿ ཞི་བ་དང ཉེབར་ཞིང་དད་ང ཕ་རོལ་དདཿ བཟང་པོ་དང ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བདང་ དུག་གསུམ་དང་བལ་བདང་ འགོག་པ 

དང གཞས་དང ཧུབས་དང་ དཔུང་གཉེན་དང་ ཤྭམ་ད་བ་མེད་པ་དང་ཿ གནས་གྲ་མ་བ་དང་ ངྱ་རལ་མེད་པ་དང་ ཆཱིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སངས་བདང་ དབིངས་དང་ དགེ་བདང་ 

ཌྷ དམ་པ་དང་ མི་གཡོ་བ་དཔ་ ཀིན་ཏུ་སྙངས་པ་དང་ མཐའ་ཐྲག་པ་དང་ བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་དད་ ཛུང་པོ་མངས་པ་དང་ ལམ་ཆཚད་པ་དང་ ཧོང་པ་ཉིད་དང་ „སེད་པ་ཟད་པ་དང་ སསས་རྒྱས་ 

1 ཌཱ པ་དང་། བད་ི་ཤེས་པའྱི་མངགལས་འདས་པ་སྟེདེ་བམས་ཅད་ཁང་ཐརཔ་གུང་ཡིན་པདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གགེགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ནམྲ་གངས་སུ་བསྟན་ནས། རེརེ་ཤིང་ཡང་འདུསྱ་བས་ལས་ཡང་དག 

རྨ པར་འདས་པར་དན་ཉགས་དང་ངཅས་ཉེ་གྲསངས་པས། རས་བརམདོ་ད་ཉིད་བྟཝ་བརླ་བའོ། །བེག་པ་ཆེན་པོ་བཝས་པར་ཡང་། རང་བཞིན་ཀྱིས་ནམའརྦ་བང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཧིད་དང་། སྟོང་ 

. པ་ཉིད་དད་། ཡད་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པདང། དོནོད་མ་པ་ལེ་ཆོསྤ་ཀི་དྲབིངས་ཀྱངད་ཡིན་ཞོ། །དཨུ་མདུབས་ མ་པར་བྱང་བ་ཞེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལི་ལཱརྐ་པའོ།། ; 
གེས་དང་། དཔལ་རོ་ཆྲེཐེང་བྱི་གད་དུ་ཡང་། ཆོས་ནྣམས་ཀུན་ལ་ཁུང་པ་ཡེ། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས། །དྲི་མེད་དྲི་བལ་དང་བ་དང་། །རང་རིག་པ་ཡི་གོའཕང་མཆོག །དང་པོའི་སངསྦྱ་ནུས 




































ཐེད་པི།།དེ་དེཁོག་ཉིད་མེད།།གངལ་འདི་གཉིས་ཡོདས་ཤེས་པ།།བཅོན་མའེ་གསེར་ལུད་གསལ་བོར།།རྒད་ཀི་ལོགབཤད་དེ་ཉིད་ཤེས།།སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པལ་གནས་པ།།དེལྟརའདིར་ནི་ཡང་དག་མཆོག།ཊེ་ས་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིཤལ་གྱི ྣ 

: ཡུངལཀྱང་།ད་ལྟུར་ཆོས་གུན་དེ་བཞིཞ་ཉིད། །དཔག་མེད་དམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་དམིགས་ཡད་དག་སྱེ་བགྱར་པ། །བསྒོམ་པའི་ཆོག་ནས་བཤད་པ། །ནྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དད་ཡང་དག་” 
ཤྷ' མཐའ་། །བསུམ་བྱིས་མི་ཁབ་བ་ཡི་དབིངས། །ཇོས་ཉིདདང་ནི་ཆོས་སྙོན་མེད། །ཧྟངབ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད། །ཨོན་བམེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཏོན་མོངས་འཁྲུལ་འཁོར་འདོར་བྱེད་པ། །ཧྱེ་བ་མེད་དང་འོདགུསལབ་ 

† ཌི མདོན་པར་བྱང་ནི་ཆུབ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། །ཧྷ་ཡི་ན་བ་བྱིད་པ་དང་། །རངབཞིཞ་ཚྒ་ཡེ་རིག་སྟེར་དང་། །ཛུ་འཕྲལ་དཔག་མེདའཕྲལ་བྱེད་དང། །དངོས་པོ་མཐར་དི་ཚྱིན་པ་དང་། །དེདོ་དམ་ 

ཧཿ པ་ཡྲི་བདེད་པ་དང་། །ཇོགས་པ་ཡིས་གི་རིས་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླ་གཙོང་དང་། །ཀུཞགྱ་བསྟེན་བྱཉིདདག་དང་། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཞྲོ་བུར་དི་མས་མི་གོས་དང་། །གདོདནས་དགཔ་གསུལ་ 
བ་ཉིད། །གང་གིས་ཁང་ནེ་མི་ཤིགས་དང་། །དངོས་པོ་དེལ་མདྦོ་གད་ནམས། །དེ་འད་ནམ་པ་ཡཐའ་ཡས་པ། །གསུང་ཞིང་ཡང་དག་གསུང་འྱངར་བ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིལས། །གཞན་ནིཅི་ཡང་མ་གསྟུད་ ། 

` སོ། །ཞེས་དང་། བདགཔ་དོ་རེའཆངབ་མཚེག །ཇོནས་པའི་རིམ་པའི་ནལ་འཛོར་པ། །ྱབབྱབུས་པ་བེདཔྱ་བུས། །དབང་ཝུག་ཆེན་པོཁུར་ཆེན་པོར། །ཨེམས་མདྲ་གགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྱེས་བུདཔའ་བོ་ 
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ཌཱ' ༄༅། །ཅང་ཤེས་པ། །གླང་བོཆེན་པོ་དུལ་བ་པོ། །འཁོར་བའི་མཐའ་ཡི་ཕ་དོལ་སོན། །དོན་དམ་དོནའེ་ཀུན་ཇོབྱ་ཀི། །བདེནཔ་གཉིས་མད་ནལ་འབོར་ཆེ། །ཐ་མ་སངས་པའི་ལམགུན་ཛོགས། །ཡོན་ཏན་འབང་་ 
„ གནས་གུན་ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཁོ་ན་ཉིད། །སྐུ་སོགས་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པ་པོ། །ཤོང་ན་མེད་པ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དེ་སོགས་༢བྲ་གགས་པ། །མིང་ནི་ནམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ ། 
༠ ཤེས་མཚོནཔ་སྟེ། །མདོ་དྱ་ཧད་ནྣྭམས་ཐམས་ཧད་དུ། །ཁོ་ཝན་ནཱམསྦ་ཤིས་ཏོགས་བརྡ་བ། །ཞེས་དང་། ༣མྱ་ཆས་པའྱི་ཧ་ཆེར་འགེལ་དུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོསྭ་གི་དབིངས་དང་། ཡང་དྭག་པའི་མཐའ ་ 
ཏྭ ཤྨཾ' དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བསམ་བྱི་ཊྱི།ཁྱབ་པའི་དཔྱིངས་དང་། མི་གཡོ་བ་ཞེསྱ་བབ་ནི་ཆོས་འི་དབིངས་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགླཾསོ་ཞེས་དང། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཚོས་ནམས་དི་འཇིག་རེད་ལས་་”་ 

༢ འདས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང། གཟོདམ་ནས་ཞི་བ་དང་། རད་བཞིནྲ་ཤིས་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིངོ་བོ་ཉིད་དད། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆུདབླརྩ 

ཀླ འབད་ད ྒུ ཧཱ ནམ་པརྦ་བ་བའིལབར་ྱིན་པ་ེ་བཞགཤེགས་པའི་ིང་པོ་ནམ་པརདག་པའི་གནས་སྐབས་འདིཧིདལ་དེབཡེད་བའི་དོལས་བཅམས་ཏེ་ཚིགས་ར་འཁད་པ། གུང་ཤྱཾར་དེ་ནེ་ཆོས་སླ་དེ་ནི་ 

3 









ཞི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམྲ་ས་ངད་འདས། །དྲེ་ལིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དྲྭ་ེར་ལེད་པས། །སངས་ཆུས་ཉིད་ལས་མ་གཉོགས་རམུ་ངད་འདས་པ་མེད། །ད་ལ་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ 









¥ རྩེད་རྲ་མསི་སྙུན་ཟེ་ན། མདོའོན་བག་མེད་དབྱིངས་ལནེ། དོནྱརབཏུ་དབབ་བཞིས། ཚོསྦ་སྲི་སུལ་སོགས་པ་ཡི། ནསྦྲ་གངས་བཞི་དྲནི་ོག་པརྱབ། མདོའོ་དཝུན་ཐོག་པ་མད་པའི་དངོངསདེབཞིགགཤོགས་པའོ 
པོ་ནས་ང་བསགསམང་ིན་གས་གཞརགཔརཙར། །དོན་བཞི་གདཞེ་ན། སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་དབེན་མེད་པ་དང་། དེ་རིགས་དེ་བཞིནཐབ་པ་དང་། །བཛག།མེད་མརད་ཆས་ཏྲིས་ །གདོད་ 
ཌྷ ནས་དང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང། དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། །དུསགསུམ་རོ་ཇེའི་ཐུགས་ཡིན་སྲིད་དདམཐ་རྭ་གུར་གང། །ཞི་ཞིདྲ་སིབ་མེད་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ནལ་ཆས་བང་ཆལ་དབང་ 







| 

| 
ག་ཆེ རན ༦2 - = ངེ „ ར་ལ རའི ༢ ཀལ པཱ | | 

: ཨཾ གྱག་རྡོ་རྗེ་ན། །དེ་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བའདུ་ཞེས་འདུ་ཕྱེད་དང་། །ནམ་པར་ཤེས་དང་རྱེ་མ་ཆེད་དྲུག་དང་དབང་པྲོདྲུག །ས་ཆཱ་མེ་དང་རྤར་དང་ནམ་མཁར་ཐལས 

¡ ཙད་ནོཾ། །ཐཔྱ་དཔ་སམསའྲྱགཅིདལྗག འལ ཞེ་ལསགས་བབ་གོང་གཞི་དྲགསཔགག་གིངསདགལཔའི་བདག་རས་ཅ་ཅེར་བད་འ བཟས་རགླེ་་ས་མཁ་དབས། | 
| 


¡ གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞི་ནདུ། འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཡུག་གི་ཞལ་མ་ནས་གང་གསངས་ཏེ་ངི་སྐད་དུ། གཏིས་མེད་གཡོ་བ་མེད་དང་རིས་ལེད་ད འདོདོ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འྱགར་འདོད་ཆགས་ཆེ། །དངོས་དང་ 
_༈དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིདཔ་དང། །ལེ་ཤེས་དངའི་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཧུ་བཟང། །ཉོན་མོངས་མེདདང་ཉོན་མོངས་ཆན་པོ་དང། །ཞན། སདཔལ་ཞནྱབངས་མབཡིགེབཛིན། །དཔལ་ལན་དས་ཀི་གཡོར་ལོ་དོཝ་དད།བབྲས་ 






















༢' ༄༅། །དུང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ནལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཆྱི་ཚུལ་འདེ་ལ་ཨེ་ལཾ་ཉིད་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་མོད་དུ་མའོ། །ཞེང་མངཔོ་ཉཾདེཀྱིྱིན་རིང་གཅིགཁོན་གོོ་མའི་ནཏེ། ཡེང་བམས་ 
སྐ ཅད་ལིས་འོས་གསགག་ིདདཞྱིིངར། པ་མིན དབངས གས་བསབ་གགསག གཅའ ི་ོ ཿཱ ། 
ཝཾ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་དང་གསང་བ་དང་པད་མ་དང་ཆོས་འབབུང་དངནམ་མཁའི་དབིངས་དང་བདེ་བཙེན་བོའི་གནས་དང་ ེིཁི་དངྷ་ཱ་གདད་གསང་བའི་མིང་ནམང་ི་ཞང་ནས་ ༥ཡིག་གཅིག་པུ་གཙོ་བའི་མིངང་ 

° ཤྲཱིཿ ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཧད་ཁིས་ན་མ་བ་ཐམས་ཧད་བའི་སྟོདཔ་ཉིད་གོ་དྱཔད་པའྱི་ཕི་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝི་ཡིག་དང་བདེ་བཅེན་པོ་དང་ཆགས་པ་ཆེ་ན་ དང་ལུན་ཅིགྱ་སེས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འུར་བ་དང་ིག་ལེ་དངད 
༧ ཁོ་ན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱེ་མིང་ནམས་ཀི་ནང་ནས་ལི་ཡིག་གཉིག་བ་གཙ་པོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྲ་ཀདྱ་སགཾ་ཧ་ཆེནཔོ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའགྱར་ད་མེད་ཤའི་དེ་བ་གོ་ 
„, བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གི བཞིན་གཞ་གགདང་པ་ཡིག།གགས་ནམཔ་པམས་ཤད་ཀི་བ་ཆག་དང་ཞན་ལིང་བ ཤི ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་བའིི་སིང་ཇེ་དབུཌ་མེད་པའྱི་བདྲ་རུབྱ་ལེ་སམས ། 
ཧཱཾ ཀེ་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པའྲི་ཕིར། ཨ་ལི་གི་ཡི་གེ་དང་ནོཇེསེམས་དཔའ་དངྱ་བརྡ་རུབ་ཀྱི་སེ་མས་དང་དུསྲཀི་འཁོར་ལོ་དང་དང་པོའི་སངས་རས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀི་བདག་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཤེས་བདང་ཞེས ÷ ; 
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ཌཱ ༄༅། །ཅན་དང་ཤེད་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བཔོ་དང་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༣ཡོངས་ས་དག་པགཔ་ཡིན་པ་ད་ནི། གཟུགས་ནྣམ་པར་དྲག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ནམ 

„ མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སོ་སོ་ཕྱར་བ་དང། འདོད་ཚགས་དང། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་ནི། ,གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་ཧྱི་བར་དུ་ནྣམ་ཕར་དག་པ་དང། 

ལེ ཡོདསྲསཱདག་པ་ཞེསྦྱ་ཆས་པརསོ་སརོ་སར་བ་དང་། མ་རིཀ་བ་ནམ་པར་དགབས་འདུུ་བེད་ནམ་པར་དག་པ། འདྲུ་བེད་ནམ་པར་དག་པས་མ་རིག་པ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ནམ་མཁྱེན་ 

ཤོ ལྷི གྱི་བར་དུ་མ་མ་སྔ་མ་དགབས་ཕྱིམ་ཁྱི་མདག་ཅིང་། ཙམ མདྭག་པས་ཁུང་ལམ་མ་མདག་བྱགས་པརྡྱ་བུར་དང། དེ་བཞིནདུ་ཤེར་ཕིན་ནམ་བར་དག་པས་གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ། གཟུགས་ནྣམ 
@ཾ ཕར་དག་པས་ནམ་པ་ཐགས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སེ། དེ་ལ་ར་ན་ཞེས་སོགས་ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེན་གི་ས་ཚོད་བའི་བར་དུ་སྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན ་ཀི་ཕར་ཧྱཾན་ལ་སློབ 
རཿ བནས་ནམ་མ ཞྱག་དད་དུནསཔང་ག་པས་གཟུགས་ནས་ཡེཏེ་འདུས་ཏ་རག་བའྱིཉན་ཨིས་ཚོརགའི་བརྲ་ད་ནམ་པའ་དགཔ། ཡིདྲཀི་འདུར་ཏོ་རེག་པའྱི་ཉེན་གིས་ཚ་རབ་ནམ་པར་དག་པས་ནམ་པ་ཐམས་ 

ཧཱ། ཐད་མྱཁཾན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལར་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་སོ་སོར་མྱར་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་བར་དག་པ། གཟུགས 





















¦ པར་སྐང་མཛོད་དེམ་ 
འེ ± 
























[་ར-== ༧༠༤༤༠༤༤༤༩༧ པྲ 
རཾ དོན་ ཀྱི 


ཡོདྲ་བུབ་པ་དང་། མི་བྱསོད་བནམས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་དང།། སོ་སོར་ཏྟོག་པ་དང་། བྱ་གྲ་གུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲབིངས་ཀི་ 









ཧེ ཉཡ་པ་ཉཾད་ད ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཡངདེ་ནམས་ཏིད། ། 
གཟུགས་ཕུང་ནྡོ་ཇེམ་ཡེན་ཏོ། །ཆོར་བལ་ཡང་དཀར་མོར་བཇྗོད། །འདྲུ་ཤེསྲ་རྭ་ཡི་ནལ་འབོརམ། [ཧིུད་ནོ་རེ་མཁའ་འྲགོ་མ །ནམ་ཤེས་ཕང་པོའྲི་རུལ་གིས་ནི། །བདག་མེད་ནལ། ཌ་མ་གནས་སོ།། | 
ཧཾ ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ ནོ་གཅིག་སྟེ་ནྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆད་པའོ། ཏཾ ༧ཞེམ་དག་ཆས་ཏིད་ཉི་དབང་པོ་ནམས་དོན་དམ གྱལ་སས་ནམས་སྲབཞུགས་ཚུལ། ཡོ །དེ་བཞིནདུ་ན་མ་བར་དག་པའི་་ | 
ཌ མགདང། ནྣབ་དང་། ལྷ་དང་། ལྱེ་དང་། ལུས་དང། ཡིད་ནེ་དོན་དམ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སའི་སྙིང་བོདང་། ཕགན་དོ་ཇེ་དང་། དམ་མ་ཁའི་སིང་པོ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕུག་དང། སྲབཔ་ནམ་སེལ 
ཌྷ, དང་། གུན་ཏུ་བབང་པོ་སྟེ། གཉྲིམག་དོཇེམ་དང་། ཞེ་སད་རོ་རྗེ་མ་དང། སྐྡ་དྣ་རིམ་དད། འདོདཆགསན་ཇ་མདང་། པཾ དྭག་དོ་ཇིམ་དང་། བདག་མེད་ནལའབོོར་མ་ནམས་སོ། ༈ ཌནྣམ 
¡ གུངས་ཉད་ི་ཡལ་དུག་པོ་དོན་དམ་ཤི་སེམས་ས་ནམས་སུབྱའུགས་ཆལ། སུ །དེ་ཞིན་དྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་དང་སྣ་དང་དེ་དང་རོདང་རགྱ་བ་དང་ཚོསཀྱི་ཁམས་ནི། གྲུགས་རྡོ་ཇེ་མ་དང་སྒ་དྡོ་ཇེ་མ་དང་དེདོ་ 
| ངེམ་དང་རོ་དོ་ནེ་མ་དང་རེགྱབ་ནོ་ཇེ་མ་དང་ཆསཀི་ཁམས་ཁྱི་དོཇེ་མ་སེ་ནོ་ཇེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུགགོ །ཡངདེ་ནམས་ཉིད། གཟུགས་ལ་དཀར་མོརོ་ཏག་ཏུ་བཤད། །སྒལ་ཚོམ་རྒུན་མང་རབ་བྲགས། _ 











༧ ༄༅། །དྲཾ་ལེ་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོལ་ཧས་མ་རེ་རབྲ་གགས། །རེགལོས་སྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །ཆོས་ཅི་དབིངས་ལ་མཁའ་སྱོད་མ། ས་གསརསཔ་དངཡད་དག་གཅིགགོ ། ཀ ༼ཞདག་ཆོསཏན | `, 
ཀེ བསྐོད་པ་དང་། ཕྱག་ན་ ྣ 











¬ ཀྱི་ཝུང་པོ་སུམ་ཅུ་ཅྭ་དཱག་དེནོད་མྭ་གྱི་ཧལ་བ་ནམས་ས་བཞུགས་ཚོལ། ས་ །དེ་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་དག་བའི་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བ་ནལ་ཤེས་ཇུག་ནི་སའི་ཧིང་པོཿ 

༦ རྡེའི་མི་བསྐོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མི་བསྱོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་དབད་ཕུག་ མི་བྱསོད་པ་དང་། གྲིབ་པ་ནམ་སེལ་གྱི་མི་བསྐོད་པ་དང་། ཤཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མི་བྱསོད་པ་ཉེ། དོ་ཇེའི་དབངཔ 

° ཙཾ ནུགགིསེ་བའི་ནས་ཤེས་གཞུན་དོ་ཆེའི་ནམ་ཤེས་དགུ་གོ བཞིགདན་མ་པར་དགཔའི་ཡིག་གིའདས་ཏེརག་པ་ལ་སོགས་པརྐག་བྲ་དྲག་ནི་དོདམ་བའི་འདུ་བད་ི་པང་པོར་འདུ་ནེ། ཤུན་ཇོབ་ཀྱི་རེག་ 
་ ཕྲ་དུག་པྱོ་འ་ན་ཇོབ་ཀུ་འདྱུ་བེདྲ་ཤྱི་ཡུང་པོར་འདུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། གནདས་ནམ་པར་དག་པའི་མིག་ །འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཧེནྭ་གིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བྲ་དག་ སའི་སིང་པའི་རིན་ཆན་འྱབུང་ཞན་ ་ 

¿ དང་། ཕུག་ན་དོ་ཇེའི་རིན་ཆེན་འྱབང་ལན་དད། གམ་མཁའི་ཞིང་པོའི་རིན་ཆེན་འྕབང་ལནདང་། འཇག་ཏུདདབྲདྱལགགི ན་འག་བཔང་ལན་དང། ཝིབ་པ་ནམ་སེལྱ་གི་རིན་ཆེན་འྱངང་ལུན་དང། 

ཧཱཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཏེ་ཚོར་བ་གཞན་རྡོ་རྗེའི་མོར་བ་དྲུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕུང་པོ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་གི་དབེ་བས་ཕུང་པོ་སྲམ་ཆུ་ 





























ན་བའོན་འབཤོསཔ་ལ་སོགས་བནམ་པརཤེས་པྲ་དག་དང། དོ་བཞིག་དུང ོབདྲོ་དུག་དང་། ཚོའི་བྲ་དགདང་། ཞདུ་ཤོསྤོ་དྲག་དང་། གཟགས་ཀ་ཕུ་བློ་དུག་དོང་། ཡོ་ 
དགདང་། རང་བྲ་དགདང། འདུ་ཤས་དྟལ།དང། གཟུགས་དང ག་དཔ པ་ 


ར་་ 


| ཧཾ ཉདུགྷཱཧཱུན་བའདྷི་ཏུ་སྭེ། 
 ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པྲོ་དུག་ནི་པུང་པོའི་ནམ་པར་ཁྱུག་བའོ། །ཞེས་ཡི་ནང་ཀུན་ཇོབ་ཀི་ཆོས་ལས་གཞན་དོན་དམ་ཆོས་ཉི | 
རྟ ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྱེ་དང་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ནམས་ནེ་སའི་སྙིང་པོའ་འོད་དཔག་ཉེད་དང་། གུགན་དོ་ཇེདང་ནམ་མཁའི་ཕིང་པོ་དང་འཇིག་ཉེན་དབདྲ་ ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ཀུན་ བཟང་པ་ནམས | 
ཌཾ', ཉི་འོད་དཔག་མེད་དེ་འདུ་ཤེས་གཞན་དོ་ཇེའེ་འདུ་ཤེས་ཇྲུགྲགོ- །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཧིས་ནམ་པར་དག་པའི་མེག་གི་འདུ་བེད་དང་ན་བ་དང་གྣ་དངྲ་ལེ་དང་ལས་དང་ཡིདྱ་འི་འདྲུ་ངེད་ནམས་ནི་སའེ་ ིང་ལོའེ་དོན་ཡོད་ ; 
; རྨ གུབ་པ་དངྲ་ཡགན་ནྡོཇེ་དང་ནམ་མཁའི་ཉིང་པོ་དང་འཇིག་ཏུན་དབངྒ་རགདང་སྲིབ་པྲ་ནམ་སེལ་དཔྲགཀུན་བཟངཔོའི་དོན་ཡོདམབ་པ་ཏེ་འྲ་བིད་གཞུན་ནོེའི་འདུ་བིདདྲུ་གགི་ དེ་བ ན་དུ་རང་བཞིད་གིས | 
_ ྷམ་པར་དྭག་བའི་མིག་དང་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྷེ་དང་ལམདང་ཡིད་ནྣམས་ྱི་གཟུགས་ནི། སའི་ཐཱང་པོ་འི་ནམ་པར་སྒང་མཛད་དང། ཧཱི ནམ་མཁའི་ཧིང་ཕོ་དང་འཇིག་ཉན་དབང་ཡུག་ད་ 
_ ¿_. སླིབཔ་རྣམ་སེལ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་བོ་རྣམས་9ེ་རྣམ་པར་སྐང་མཛད་དེ་གཟགས་ཀྱི་ཕང་པོ་གཞན་ར་རྗེའི་གཟགས་ཀྱི་ཕང་པོ་དྲག་གོ །དེ་བཞི་ནདུ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་བའི་མིག་གི་ཡེ་གེས་དང་ན་བདང་ __ | 



































ཟླ ༄༅། །སྒ་དང་ཆྱེ་དང་ལུས་དང་ཡིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནམསནེ་སའི་སྙིང་པོའི་དོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕུག་ནདོ་ཇེ་དངནམ་མཁའི་སིང་པོ་དང་འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཕུག་དང་གིབ་པ་ནམ་སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ ་ 
„ །ཅི་ནོརྲེ་སེམས་དཔའ་རྙེ་ཡེ་ཤེས་གཞན་དྡོ་ཇྗེའེཡ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲངཔོ་དྲག་གོ་ ད་ལུར་གདོད་མ 
ཚི 





དནས་རྣམ་པར་དག་པའི་འདུ་ཤེས་དྲག་དང་འདུ་ཇྱེད་དྲུག་དང་གཟུགས་རྲགྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཇུག་ནི་གསུང་རང་ ` ྣ 
@ གཞན་དང་གཞན་དུ་གསུངས་པསྙེ། སྐབསའདིར་ནི་ཞརལ་ནམ་པར་འཕྲེས་པའོ། ཚྭ -༧ནམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀི ཁམས་དག་པོ་དེན་དམྲ་གི་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་མ་དྲགྲྭ་ཏུབཞུགས་ཚུལ། སང །ད་ནི་ཝར་འཆད་ 
༤ ཤཱ བཞིན་པའི་འདྲེས་རྐང་གི་འཚམས་ལའཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རད་བཞིན་གྱིས་ མ་པར་དགུ་བའི་སའི་ཁམས་གད་ཡིན་པདོ་ནི་སངས་ས་མན་མ་སེ། .དེ་གཞིན་དྲུ་ཁུ་དང་མེ་དངྱ་དཱུང་དངན་མ་མཁའ་དང་ནམ་པར་ | 

ཧཾ” ཤེས་པའི་ཁམས་ནྣམས་ཀྱང་མཱམ་ཀྲི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་སློལམ་དང་རྡོ་ཇེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབད་ཕྱག་མ་དང་སྒ་ཚོགས་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི་ཁྱའི་རྡོ་རྔེར། ས་ནི་པཀ་ཀ་སི་ཞེས་བཤད། །ྱུ་ `] 
¿ ཁམས་ཇོན་པ་མོ་ཞེས་བཛོད། མདིཀླང་མ་མོར་ཤས་དར་པ། །ཟུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལར་ཀུནབརུགས་གཞན་དབང་གྲི་པང་པོ་ཁམས་སོགས 
ཌྣཾ། ཀྱི་ས་སྩོང་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ། ཆོས་ཏིད་ཡོདས་གྲབ་ཉྲི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་རྣམས་ནི་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཕུང་པོཁམས་སོགས་ནམས་སོ། ང་ ༤ནམ་དག་ཆོས་ཧི༽ ་ 
རྨ' ཀྱས་ཆུང་བའགཞ་གང་ཡན་པ། བྲ་ལཾ་པུང་བ་ཁམས་སགས་ནམས་ན་གདད་ནས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ཡངས་ར་དག་པའ་ཕང་བཁམས་ཡགས་ན ¥ ༼ནམདག་ཡོས་ཧུད 









ཌཱ ཕྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དོན་དམ་གྱི་ས་དང་བདེན་དོན་བཅུ་གཞིས་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། ས༦་ །དེ་བཞིན་དུ་གྲན་བརྟགས་གཞན་དཔང་དུ་གཏོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མ་རིག་པ ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པའེ་་ 

གཞི་གང་མིནཔ་དནདམ་ཚོས་ཉིད་ཀེ་མ་རིག་པལ་སོགས་བབྱ་གཞིས་ནེ་དདེན་པའ་དོནནཔ་བབྱཝས་ེ། གོགས་བིལ་དང་གགསིས་དང་།འས་སགགས་པ་བ་གཤིས་དང་སུབཞིའེ་ངབ་དྡོརེ 
སཱ' བཞིའི་ཡནོ་ཏན་དད་ཞལ་བྱརུ་གཤིས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དབལ་ལན་དིམ་མེད་པའེའོད་ལས། བདེན་པ་བྲའ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདྲུ་བེད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གྲཟགས་དང་ས་མཆེད་དུག 
དང་རིག་སན་ཚོར་བ་དང་བེདབདང་ལེན་པ་དངྲ་མདཔ་དངྱ་ས་བོད བག་ཞྱེ་དབདན་བབྲབ་བཞིས་ནི་མ ར་ཆེ བསསྦ་ི་མིབ་པ་དང་བཅ་བ་བ་ཡི་་ལ། སངསྤྱ་ཆས་ནམས་ཀྱི་ནྲི་སིབ་པ་དང་བལ་བའོ། 
ངོ འཕོ་བ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་མོག་གི་དྲེ་བས་སོག་གྲི་དུྦ་ཧ་བའྲི་ཤིརོ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནམས་ཀྱི་གླིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ལ། ཡན་ལག་བྲའ་གིས་འགགས་བའྱི་ཕིར་སངས་ཆུས་ནམས་ཀྱི་ནི་སྲིབ་པ་དང་་ 
བྲལ་བའོ། །ཞེས་བདན་དོན་ནམ་པ་འྲས་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་མངས་རས་དང་སམས་ཅན་ལྭ་བད་པར་མེད་པར་བཞུགས་ཁྱང་དུས་སྩོན་བྲས་གཉིས་ཀྱི་རླདའགགས་པ་དང་མ་འགགས་པལས་བློ་བརྡ་གྱི་སྲིབ་པ 
བྲལ་བ་དང་མ་ཐལ་བའི་དབང་གིས་ཞོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཁད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དོནོ་དམ་པའི་མཚན་བཇོད་དུ། ཡན་ལག་བྲའ་གཉིས་སྲིད་ཅ་བཏོན། །དག་པ་ནམ་པ་བྱར་གཉིས་འཆང། ཞེས 







19892ཇ)29#) 









པའ་ཤེས་པའོ། །སུ་དོ་རེལ་མིང་ ་ 
པར་ཨས་པ། །སུ་ འིབ ཡང ( 
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ཧ། །བགྲག་གང་ཡན་ དཱ ལའ ས་པའྱི་ཡིན་སེགས་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཡིན་པ་ནམས་ནི་ནུས་མབྱ་འུ་དང་མཁའ་འགོ་མ་བྲཆུལ་སོགས་བདནོདམ་ཡེཤེསྱལ་ཉིད་" 
པར་གསུངས་ཤཾང་། ཡང་དེ་ནམས་ཉིད་ལྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་གཅིག་སྟེ་མཐར་བུག་གི་བྱག་རྒྱ་བཟུར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འོས་ཉིད་ཏྱི་སྦིཞ་སེགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངོས་སུདག་པའི་ ` 


༧ ཱའོ། ༈ ༧ནམ་དག་ཚོས་ཧིདྱལ་ོང་ཉིད་ཐམས་ཅདདོ་ནདམྱ་ི་ཨདང་སྙིང་ཇེདང་བདེ་བ་ཆེ་ན་པོར་བཞགས་ཆུལ་ཁ་ཝལས། སྟོང་ཧིདབྲག་ཅད 

2 བརྙོསངོགཞན་ཉང་གི།བ བ་བར ལ་དབབ་པ། ༨༦ །དེ་བཞིནདུ་སྟོང་ཉིད་བུ་བརྒྱད་དང ༨ ར་གྲསུངཔ་ནམས་ནི་བཅུ་དྲགྭཏུ་འདུ་ཞིང། དེ་ཡདྱ་ཧལ་བྱ་བམྲས་པའེ་ཞལྔ་ས་ནས། ཟ་བ་བཟའ་དངད 

_ ིི ཡེཝུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ཡེ་སྙོངབཿ །།དལཿ་གངགིས་ངི་ཉ་བད། །གངྱིར་དེ་ཡང་སྟངབ་ཉིད། །དགེ་གཉིས་ཐོབ་བརྱ་བ་བའྲི་རར། །ཧུགྱུས་མས་ཅན་པནྱ་བའི་ཡིར། །འཁོར་བགཏང་བར་མྱི འི 

ཀོ ཌྷ, ཛྱིར། །དགེའ་མི་ཟད་བྱབའི་<ྱིར། །རིགས་ཀྱང་ནྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚ་ནདང་དཔྱེ་བད་ཐོབྱོ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རས་ཚེསོ་ནམས་དག་བུའི་ ཚྱིན། །བྱང་ཆུབ་ མཨ་དཔའ་སམབ་པར་བྱེད། དེ 

༧ ཱུ གདང ཉྒ་ ངས་སྔོད་པར་བྱེད་བ །བཟུའ་བ་སྟུངབ་ཉིད་ནི་ཡིའྱི་དཱུ་མཆེད་ནས་ཏེ་ཡངས་སྱད་པར་བུཔའོ། །དེའྲིལས་ནི་ཟ་བདང་བཟའ་བདེ་གཉིས་ེ་་ 
£ གནས་ཁོབ ཡ། སྟ ཐང ནི་ཕྱི་ནང་ ང་བ་ཉིད་དོ། ནས །ཞི་ནི། སྒོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེནགྱ་ཚེ་ནཔོ་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེ། ན་པོ་སྙཾང་པ་ཉིད་དོཿ །དྭེར་ནང་གྱི་སེ་མཆད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གངྭི་ 

¡ ཌྲཾ། སྙང་པར་མཧོང་ཤི་ན་སྙོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་མཐོང་སྷེ། དེའི་ཕོངཔཅིད་ནི་སང་པ་ཉིད་སྔོངཔཉིད་དོ། །དསཝ་འདི་དི་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་བཡི་ཤེས་བ་དེ་སྟོང་པ་ཞིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཕྲི། དེལས་གཞན་དུ་སྨ་བ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་ནྣམས་ 


ནི་རངགཞིན་ལུནྱཆིས་གྲབ་པའི་ཉ་ནམས་སྲ་རིག་པརྱ་པའོ། ༈ ༧ན 






བོུད་བ་ཉིད་ནི་ 











_ ངཱ ཉི་དགོངོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཤིནདུ། ཇི་ུར་མ་ཐོང་བ་ནིདནོ་དམ་པའི་ནམ་པར་མཐང་བ་ས། དེའི་སྙང་པཉིད་ནི་དོནད་མཔ་སྟོང་པ་ཏིད་དོ། །འདིས་ཀང་དོན་དམ་པའི་ནམ་བ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་སོང་པཉིད་དུ་ ། 
འད འསྙན་གྱི། དོནདམརང་ལྩོང་དུ་བསུན་པ་ནི་མེད་དོ། །གང་གྱི་ཧིརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དངའྲི་སྲབང་དྱ་བེད་པ་དོ་ཡང་སྟོངཔ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པབརྒྱད་དེ། .འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མབྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་་ 

ཧུ ཐབ་པར་ཅབའི་ཧིརྦ་པངྡ་ཚབ་སེམས་དཔའ་སླབ་པར་ཅེད་པ་གི་འདུས་བས་སུར་པ་ཉིད་དང་འདུམ་མྱ་བསསྟོང་པཉིད་དོ། །ཉུགྱ་སེམས་ཉན་ལ་ཕནཔརྱ་བ་ཞྱི་ཕརྱ་གཱྒར་བས་མས་དཔའ་མབ་བར་འེདཔ་ཞི་མཐའ 
༼།(ལས་འདབབ་སྙུང་བེདདོ། །ཞཀོར་བགཏ་དར་མྱིབ་བཅིསིརྦ་ ང་ཆབ་ས་མསཔའྲི་མབ་་དབྱེདབ་ནི་བ་མ་དང་པམ་ཡད་པྷསོང་པ་ཧིདདོ། །ནམ་ཡང་དགེབ་ཡི་མདབརྱ་བི་ཕིརྩངྲ་ཆག་སཡས་དཔའ་ 


རྨ སླཊ་པརྱ་བེད་བཞི་དོར་བཞེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དོ། །རདབཞིནི་རིགས་ཡུང་ནམཔར་དགའི་ཚིར་བང་ཆུབ་སེལས་དཔའ་སླབ་པར་བད་བཞི་རང་བཞི་ ྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སུངས་རྱས་ཀྱི་མ་ཚན་དང་དཔྱེ་པད་ཐོབ 










བྱའི་ཨྱིར་བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་སླུབ་པར་ཕྱེད་པནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ིད་དོ། །འདིར་འདུས་བྱསྱི་མཚོན་ིད་ལའཆད་པཞི་རུལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དབལ་ཡང་དག་པར་སྩོང་བའི 
རྒྱུད་ལས་གྱང་།  འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ིར་རོ། །སུབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གདོདོ་ནས་དག་པའི་སངས་རང་ཀི་ཆོས་ན་མས་དགྱ་བའི་གི་རྩ་པདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་གླབ་པར་བྱེང་པ་ནི་་ བཾ 












༢ `9༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་པ་ཉིད་གོ །དེ་ལྟར་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་བཞི་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལས་བརྩམས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་མཐོངབ་དང་། དིབར་མབོངབ་ནི་ཉོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དུས་པའི་ནུམཔ་ |; 

ཁི མཐོང་བ་ཡུལ་ཅན་ལས་བཅུམས་པ་སྙྭ་ཝ་པ་དངྲ་དག་པའོ། །གང་གྱིཡིར་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དབའྲ་ཝབ་པར་བེདཔ་ལས་བཅམས་པནི་བདུན་པ་ལ་སོགས་པབྱའ་བཞི ཞི་མཐར་ཐྲག་པ་ རད དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཧྟོདཔ་ཉིད་ } 

༦ བཅུ་བཞིན་མབར་བཞུག་ནསདེ་ནམས་ལ་ཇིེ་ལུར་སྟུང་བའེ་དེནོ་དམ་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གང་ཟག་དད་ནི་ཆོས་ནམསྭ་ཁི། །དངོས་པོ་ མདའདིར་ཡོངཔ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེནི་ད་ལས་སར་ 

ཤེ ཧཱཾད་གཞད། ཞེས་པའོ། །ཞལ་གང་ཟག་ང་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་ལ་གཏུན་ནས་མེད་ཅང་སྔྲ་གཟཔའྱི་ཡིག བསོསྐ་ཚུས་སེགནཛབ་རོངཔ་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་ 

° གྱི་ཤེས་པལ་སྒང་མེད་དོ། །ཆོས་དེ་དག་གིས་རྙོང་བའེགཞི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་ཕོན་མ་ཡང་བཞུགསཔ་ནེ་རང་གིས་ སོང་ཡང་ཁོ་བརབའིཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས ར་པའྱི་ཕིར་དོན་དམ་གཞན་ ཕྭོད་དང་གཞས་ཕུགས་ཀྱི་ 

„༡ ཤེས་པ་ལ་སྒང་བཅས་སོ། སྒ །དེ་ལྟར་བ་ན་ཝ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་ ་ནཱ་མེདཔ་དེ་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་བའིདོད་ཏེ་རང་ དངོས་པོ། ང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཀུན་ཇོབ་རང་སྟོང་ངོ་ 
སྙ! བཅུ་དྲག།་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངབོ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ནི། དེ་ལ་ལག་མརྦ་ཡུར་པ་གང་ཡིན་པ་ ནི་འདིང་རུག་ཧུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་དོ་ནོ་ཏེ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་ 



















དྗེ གཞན་སྟོང་ངོ། །དོན་འདི་དག་ནི་རྒད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སེ་ཕྲ་ཐིའི་གླདཱ་ཁྱི་མ་དང་དབུས་མཐའ་རྣམའབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇ་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཟ་བ་སང་པ་ཉིད་ནི་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་ན་མས་ལས་་་ 
བཅུམས་སོ། །བཟང་བ་སོང་པ་ཤ ་ཧཧྱི་རོལ་ཀྱི་ནྣམས་སོ། །འཕྲིལས་ཞི་བབ་དང་བཟའ་བགཞིསའི་གནས་གང་ཡིན་པྷ་སཁག་པའོ། དའྟཉཉིགྱ་ཉེང་ིའའོ། །གྒནས་ཀྱི་གཞི་ནི་ 
ཌྷ སྙོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཏེ། དེརྒ་ཆེ་བའི་ཛར་དའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆེ་ན་པོ་སྟོང་བཉིད་ཅེ་ས་བྱའོ། །ནང་གི་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་ཡང་གང་གིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞེ ན། ལྟོངབ་ཉིད་ཤེས་པས་ཏེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ 
; མཾ ཛྙོང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྟར་དོན་དམ་པའི་ནམ་པར་མཐོང་པ་དེའི་སྟོང་པ་ཧིད་ནེ། དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཚུའ་སེམས་དཔའ་སྲབ་པརྱ་བེད་པདེ་ཡང་ཧོང་པ་ཉི་དདོ། །ཅི་འྱེ་ཕིརྨ་སྦབ་པར་ 
ནཱ, ཐཾད་ཙེ་ན། དགེ་ སྭ་ཐོད་པར་བབའི་ཡིར་ཞེསྱ་བབ་སྟེ། དགེ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། ༽རུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བའྱི་ཕིར་ཞེས་བུ་བཞི་སེམ་པ་ཅ་ན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་བརྩ་བ་བའྲི་ཡིར་གོ། 
གཁོར་བགཏང་བརྡ་མྱི་བའྱི་པི་ར།  ཞེསྱ་བ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སོང་པཤིད་དུམ་མགོང་ན་སོ་སྟེ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྲགཏོང་ངོ། །དག་བ་མི་ཟདྱ་བ་བའྲི་ལིར་ཞེས་བ་བ་ནི་ཕང་པོ་འ ག་མ་མེད་པའྱི་སངན་ལས 
འདས་པ་ན་ཡང་། མི་གཉོང་ཞིང་མི་འདོར་བགང་ཡི་ན་བའོ། །རིགས་ཀང་ནམ་པར་དག་བའྱི་པིར་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་རིགས་ནེ་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆོན་དང་དཔྱེ་བད་ཐོབྱོ་བའྱི་ཡུ༤་ཞེསྱ་བ་བནི་སླེས་བཆེན་་ 














| རཾ ༅། །པོའི་མཚ་ནམས་དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་ནམས་དང་བཅས་པ་བོབ་བརྩ་བ་བའྲི་ལིར་རོ། །སདསགས་ཁོས་ནམས་དགའི་ཡར་བ་བ་སམསདཔད་མབདརབེད། ཅེསྱབ་བ་ནི། གཉོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ ་ལམཔ 
ཏོ །དེ་མར་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་བཆུབཞི་ནམ་བར་གཞག་བརཤེས་བརྡ་བའོ། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ ན། གང་ཟག་དངནི་ཆོས་ནམས་ི། ། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེདངོས་ཨེད་པའི་ 
ལཱ ཚིའི །ཞེས་བྱའོ། གང་བ དང་ོས་དངོསཔ་མད་དི་སོངཔ་ དདོ། དཔས་པ་མ།དའདཔོ་ དབ་ནི་ཉུངཔ་ཉིད་དོ། །བལ་སོགསང སང་དང ། | 
/ སིི་བ་་ི ཉིད་བསྙན་པའི་ཚྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ང་ཉིད་དང་། ཨ་བེནབའིངོབ་ད་ུཔདདད པཏིད་ནསབ་གཉིས་ཐ་མརའཛོག་སྟེ། ༈ གང་བགདབརས་བྱའདོགསདདང་ དེའི་ཧོད་ 
༥ ལྷ་སུར་གའདཔས་བསྡལ་ཞྲ་པར་གི ཞིན་ཞོ། །དེ་ལྟར་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབཏུ་དབྱེ་བ་ཤེ ས་པརྡ་བུའོ། དུད གཉོད འདིའི་ཇེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྒབ་པ་ཡང་། དབལསཾ་པྲ་ཐིའྱི་ཚུད་དུ་ | 
! × གསསའ་འཀའ་སང་་ ས་བོ གན འགོས་པཆ་འམོབདཔེད་གསེགའི་ཞལ་མནས་དབན་མཐའ་ནམ་འཛུད་འབེལ་དུ རྙི་ཉབ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་སེ། སླབ་པ་རི་ཅུར་ 
ཧཾཿ ཤྲིད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཡཉཏེ་ཏོན་མོངས་དེ་མྲ་བུར། །ལུསཅ་ན་ཐམས་ཉད་གྲོལ་བར་འགྱར། །གལ་ཏེ་ནྣས་དག་དེ་མ་གུར། །འབད་པ་འཐས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། ༈གཡཏེ་གཉེན་པོ་མ་སྒས་པར་ཡང་ཆོས་རྣམཔ་ སྙོང་ ` 























` ¥ ་པཉིད་ཨྲོ་བུར་དུཉེ་བའི་ཉོ་ན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀུ་ ནས་ཀོནོ་མོདོས་བར་མི་འྱ་བར་ནནིཀུ ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པས་འབ ་པ་མེད་པར་སེམས་ཅ་ ཞམས་ཅ་དྲ་གོལ་བརྡ་ལྕསར་རོ། །ཇིསེ་གཉེ་ནོཔོོ་སེསྱཏ་ མ་པར་དག 
བརྡ བར་ སྱབའའྱིལ་བསད་གགས། ར་འགྱར་རོ། ༥༨ སི ག་གྱ དྲིལབར་ཛུ་རོ། །ངེ་ེགཏ་པོ་སིམ་བུང་ནསཔ་དག 
„ ཌྷ ཞེ་ན། སེམས་རད་གཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཁྱིར་རོ། །ཇི་ཉུར་ཏོན་མོངས་པརྦ་ཧར་བམ་ཡི་ནཔ་ཡངམ་ཡིན་ལ། དག་བ་འདམ་ཡིན་ཞེ་ན། ཌབྱབཏོ་ཡངས་པའྱིབརརོ། །དྷེ་ཏརྷ་སྟོང་བུ་ཉིདྲ་ཧི་རབ་ཏུ་དབེཐ 
ཚྩ། བསྟན་བ་བསྲངས་བ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རདྲབ་མ་ཆེནཔོའི་མཐར་ཐུག་པ་ནལ་འྱོཧོརྨ་པ་ན་མེད་པའྱི་གུད་མེ་ཟབ་མོར་དཔལ་དོ་ཇེ་འཆང་ཆེ་ན་ངོས་ལེགས་པར་བཀའ་ས་བཏིད་ ཁ་ཅིག་དབུས་མཐའ་9་་ 
རི སེ་ུཨ་མངུ་ལཞུལབཞི་ཟ།སང་དད་བསྲ།ཁབ་བའི་རེས་སཌང་བར་སྲ་བུརཅིག །འེ་གི་ཕགས་བ་ོར་ཕེང་དང་། མུང་འ མ་ཆ་ནབདང། རར སིསུ་ེར་འྲགེལ་ལསོགས་བའི་ ། 
དབུ་མའགཞུང་ལབ] ང་བྭ་ནམས་ལས་རབཏུ་བསན་༦ མཐའ་ནམའབྱེད་ཉེད་: དང་དནགཅེག་བརྷི་ཅང་བཉད་ཅི་མཆན་ཏོད་གྲསངས་པ། སོལས་ 
ཆེན་དང མེད་པའི། སཛྟསོའིཔའི་མཚན་ཏྲིདོ། །ཞེསསད་བཅ་བདའོཛན་པ་བནས་པགིས གིདངལ་ཉམས་གནས་ཐགས་དཏཏན་དས་ཆང་ཅིངརྤགའ་པརེགནིའིརོབ་ཧིམགབཟག་བདོད  ་ 
༢༠༤ © ༩༤ ༢༠༡༩༠༧༡༥༠༠༢༠༡༩༥༠༡༥༠༥ ༠༠༩༨ ༠༤༧༤༡༤༤༤༡༡༩༨༡༤༡ ༡༡༡༨ ~` ཞ ༦༤ ` ༨ ༨༡༩༡༨༤༡ ཤ༠༨༡སསསས༤ " - - = ` 























* ༅ཿ། །དས་སྟངཔཧིདྲ་ི་མཚན་ཉིད་དབསུན་ཏོ།།དེ་ལུར་ཁོ་སེ་དབས་ལ་སོགས་པ་དངདོན་གཉིགཔའི་སྟངཉིདའདིནིདངོས་པོམེདཔའི་ངོ་བོཉད་སོངཔ་ཉིད། ཅེས་དང་། གཞན་ཅི་དངས་པོ་སང་པཉིདབེས 
དྷ དཱུ མཉོངྡ་ཚུང།ཉིངས་གང བདི་བམ། གམས་ཡས་བདན་ཡད་ིམད་ རང་སྟོང་ཙམཨྱིས་ནིདེའི་གོ་མིཆོད་དོ། །ཐིའི་ཧྱིར་ཞེ་ན། དགོད་རོངཉིད་གང་ནཔདིདི། 
„| ཨཾ ཡོདཔ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། ཞེས་ཡོད་བའི་མཐའ་བསལ་བརམ་ཟད། མེད་པའི་མཐའ་ཡང་བསལ་པ་ཡིན་ལ། རང་ ང་གིས་ནི་མེད་བའི་མཐའ་བསལ་བམ་མིན་བའི་མར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པའི་མཐའ་ནི་ཀུན་ཇོཊ 
ཌྷ ཧཱི་ཚེས་ནམས་གནས་ལུགས་ལ་གཏནས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒོའ་དོགསཔ་གང་ཡིནཔའོ། །མེད་པའི་མཐའ་ན་ཚོས་ཀི་དབིངས་མི་ཡེ་ཤེས་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀྲ་ན་ལྔ་ཁབ་པར་ཅག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་མེད་་ 
° ཅིང་ཆྲ་གུབ་ལ་དང་གི་ཛ་བོས་ཉྙོང་ངོ་ སྐ་སུར་བ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པཛོ། །མཐའ་ད་དག་དང་བལ་པའིདྲངས་གང་ཡིན་པདེ་ནི་ཡོད་མེད་དང་སློ་བསླར་དང་རག་ཆད་ལ་སོགས་བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་་ 
 གིཡན་པའྱིི་དྭགམ་ལེ བོ་མཐར་པ་བ། བེམའ་པོས་ཕིནབའིསོངཔིདདང་། ཆདཔའིཧིང་པ་ཏིདཔསརིདུགབའི་ོངབདདར། འཔགསཔའི་ཡིཤས་དོདབ་པ་ང་ཉིསཆན་ 
ཧཱི རྡང་། རཿ ཐི་ག་ལེ་སྙོང་པ་འྱགར་མེདྲ་དྲག་དང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འྲབ་ཀུན་ཀྱི་མཚོག་དང་། སངསྤ་རས་ཀུནབས་མ་ར་སངས་རྒྱས་དང་། གདོད་ཞས་གྲོལ་པའི་དེ་བཞིན་”"” 
































|, ༔ གཤེགས་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རསྤ་ཧུ་མེད་པ་དང་། ནྣམ་པཀྲན་ལྡན་ནམ་པམེད། ཅེས་པ་ལ་སྐོགས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐང་དྲུ་མི་རུང་ལྲ་སུར་བ་གདབ་བརྩ་བབ་མ་ཡིནཔ་བསས་ཧིས་རྲ་ཁབཔའི་དབིངས་ནམ་ ་ | 
| པརཤེས་བའི་ཆོས་ལསའདས་ཤིང་རྟོག་གེའི་སྤོདེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་རྣལ་འྱོར་བས་སོ་སོར་རང་རིག་བར་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་མཐའ་ཐ་མས་ཅད་དང་བལ་བཅམ་ལ་དབ་མ་ཞེས་བཏགས་པར་ཐད་ཅི། དངམ་ལང་ ། 
. £. དབུམས་སྙོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་དོན་དམ་ཡང་དོན་དམ་གིས་སྟོང་ཞེས་པལ་སོགས་པར་ཁ་ཆོན་གཅོད་པདེ་དག་ནྱི་ཧུལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ ངེ་ཉིདྱ་སི་ཨ་ཚན་ཉིད་ལ་དངོ༔ ` 
[ ཤཱུ ཕོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཅ་མ་གྱིས་མི་ཚོག་པར། དངོས་པོ་མེན་པའི་ངོ་བེ་ཉིད་གྩོང་པ་ི' དགེས་པར་གསུངས་པའྱི་ཡིར་རོ། །དེ་ཡང་། དབུས་མཐའ་ན་མ་འབྱེད་ཅུ་འགེལ་དུ། དེ་ལར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་་་ ¦ 
ཧཱ ང་པ དམོངས་སྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མདཔདའིང་བོ་ཤད་གང་ཡིནཔ་དནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་བཞང་ཡིན། ཇི་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལུར་གཤིས་པོའི་དངོས་བོ་མེད་བལོ། ྣ 
རྭ | 















དཱ ངོ་པ་ཉིདྲ་ཀྤྱི་སྔ་བྭ 
ད རྣ་ཆ ` འདི་འ ཉིས་བོའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོདེ་ནི་སང་པ་ཉིད་ ཧིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཁྱགས་པ་དང་ཉི་ཁི་ཝ་ཧཱོང་པ་དང་། ཁི་གྱཧདྷ་སོངོ་བ་ན་མསྱ་ཏི་འགྲེལ་བད 











|  “ི༽ ༨ རོ ་་ མོ ཇི 
| ཡང་། དདསཔོམེདཔའི་ང་བ་ཉིད་ཅེས་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དཏགས་པའི་ཚོས་ནམས་ལ་དངོསཔ་མེད་བཞེས་བའོ། །དེ་ལས་བཟྫོག་པའི་ངབོ་ཉིད་གར་དངས་པོ་མེད་པའིངོབོ་ིད་ས་བའོ། །དེའི་འོག་ར་་ 
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ཤྭ 


ཤྲཾཿ 22: 
ཟླ ཡཾ 

















༣ ¦| ‰. ༥. \ ལེ ༽ ཁྲོ བླུཐ་ 
། ཐའ པོ་བྱསེད་པའེ་མདོར་ཡང་། 
རཆ 


པོ ཡིན་པའྲི་ིན་ 
" མེད་བའོ། །ཆོསདེ་ན་མསྦུ་ཀིས་ཙོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཀེ་དབིངས་ནི་ཝག་མརྦ་ལ་ 
. | ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔན་ས། ཇི་ལྟར་ན་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རིན་པ་ 
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ཁོ ཡ། གསུངས་ཏེ། ཆོས་དང་ཚེ 
༥ཤེསྭ་ཧི། །མཆན་ཏིད་མདོབ 
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ཝཾ 











ང་། བཅོམ་ཞནན་འདསའ། 


རབ ་ོས་་ར། 
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༢ ༄༅། །ཆོས་ྱི་མཚན་ཧིད་དང་བལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སིང་རྗེ་དཔེར་མེད་པའོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་ནི་ཡོད །མེདྱ་ལཱི་དྭབས་སམ་བུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ འེ་དཔེ་འཇི་ག་ཉེན་དུ མི་སིད་པར་གྲསངས་པ ] 
ཌཱ དང་དགོ་གཅིག་པ་ཏདརས་འགྱའོ། | སྩ ྣིྣིྣཾ`ˆིོ ཞ་པ། སྭ མས་པ་བ གཟུགས་ཡོད་" 
༧ མེད་ལ་སོགས་པ་དངས་འགལ་ལ་ཕང་གསུམ་མི་སྲེད་བར་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་བདེད་མོད། དེ་དག་ནི་གུན༔ བ་ཉིདྱ་སི་དབང་དྲུ་བྲས་བ་ཡིན་གི། དེནོ་དམ་པ་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་དདོས་འགལ་བྱེ 

ལཾ” ཡྱ་གྱལ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། ཡོདོ་དང་མེད་ལས་ནྣམ་བར་འདས། ཞེས་དང། ཡོད་མེ་ན་མེད་མེན་ཞེསདང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ། ཞེས་དང་། དྡེ་ཕིར་སངསྤྱ་རུས་དངོསཔོ་མྐིར། 
ཧཱཾ དེ་ཉིད་དངོས་མོད་ཨུ།ཡང་མིན། །ཞེས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་ནམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་ལེགས་བར་བཀའ་སལ་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཤཱབས་ན་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་་༥"” 

„ གཉིས་སྲ་ཁ་ཆོ་ན་ཆོད་པརྡ་སྲ་པ་ན་མས་ཧིས་ནི་ཆོས་ཧིད་དནོ་དས་པའི་གནས་ལུགས་མ་ཉོགས་པ་ཉིད་དུ་ཐད་ད། དེནི་ཤེསྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དངོས་པོ་དང་དངས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའྱི་ཚིར་རོ། །དྲེལ | 
རཱ ཞྭ་དེ་ནི་ཡངྱ་པོ་གྲསམ་པ་དང་དྲབས་མཁམ་བར་མ་ཉིད་དུ་ཡང་བུབ་པོ། གིགས དཏེ་དམ་བྲོ་ཡེ་སྱོད་ཡཱཿ།མིན། །ཞེས་དང་། ཛོས་ཧཉིད་ཤེས་པརྱ་བ་མིན་པས། །དེ་དིི་ནམ་པར 





















ེ་ཤཾར་རཿ 


པའི་ཚ ས་པའི་ཡུར་རོ་ 
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རལ །ྱགས་ཤེསྱ་བ་ལ་མེད་པར་འདོད་པནི་ཆད་པར་ལ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངཔ་ཆེ་་བོ་སྟེ་སིག་པའི་ལ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པའོ། །འདི་འདྲ་བ་དག་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས། དེ་ དི 
ྦ | 





ཧ། ཌཱ བཞིན་མི་ཤེས་པས་བསྲིབས་པས། །སངསྦ་ཡུས་ནཱམས་ནེ་མེད་བར་བཏུགས། །དམན་པ་བསོད་དམས་ད་མན་བ་ལ། །བཅོམ་ཞནའདས་ཀྱས་ཅི་བྱིར་མཆིས། །ཇི་ཉར་དྲ་མུས་ལོང་ལག་པ་རུ། ། ་ 


རིཀ་ཆེན་མཆོགནི་བཞག་བ་འདྲ། །སེམས་ཅ་བ་ དྲ་ན་མསྱ་བས་ནམས་ལ། །འདོ་ཀིས་གསལ་ཞིང་དཔལ་ལྡན་པའི། །སམ་ཧྭཧ་གཉིས་མཚོན་འབར་བ། །སངསྦྱ་ཆསདེ་ཡི་མདུན་ན་བཞུགས། ། 


„„- །ཞེས་དང་། ཐ་ཤིང་ལཱིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དཔེརྱ་བེདྲ་ཡང་། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་འབས་བ་ཉིད། །དངར་པོ་ཟ་བར་བེད་པ་ལར། །ཧིང་པོ་མེད་པའིའཁོར་བ་ལས། །ཉོན་མེངས་གཟེབདང་་ | 














ཙེ ནས་ཀྱང་། འཁོརོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་དེ་བདྲ་ཁུར་བ། །དེ་ལས་སྩེས་བའི་སངས་ཆས་ཉིད་འབས་ཏེ། །ཆ་ཤིང་གི་ནི་འཐས་བུ་མིནཔ་དག །ང་ཞིང་ཉམས་པས་ཡང་དགའྱབངཔ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་་་ 
གནས་ལུགས་ལ་སདས་རྒྱས་ཡོད་ཚུལ་དྲ་མ་གསུངས་པས། དེ་ལྔ་སུར་བ་གདབ་པར་མི་བཿོ། །གཡ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དེ་ནོ་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ་དགོངས་ནས་ཡོད་” 
ཌྷ མིན་མེད་མིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནེ་ཉ་མདུ་འགའ་ཞིག་སེམས་བརྒ་ཁརྐར་དེའྱི་ཡིར་བོད་བརྩ་བཏེ།། འདིར་དེ་ནོདམ་དུ་ལེད་ལྭ་གུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སངས་ཆུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི མཐར་བྲུག་གི་སངས་རྒས 
ཙཱ མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཚོསྤ་སུ་གང་ཡིན་པ་དོནྲི་ཀུན་ཇོབྱ་ཉི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེནོ་དམ་དེ་བཞིན་རིདྱ་ཀི་ངོབར་ཉུག་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་སིར་རོ། །དྷ་ལཱ་བས་ན་མཔར་ཐུག་གི་སངས་ཆུས་་ 
$; ཚེས་གྱི་སུ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡེན་པའི་ཁྱིར། ཡོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དོནོ་དམ་པར་ཡོད་པ་དང། དོནདམ་པར་བདེན་པའི་ཕོར་ནོ། །དེ་ཡང་གཱཱ་ཏ་ཀོཊཾ་ཞེས་པ་ 
འདིར་ཡོད་པའི་མཐའ་ཐུག་པ་དང་བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཉིདྱ་ཀིས་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ཧིད་མ་ཐར་ཐག་གི་སངསྤ་ཆུས་ཡིན་ཞིང་འདེལ་དགོངས་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས། གང་མི་་ 
(བདེན་པ་ད་དེ་བཞིན་ཧོད་མ་ཡིན་ནོ། །གངདེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡེན་པདེ་དེ་བཞིཐ་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགསྤ་ག་ཆེར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གངལ་ཡང་བདེན་པ་མེད་བས། དེནོདམ་པར་བདེན་པ་ 







ཅཱ 



























` པའི་བདྲེའ་པའོ། །ཞེས་དང། གང་་ེབ་མེདཔདོནོའོསོ་པརྨ་བུར་པའོ། །གངའོ རྱ ཆར པཀོན་ངོས་པའོ་དོནོཏོ། །གངངོ་མཔའི་དོག་དནེ་དམཔའོ། །ཞོས་། གསེར་འོད་དམ་པར་་ 
ཀགྲཀ༽གྲགྣྣྣ་ླླ ་ོ་ པཔ 
རྟ ཿ ཤུ །འགོག་བའི་བདེན་པ་ ༥དག།་ ཡ་དང་ཉུག་པ་དང་སྐྱབས་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲབ་མ་ཆོག་ 
ཌྷ ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་ཞེས་དང། „དཔལ་ ང་དུ་ཡང་། ; ཟླག་བཟལ་འ ཀཱ བདེན་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་བར་ན་བ། དའ་སྫེ་་་་ །ཞས་དང་། གསང་ཝགས་ཟབ་མོ་ནམས་སྲ་ 
ཏཾ ཚྷུ།'གསལ་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་མྲོང་དག་འདི་ནེ་བྲདེ བ་ད་མ་པ་སྙེ། འདི་ལྟ་སྙེ་བསླ་བ་ དྲ་པ ནྩས་དནཿ པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་དནོ་ད་མ་དུ་བདེན་ནོ། ། 
ཀི་ ་ ར་་མོ་་མ། ཐལ ྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཞེས་སོགས་རྱ་ཆེར་གསངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ག ན་པ་དེ །དན་ད་མ་དུ་བདན་ན། ། 
རྨ ཡང་¡ བདེན་དོནོ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཤྱི་ཚུལ་དུ་བཞྭ བའག་་ལེ་འང་ ཤདབུ་མ་བད་ ་ལས། ཆོད་དན་གགས་པ་ཁ་ཅིག་ནེ།།ཡང་ 
` དེ་བཞིན་དུ། གུན་ཇོབ་ཧུ་བདེ་ན་པ་ན་མས་ཡང་དྭག་ཅུ་མི་བདེན་ཞིང་མྭ་སསྲ་ཤང་གུན་ཇོབཏྭ་སྐེ་བབཀག་ན་སྐོན་དུ་འགུར་ཏེ། ་དབུ་མ་བདན་གཉིས་ལས། ཆོད་དན གས་པ་ཁ་ག་ཤ།ཡང 

























*ཾ ༄༅། །བལྟས་ཞ་མཐར་ལུང་བརྡ་བྱགར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇིཧྱེ་སལ་པོའི་མདོལས། ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་གཟང་མཐའ། །དག་དང་མ་དགུ་འདེ་ཡང་མཐའ། །དྱེ་ཚིར་མཐའ་གཉིས་ནམ་མངས་ནས། ། ྣ 
= མཁས་པ་དྲབས་ལ་འང་གནས་མི་བེད། ཅེས་དང་། དྲབ་མ་ཅ་ཤེར་ཡང། ཡོད་ེསྱ་བ་བ་ཅག་པར་འཛོན། །མེད་ཅེ་སྱ་བ་བཅད་པར་ལྟ། །དྱེ་ཡིར་ཡོདདང་ཨེད་པ་ལ། །མཁས་བས་གནས་པར་མྱི་བུ་ 
ཤྲཾ འོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། དེདག་ནི་མཉམ་གཞག་ཟབ་མོ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་སྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བལབ་ལ་འཇོག་པ་ལྷ་ཟོ་བའྲི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདིན་ནི་ཡོད་ཆེད་ཞན་ ་ 
དཱ ནཿ ཌིད་པའྲེ་གབས་ཡིག་བསྔ་སོག་མད་དོ། །དེ་བཞིནདུ། ཐྲོ ཆང་གད་དག་དངོས་ནམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ྭ་བ་དེས་ནི་བྭ་བ་བ། །ཅེབར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། ཞེསྣ་པང་ཡོད 

@ མེད་ལ་སོགས་པར་ཅུ་བའམ། ནན་ཧེ་བར་ཞི་བའི་དྲིཔསམི་མཐོང་བས་དྭབིངས་དེ་མཐོང་བལ་མོས་པ་བམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཟབ་མོ་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་མི་ 
„ ཏཱཾགལ་སོགས་ཤུནྲ་ཤེ་ནས་གཏུན་ལ་འབེབས་པའི་གཟས་སའེ་བཞིན་ཧིདལ་སེགས་པྲ་གད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་མེད་གན་འགྲོག་ནྭཁབ་ཞི་ཧུག་བཏན་ཐེར་ཟུག་གཡང་དང་ཡི 
ཤཱ འགྱརབ་ཧཾད་དྲུ་ནྒམ་པར་གཞག་ཧོཾ་ང་སྐད་ཅིག་ལས་མཁདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནེ་མི་ཅག་ཅིང་མི་བཅུན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འ་ར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ནམ་པར་གཞགྲ་ཀང་། ལྟ་བོ་བ་མཉམ་གཞག་ཛབ་ 








= ༄༅། །ཏོུག་བའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ལིན་ཀི། སོ་སར་ཏོག་པའི་སུབས་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གཞུང་ལགས་ནམ་དག་གཞན་དང་། གཞན་ནམས་སྲ་ཡང་། ཡོད་མེད་དང་བདེ་ཕྲུག་དང་ 
བུདེན་བཛནདང་། ག་མི་རག་དང་སྟོང་མི་སྙོང་དང་གཙང་མི་གཙང་དང་ཞི་མ་ཞི་དང་དཔེན་མི་དབེན་དང་། བད་མདོམངདང་དམག་གམདོ་སིང་སའ་ོདམ་ཡོར་མེད་དང་པབ། མན་ངག 
དག་དང་འཇིག་ཏོན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། ནམ་ཤེས་དང་ཏོགག་པས་འདས་མ་འདས་དང་སྐད་ཅིག་དང་ཉེན་འཐེལ་ལས་འདས་མའདས་ལསོགས་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་གསུད 
།་ནཱམསྦ་ཁང་། ཁྭ་བོ་བ་མཉམ་གཞག་ཟབ་མོ་ཅིར་ཡང་ཕི་ཉོག་པའི་གབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཁབས་དེ་ནམས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་བར་ཤན་འཁེད་པ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་གབས་ནམས་ལ་གདོད་བེད 
ཡཱ ཧུ་མི་རུང་ངོ།[ །དེ་ལྟ་བས་ནགསང་རབ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མཁས་པར་དོད་པ་ན་མས་ཤྱིས་གླབས་སོ་སོ་དེ་དག་གི་དགོངས་བམ་འདྲེས་ཤིང་མ་འཆོལ་བརྩ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཚདྷ་མ་ཉག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན ་ 
# ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཤཱན་ཇོབ་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དགོངས་པ་ཡི་ན་ཞང་། འགའ་ཞིག་ཅུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་འདུས་བྱས་སྲ་སོན་པ་ནམས་གྱང་ཀུན་ཛེབྲ་ཀྱི་ཤེས་པལ་དགོངོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཤན་དུ། ་ 
, སྨཾ། །གལ་འདུས་སྱེན་མེད་ཡི་སྲེད་པ་དང། དཏོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིང་པ་དཔཤེས་བ་གང་ཡིན་དངོས་པོ་དངོས་མད་གཏིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁང། གུན་ཇོབ་ཀི་དབང་དྲུབས་ 
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ཤྲ 
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པོ ཤོཧོ། དགོམ པའོ་བདེན་པ་ནོདོན་་གརལ་ཡང་མི་གཏོགས་སོ། ༈ ༧སྟང་ཉད་ོདགརསབཐཟས་ཅ༽ོ་ོར་གཞས་གཉིས་སབནསགས་བསྟན་པོ། སྔ །དེ་ར་ོངོ་པ་ོད་བྲའོ་ 
¦ .བརྒྱད་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་ནི་ནམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་སོད་པ་ཧིད་བའྭ་བད་དེ་ཀུན་བཅུགས་དང་གཞན་དབང་གི་སོང་པ་ཉིད་ནམས་ཁྱིས་ནམ་བར་དག་པ་དད་ལོངོས་ས ། 
, ཌཱཾ་དག་བའི་གཞི་གང་ཡེན་བཚོས་ཧིད་ཡོངས་གྲང་ཀྱི་སྙོང་པ་ཧིད་བཅྲ་བུད་དོ། །ནོ་ཇྲེ་ཕེང་བའྱི་ཆུད་དུ་གསངས་པའི་སྙོང་ཧིད་རྣམས་ནི་དེ་དང་དེར་རོག་ཙང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ལ་བཤད་དེ། འདིར་ལི་གེ་མམས་ 
རྨྱཾ། སུདྒོགས་ནས་མ་ཐཾ་སསོ། རྟ ནྣམ་དག་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་བང་ཆུབྱ་སོགས་ཀྱི་ཚས་ནམས་དོན་དམ་གྱི་ཧདངྱ་ཧུད་དང་གནས་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚལ། སི །ནེ་བཞིན་དྲུ་བདྔ་ངབ་ཀྱི་ཡོགསྦཀྱི་ཚོས་ནམས་་ 

ཏཱཾ ན་མ་པར་དགཔ་དང་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་དན་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གྱི་བརྡ་ཆབ་ཀྱི་ཡོགས་གྱི་ཚོས་ནམ་ས་ཧྱིས་དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཏིད་ཡོངས་གབ་ཀྱི་བང་རཱའ་ཧྭི་ཕོགས་ཀི་ཚེས 
 ན་མས་ཡིན་ལ། དེ་ནུམསྱྱ་སཱདྱ་ཱ་བབ་མོནཆསྭ་ཀྲི་ཞེ་གཞིའི་མིགེ་སམ་ཧུཧ་བདུནདང་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐཱ་ནཱམས་སྦཿཡང་གྲསངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཇོ་ཆེ་སིང་པའི་ཞལ་ ' 
ཝ་ནས། ཨེ ཡིག་ནི་སྱན་མའོ། །ལཾ་ཡིག་ནི་མཱ་མ་ཀྭཱིའོ། །མ་ཡིག་ནོ་གོས་དཀར་མཁོ། །ཨཱ་ཡིག་ནི་སོཁ་མཁོ། །ུ་ཡིགནི་རྡོ་ཇེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ལུག་མའོ། །ཏི་ཡིག་དི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ; 














རཱ ༄༅། 


ཧོན མ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནསཝངཔོ་ནམས་ནོ་ཨ་ཡིག་ནདོར་སེམས་དཔའ་འོ། །ཀ་ལིགནེམ་བྱ་ཉོད་པོ། །གན་ཡིགནེ་དན་ཡོདྲ་བའབའོ། །སུ་ཡོག་ནོན་ 
„ དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཡ་ཡིག་ནི་ནམ་པརྨ་ནང་མཛ་དོ། །བྷ་ཡིག་ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ག་ཡིགནཾརོ་རྡོ་རྗེ་མཁོ། །ལཱན་ཡི་ཀ་གིག 


དྲུག 
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ཞོ་ཧོ རྟུར་བརྒྱ 
དེབ ཉའ 
























_‡ཾ;ང་རྒྱལམ་དང་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཉོབས་ནི་ཚུན་དྭ་སྟེ་ེ་པའེ་འདུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞཾང་ངེས་པའ་དབང་པོ་ནྣམས་ནི་ཝ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྙ་དེ་བཞིན་དུ་དད་པའི་དབང་པོ་ནི་རེངས་བྱེད་མ་དང་བཅོན 

གས་བ ོད མ་གས ལོ སཔ བ་པའི་དབང བངས །ཡངདག་”” 
ཤཱི ཡན་ལུག་བརྒད་ཀྱི་ཡམ་ནེ་མི་ཡེ་བདག་པོ་ལྷ་མིན་དགལས་སྱེས་བ་བརྱད་དུ་འཇྱར། ཞེས་པ་ལ་འདིར་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་ནི་ཁྱིགདོང་མ་དང་ཡང་དག་པའི་སྟོག་པ་ནི་བྱ་འོག་གདོང་མ་དང་། ཡདདག་བའི 
ཏྟ ལྷུ ངག་ནི་སྙག་གདོང་ས་དང་ཡང་དག་པའེ་ལས་ཡྱི་མཐའ་ནིཁྲགྲ་གདོང་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཉྱི་ཆེ་མུང་ག ང་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཅོལ་བ་ནི་མཁའ་ལིང་གདོང་མ་དང་ཡང་དག་པའི་དན་པ་ནི་ཕག་” 
དྷིཿ གདོང་མ་དད་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་འཛེན་ནྱིབ་གོད་གདོང་མ་སེ། དེ་ཉར་ན་སུམྦཧྩས་བདྷཱན་རབྭ་ཏུ་དབེ་བས་སྲིད་པ་གྲསམ་གི་གནས་སྲ་བང་ཆུ་བླ་ཡགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡེནཔ་ད་ན་མས་མཐའ་དགྲ་ནལ་འབོན 
ཿམ་ནྣམས་ལ་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནཱས་སཱ་ནལའབོར་པ་ཡིས་རིག་བརྩབ་སེ་གཡུང་མོལ་སོགས་པའོ། །དེ་ རྩ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལོགས་ཀྱི་ཆོས་སམ་ཅུ་ཅ་པདའྱི་བི་ས་ནམ་པར་སྱངས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆས༔ ཌི 
སླའི་མཆ་ན་ཉིད་དུ་བྱ་གུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་བྱོ་ཕི་དང་ལས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ཐ་མས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་སྙ་འདིར་ཡང་བདེན་གཉིས་མ་དབེ་ཤེས་ནྲ་བུབ་པའི་བཀའལ་མི་མོངས་པརའྱཡར་དོ། །དེ 















| ལབ ་རང་འ་འི 1 རལོ་རོལ་འལའ་འི་འོའ་ཆ་འབ་པལ་འརི་བརར་པར་ བ་གས་པརིཔང་ཁང་ི་ཚོགས་ཁྱི་ཆོས་ཟམས་ཁེ་ཡི་ངང་ལ།་སལ་༠།་འབ་ལ།ལའ ༢ བབ་བར་བལ་བ༡ (2 ད 

. ཌཱ ༄༅། །ཡལ་རང་བཞིན་གྱྭུག་མའི་ན་ཁྱཧོར་མ་ནམས་ཤེ་དོན་དམ་འགོག་པའི་བདེན་པར་གཉོགས་པའི་བང་མུབ་ྱི་ཡོགས་ཏྱི་ཆོས་ནམས་ཏེ་གི་དང་ལས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་རྟར་ཁབ་པར་བགགས་པའེ་བདེ་་ 

| གཞགས་ཞིངཕོའ་ར་བགང་ཡིན་པའོ། རཾིཾཾཾཾཾཉཾཉཀཉཾཾཾེྲཀྱཀྷཾཀཾེྣྣྣག རར ཀད 
བུར་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལར་ཀུན་ཇོབ་ལམསྦ་གི་བདེན་པས་གྲོ་བུར་དི་མ་མཐའ་དག་སྩངས་ཞ་དེའི་གཞི་ལ་རངབཞིནྲ་ིས་གྲབ་པའི་གནས་སོགས་བདེན་འྲོ་ན་མཔ་བྲར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 

པའི་འདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སླྭ་གདོད་ནས་གྱན་ཞུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐོའོ་པར་འགྱར་བནི་དགོངས་བ་ཆེན་བོའི་དོན་ཡང་དག་པའོ། །དེ་བཞིདདུ་དཔལྦ་ལག་་ནོ་ཇེའི་ཞལ་མནས་ཀུང་ ངེས་པའི་དནྱ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་ ་ 

མ་ཡིའཁོར་ལོ་མམཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མནྱི་བང་ཚུབྱཀྱི་ཡོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོསྲསམྲ་ཆཊ་བདུན་བོནམས་སོ། །དེནམས་ྱི་ཚོགསཔ་ནི་འཁོརལོ་སྟེ་ཆོས་ཏྲི་ལུའེ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་གྱི་བདག་ཧིད་ཅན་་ 
དེ་གི་ངོའ་ཀིདྲི་སདམིགས་པ་མེད་པའི་ཚིང་ཆེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ཤུན་ཅིག་ཞོམ་པ་སྟེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་བང་ཁ་ཅོགས་ཀིཚོས་ནམས་ཀུང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཧིས་ནམ་པར་དག་ 

 པ་དེནོ་དམ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྙེ་མཐར་བག་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱི་སཱ་དང་དྱངེར་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཤོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ག་ངོ་ཇེ་དང་ཁནོ་ཇེ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦ་ཅུ་ཨ་བདྡ་ནྭ་གིི་འདག་ཉིདྱ་དུདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་སམ་ཅུ་ 
































| གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲྭ་བ་རང་ 
|} #' ཅད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅན་པའི་ཡོན་ཏན་ 


༼-------------~-- 
{| ` ཅ་དགལ་སོགསཔ་ཤིན་ཅུ་མངབ་ནམས་སྲ ལའིཚོགས་ནམས་བང་མབྱཡོགསཨི་ཡོས་ས་གསངསཔི་སེད་ཡོདཔ་བམས་ཅདའང་ན་བཏུགས་གཞག་དབང་གིོས་ནམས་ཅིསདབེག་གང་སོང་བག་པའ 


མ་དག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རང་བཞིན་ཁུན་གྲྭབ་རང་བཞིན་སྱེ་མེད་རང་བཞི 
།དག་དང་བཞིནཡོད་གསལ་འང་་ཀིན་ུག་བུ་རང་ དེ་་ཡེད་བང ད་ཁ་བ །དེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔའ་གྱིས་རང་ 


དྲི་བལ་རང་བཞིན་པའ་མ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྲི་སུ་བདེ་ཆན་ཚོང་ཆེན་ནམ་པ་ཐམས་ 


ད ཌྩ། གི་ལ་བའི་འདོད་པ་མདར་བས་ན་པ་ལས། ཆསཧི་ཕུང་བོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཚོས་ཀྱི་སླ་རབ་བྲ་ཕགས། །ཞེས་དང་། བམས་པྲ་པུང་པོ་དེ་བཞིནྲ་སུ། །ཡང་དག་བསགས་པར་ཡོངས་སྲ་བྲ་སགས།། 
¡ དྷ ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་མོམ་པ་ཆེན་པོའི་ལ་མོ་བད་ནྭ་ཅཅ་གཉིས་པོ་ནམས་དོན་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་བྱཅུ་དང་པུང་པོ་གཞན་ཝདང་འབང་བ་གཞན་ཝ་དང་ཆོས་ཉད་ི་ཡུལ་དང་ 


ˆ ཡུལ་ཅ་ན་བཅུ་གཉིས་དང་འགོག་བདེ་ན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ཝ་དངས་བཅུདང་སྟོབས་བཏུ 


-ཨུལ་ཤ་ན་གཞན་ཡང་དཔང་པོ་ཝལ་སོགོས་པ་དང་། ཙེགས་སྦ་སོགསྐ་ལི་སོབས་དང་དཔལ་ལནྭ་ཧུལ་སས་དབང་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་སྩངས་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །འདཾར་མྱང་བར་བྱ། ཞེས 





་དང་དབང་བཅུ་ནམས་ལ་གསུངས་ཏེ་ངི་སྐད་དུ། རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོར། གྱཾནཔ་སོགས་དང་ཕུང་པོ་འབྱང་བ་ཡུལདང 


་ 


































4 ༄༅། འཁོར་བ་པ་ནམས་9ི་ཆགས་པ་དུང་ཚགས་བལ་ཙི་ཞིང་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཅི་མ་ཡིན་ཧོ། །དའྱི་ཕིར་ཆོས་འཇུར་ནི་ཚོས་ཧི་དབིངས་ཁིརང་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ངཅོམ་ནནའདས་ ། 
དྷ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཁྱུད་པདུས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲིབ་པ་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོནདམ་བའི་སྟོབས་སྱལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚོས་ནམས་འྱབུང་ཞེས་པ་ནིརང་་ཝངའགྲྱལ་ 
ཅྭ འདུས་ཐོག་མེདཅིབྱས་ོར་འཇིག་ཉེན་པཔ་ལས་དས་པའོ། །དེའི་བུཾན་གྱིས་བརྲབས་དང་བོམས་བའི་སྟོབས་ལས་བུངབའི་སོབས་བྱསུ་ལ་སོགས་པ་གཞནྲ་བང་ཡེ་ཤེས་ནརས་ནི་འདུས་བས་ཡིན་པའི་ 

| ཌྷ རྱཾར་སྒ་ཚོགས་ཡྲམདང་དུས་ཙི་འཁེརལོ་ལ་སོགསཔའི་རང་བཞིན་ཆོསྤའེ་དིངས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱང་ཆོས་ཧི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུས་བྱས་ཡ་རང་བྱང་དང་གཞན་ཁྱང་གིཁྱད་པར་ཤེས་་> 
| ཛ རགོས་སོ། །དེ་ལུར་ཀུན་བཏུགས་ཁིས་གུངབའི་གཞི་གཞན་དབང་གང་ཡུནཔ་གུན་ཛབ་ི་བདུནབསྟ་སོང་བའི་གཞི་ཚོས་ཉིད་ཡོངས་བབ་ཅྱི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལསོགས་པ་གདོད་ནས་དུག་པའི་ཆོས་ 
¡ ¿› དེ་ནམས་གསུང་ཛྔགས་ཐབ་སོ་ནྣམས་སུརངྲ་བང་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཧའི་ཚོགས་ནམ་པ་མང་པོར་གསུངས་པ་ནམས་ནི་འདིར་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་ཐིས་ཤང་བསམ་གིས་ཡི་ཁུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་གང་གའི་ 
¡ ཌཾཿ ཁུངགི་བྱེ་མ་སྙེད་ཡས་བདས་པས་མེ་སྙོང་པ་ཞེས་གང་གསངས་པདེར་འདུ་བ་ཉིད་དེ། ཉེས་པ་གྲོ་ཐུར་དང་ཞྡན་ཞིང་། །ཡོནཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ཞྡན་གྱིར། །ཇི་ཁྙར་མར་བཞིན་ཚྱིས་དེ་བཞིན། །འཆྱར 


$$ 









¥ བཟོདཔའོ་ཆོས་ཉདོ། 
ཿ བཞི་ནྲ་ཤིས་ནམ་པར་དག་ དཱ | 
) ཀླ དཔལ་ཀེདི་དྡ་ཇེའྱི་རུད་དུ། གྱེ་བཅོ་མ་ཝན་འདས་ནམ་པར་མ་དགུཔ་གད་ལགས། བཅོར ས་ལ་སོགས་བའོ། །ཅིའི་མད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛོན་པའི་དངོས་པོའི་་ 
ཟོ 
























ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བེ་བསྣ་ལ་ནམསྤ་ཀི་ནམ་པར་དྭག་པྱ་ཕེ་ནས་རོགས་པར་བ་སེ། གཟུགས་ཕང་ད་ཇེ་མ་རའྔ་པར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ངོ་ན་དབང་པོལ་་ ་ 

ཤུམསོ། །ཞེས་བང། ཡང་དེ འབཛེད་ཅེ་ན་གསུངས ག། ཌེ ས་བ གས་པ ཀུ གསུགས་སད་ཆི་ས་རུསལར། ཞིས་པ་ལ་སོག ངོས བ་ནས་ནི་འདོད 

པདང་མི་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆུ་སེམས བྱེ་བྲག་རྣམསསོ། །དེ་ནམས་ཀྱིས་བྲགིབས་པ་ནི་གཡོགས་པ་སྟེ་དེ་སྩང་བར་བྱའོ། །དཔལ་དྲཨ་མེད་པའི་དོད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། སྟེངི་བ་ལནིདངོས་པོའི་ཚོགས། ། 

' ཌཱི བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་ནམ་རྤངས་གང། །སཱངབ་མཐོང་སྐེ་མེ་བོང་ལ། །ཕ་ཕབ་གཞོན་ནུ་མ་ཡིསབཞིན། ཞེས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བདེཀ་པས་གྲཟགས་ཆི་ཕུང་པོ་ནམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི 

རཾ ཡེཤེས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཕང་བོ་ན་པར་དག་པ་ཆོས་ཅེ་དངིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་དངས་ནས་སྲར་ཡང་དེ་ཉིདདུ་གསུངས་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཉད་པའི་སྟོང་པ་ཉི་དྲ་ཅིཡེཞེས་ 
ནི་འཕོབའི་བདེ་བ་དང་ཙོག་པའྲི་སྲིབཔ་ཟད་པ་ལསོགས་པ་སྟུ་ཕང་བོདང་ཁམས་དང་མེ་མཚེདལ་སོགསཔ་ནས་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབལ་ཤས་ བཅིཕ་རོལ་ཅཱ་ཡིན་བར་ཡང་། ནྣམ་བརདྭག་པའིེ་ཡལེའུད་་་ 

¡ གསུངས་པ རང་འགྱོར་གང་གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་འབས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་འཐས་བ་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ནམ་བར་དགཔ་སྟེ། རབའཐོར་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་་ | 
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¡ ¥, འགྱར་རོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་དགཔས་འཇིག་ཏེནན་ཤེས་རའ་ཀི་ཕརོལོ་ཧྲཱ་ཙིན་པ་ནམ་པར་དག་གོ་ཞེསསོགས་དང། དཔལ་ཆེའི་དོ་ཇེར། ཞེ་སང་ཞེས་བཤད་དོེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་ནུལའོར 

( , མཾ །ཕུག་དོག་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོམ། །སརྡསཱགསུང་བའི་དཀུར་མོ ཉིད། །གཏྲི་ག་དེ་བཞིན་དོ་ཇེརཔ་ཤད། །ཅས་གདདནས་མམང དག བཅས ངལསོགསཔ་རངྱབང་ཡེ་ཤེས་ཁི་ཆ་མོ་ཊ མས 

ྐླ ཤྩ སྔ་གསུངས་ །ང་། རྒྱད་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཞེ་སང་གཤིན་ཆེའི་གཤེད་དང་། གཉི་མག་གཤིན་ཇེའིགཤེད་ཅེས་བལ་སོགས་པ་ནམཔ་མང་པོའི་སོ 

ཤྲ ཚཱ རྟས་རང་བཞིག་ནམ་དག་དོདོ་ད་མ་པའི་ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ནམས་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་བ་ནམ་པར་དག་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ནམཔ་ཀུན་་ 

` རྫཾཿ ཞཱན་ནས་པ་མེད། ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཛོགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ལསོགས་བའི་དོན་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་བརྩ་བྭ་ས། དཔལ་ཝན་ས་བྲཅ་པ་ནམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་སོལས་སོ། ¶ ༧་རྣམ་དག་་ 
| སྭ་ཉིད་ཀཱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོནོ་དམྱ་ཡི་ཉ་ནམས་ས་བཞུགས་ཚུལ། སྤྲི །དེ་བཞིནདུ་བདག་དངསེམས་ཅ་ན་ནས་མཐོང་པཔོའི་བའ་དུ་ནམ་པར་དྭགཔ་དང་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་དོན་ཡང་མར་བསྟུན་པའི 

.[ ` བདག་གི་མཐའ་ཐུག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་ལ་སགས་པ་ནམས་ཁྱིས་ཉོགས་བརྡ་ནུས་ཤིང་། ལཱའྱི་ཟ་བས་བྱ་ཨཱར་བའི་མང་འདས་ཆེནཔོར་ཡང། དེ་བཤིན་གཤེགས་བའིཁམས་དེ་ནི་སྱེས་བུའི་རང་ 


























ཅཱ བསྟནུ་པ། སཾ །ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་བར་མ་ ངྭ་ཁི་བྱཧདྭ་སང་པ་ནམསྦ་ཏི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཧིད་འབྲས་བྲནམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བ་བ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང། བྱང 
བཾ ྒབས་གུས་བདང་བར་མཧ། གཡུད་སིདཔ་ནམས་ིུབ །སུར་ཡང། གཟུགས་ནམ་པར་དགཔགཏང ཞ་པ ེད་འབུས་བལ་པར་དག་ཞེས་བུང། པ་འོལ་བུ་པ་དང། ཧང 
དཿ ལནམཔརདཀ་པདེ་ཉིད་འཇས་བྱརྱ་ཆུར་བའི་ན་མཔར་དགཔའོཞེས་པའི་སགག་ །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚོས་ཐ་མས་ཅད་ལ་ཡང་སྩར་བརྩ་བའོ་ཞེས་དང། ཤཱ་རིའི་བུ ཞིན་ཏུ་ནམ་པར་དྭག་བའི་ཕྱིར་ནམ་་ 
ཌུ བརདགུ་པའི་ཞང་བའོ་ཞེས་བུབནི་འདྲི¢ལུ་སེདཔེར་ན་ཡིན་དང་ན་ཐུ་དང་ཁུག་ན་ལོགས་པ་མེད་ན་ཏི་མ་དངྲ་བབལ་སོགས་པ་ཤིན་ཧུ་ནམ་པར་དགསྐརབྱཏུ་ནང་བརའྱལུར་རོ། །དོ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད 
3 གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤིན་ ཡི དགབའྱི་ལིར་སྒང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེབས་ནགགཟུགས་ཤིན་ཏུ་ན་མ་པརདག་བའྲེ་པིར་ནམ་པར་དག་པ་ ད་བའོ་ཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ནམ་པར 
༢ དྭག་པ་ནི་ཉིང་འཚེམས་སྱོར་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཉོན་ཡོངས་བ་དང་ན་མབར་ཉོག་པའི་སློས་པའི་དྲི་མ་ནྣམས་སྲངས་པ་ནི་སྲར་ཉིང་འཚམས་མི་སྱོར་བའི་ཁྱིར་དྲི་མམེད་ཅིང་ནྣམ་པར་དག་བསན་ཧིང་འཚམས 


སྩོར་བ་མད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ལ་འའོ་བ་མེད་པས་ཉིང་འཚམས་སྱོར་བ ད་པ་ནི་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བནི་ཀུན་བརྟགས་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་་ 
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¦ ཙེ རྱས་མྲ་ཐོབོ་པར་བསྟན་པ། ཨཿ །དེ་ལུ་བསན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བ་ལསྣ་ལུག་པའམ་གཞུན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོམདཅེས་འདོདཔ་ནམས་ཀྱི་ཧལ་བཞི་དགོངས་པ་ལས་རིང་དྲུ་བར་པ་ེ ཤེ། 
རད་ཀྱི་རྱལ་བོར། ཇད་གསུམ་ཐ་རབ་གཟུགས་རིན་འདིར་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་དེ་བཞིན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་དེ། །སངས་ཆས་ཤས་རབ་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚོགནི་སབ། ་ 
ཏཱ རྒྱས་པ་རྣམས་སྟེན་བར་འགྱར། །གང་གིས་འགུུར་མེད་དདྲ་བ༠།མིན་མས་ཀིས་ནེ་ཧོང་པ་ཉིད་དེ་གཟུང་ནས་སྙོང་པར་ལྟ་བྱེད་པ། །དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ཧན་སྱེས་ལས་ཅི་བདེ་ 





{ ༼! བདག་ནི་ཝགས3ི ཐེགཔ་རབྱསུན། །ཞེས་དང། གང་གིསྤ་གལ་བའི་དབངཔོ་ཆུ དཅང་ཉིག་ཞག་སོ་སའི་བད་ལས གང་གིས་མདལཞས་ེས་བརྡཁྱབུང། །ཞྐད་ཅིབ་གང་གིས་ཁྱུའདབ་ 
རྤ དག་དང་ནྣམ་པར་བལ་བརྡ་ག་ཉིདགཡོཔགཡོབ་མེད་གུར་པ། །སངས་རྒྱུས་བྱ་བ་དེ་སྲངས་ནས་ནི་བདེ་མ༡མ་དང་ཐལ་སྟོང་པ་གཞན་དག་གང་ཞིག་སྤོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡེས་བཀྐལ་པ་བེ་བྲ་དུ་མ་ 

ˆ །རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ །ན་སེས་བདེ་བ་དགྲ་ཁང་རོང་། །དཾ་མ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲམ་མིན་ཏེ་དུག་ལས་བདུད་རི་དང་ནི་ཚངས་པའེ་ཤིང་ལས་འདམ་སྐེས་དང། །སོངཔ་ལས་ནྱི་པང་་” 

| ཞདས་བདེ་བ་མི་དགེའི་དབང་ལས་བདེ་བ་སོག་ཆགས་གསོད་ལས་གབ་པ་ནམས། །མ་ཚོདྱ་སི་ཞ་དག་ལསྔ་ཕུགས་ནམས་མཐོརིས་དང་ནི་དབར་པོ་འགོག་ལས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའིགོའཕང་མི 


ཕང་ཡིན། །རིག་རྱེདལསདི་གུད 
















£ ༄༅། །མཁྱེན་གསུང་དང་འབྱུར་མེད་བདེ་བ་གཡོ་མེདའབ་བ་མ་དགསེམས་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇམདཔཡ་གྱིསརང་གྱི་ར་བའི་འདོདཔ་མདོར་བ ཞ་པར་ཡང་། ཡང་པོན་མ་དངདྷཙོང 
„ པ་ནམས། „་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་པམསཉད་མཚོག་ཞན་པའི། །ངཉིདདེ་ལུའའྱསར་མ་ཡིན། །སེས་པ་མེད་པ་འགག་མེད་བའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདིར་མཐོང་བ། །སྙོང་པའི་དངོས་ 
༧ དོའེ་སྙོང་པ་ཉིད། །ཕུང་པོ་ནམསན་མ་དངྱད་པ་མོན། །ཞིསཔ་ལ་སགས་པ་ནམ་པཅ ང་ མ་ནང་ལྟོངོལས་གཞན་པའི་རྙོང་ཉིད་ཐབ་མོ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕི་ར་ །ི ༈ ༤ དེ་ནམས་ལ་ལང་་འགལ་ 






ཤྭ ཤཱ མང་པོ་མངས་ནས་ཡི་ན་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་བ། ༠༦ །གལ་ཏེ་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཧིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའལ་སགས་པ་རང་སྟོང་མ་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 

ཌཾ དབྱིངས་ཀྱིས་སྙང་། དེ་བཞིན་ཧིད་ནོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤྱིས་སྙེང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཡད་དག་པའི་མཐས་སྟོང་། བསམ་ཡིས་མི་ཁབ་པའ་དྲབིངས་དེ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ་པའི་དབིངས་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས 
„ དང་། ཤེས་རབྱ་ཆི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཛིན་པ་ནི་ཤེས་༢བྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིཧཱ་པས་སྟོང་རྙེ་གང་སྙོང་པ་དེ་ནི་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཛན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར 
བྷཾ དུནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙེང་སྙེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཏིད་མ་ཡི་ན་ཉེ་སླི་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ཏིད་ཀང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན་དེལ་འགོ 










པཿ བའམ་འོད་བ་ལྟ་གལུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པྱ་ག་ཆེར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནྲི་དང་བའི་དོནོ་དུ་དགོངས་ནས་གསངས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོར། བཅོམ་ལན་འདས 
༩ ཀྱིས་ཚོས་རྣ་མས་ཁྱི་ཇོ་བོ་ཉད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བསུམས། སྩེ་བ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། ་འགག་པ་མ་མ་ཚིས་པ་ཉིད་དང་། གཟོདོ་མནས་ཞི་བ་ཧིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལས་ 
བྷ འདས་པ་ཉིད་ལས་བཅམས་ཏེ་ཐེག་བ་ཆེ་ན་ ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བནམས་ལ་སྟཔ་ཉིདྲ་མོས་པའྲི་མལ་ཧིས་ཆེས་པ་མཚར་མད་བང་བའི་ སྭཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཉོ་མ་ཝན་་་ 
ཚུ འདས་ཀྱིས་མོས་ཀྱི་བ།ཁོར་ཡོ་བསྐོར་བདེ་ཡང་བྲ་ན་མཆེས་བ། སྐབས་མཆིས་བ། དང་བའི་དོན་ཅོད་བའི་གཞིའི་གནས་སྲ་བུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་བཤིན་དུ། འཁོར་པོ་ར་ ་ 
ཧཱ བའི་གཞུང་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང། བར་སོང མཔིདཔ་འ དང་ྟངདགྲསངས་པབརདྲ་དང་་ནོད་གས་བཅནཉོད་འོའ་དརདཔ་ ། ལེགས་པར་རྣ་མ་བར་ཡེ་བའི་མན་དགྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་ | 
£ པའྲི་སྒོན་མི་ལ་བ ཤྭ་ནས་སོ། འདིར་དེ ར་དགོངས་ཉེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། མོསྦ་ཀི་དྲ་བིངས་ལ་སོགས་བ་དེ་དང་དེར་འཛེན་པ་དང་འདུ་ ས་བ་དང་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཉེ་བར་ཤི་བརྩ་བ་བའྲི་ཚིར་རོ། ། 
{ དེ་ངེས་དོད་ཡིན་པ་ལ་གཞོད་བེད་ནི། ཆོས་ཆི་དངིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམས་ཉིད་མཐར་ཐག་གི་སངས་རྱས་སླ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ཨེ་ཡིག་དང་ 























,༄༅། །།བཱ་གྭ་དང་ཆོས་འབུང་དང་ཇ་སྩེས་དང་གསང་བ་དང་གསང་ཆེའ་དང་ཡ་ཡིག་དང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་མ་དང་སྒ་ཚོགས་ཡམ་དང་རོ་ཆེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལཾ་ཡིག་དང་བདེ་བ་ཆེན་པདང་ ` ། 
གས་འགོག དྒོརེའཁངདང་དོ་རེསམས༩དར་ཨོ་ལཾ་ཡེགདངབསྣ་གི།ར་ཡོ་དང་དྲོརཇིགསབེད་དང་དོ་ཆེད་ | ། 
. “ ་ཁུག་དད་འཁོར་ཡོ། མོ་པ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ཀེངི་ད་ཇེལསོགས་པ་དོན་དམ་བའི་ལ་དང་ཚགས་དྲངྱ་ཆུང་དང་དྲ་ི པ་འཁོར་དངྱུ་ལ།ཧ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་གསུངར་ཤིང་། དེ་ནམས་ཉིང་ཁང་ཆོས ། 
ད ༩ ཧཾད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་བ་ཡན་པར་གསུངས་པའི་ཧོར་དང། དེ་ནམས་རང་སྙོང་མ་མིནོ་འའི་ཡོན་ཏུན་ཧི་ཆོས་ཚུངས་དངི་འཇིགས་ང་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་བའི་བདག་ཧིདདུ་གསུངས་པའྲེ་ངིན 

༢ རོ། །འདིར་དགངོས་གཞི་ནི་ཚོས་ཀྱ་དབིངས་ལསོགས་པ་དེ་ན་མས་སའ་ཛན་པ་དང་། དཱ་ན་མསྤ་འྲིསཁབ་བའི་ ལོ་ཁ་གགུན་ཛོབ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་པ་ལ་དཀོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་སྙེ། 
` . ¬[ཟུགས་སོགས་ཛ‹ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚན་པ་གྲསམདུ་གསུངས་པ་ལས་རང་སོང་དུ་གྲསངས་པ་ནམས་གཞན་བཅུགས་དཞན་དབང་གི་གཟགས་སོགས་ལ་དགོངས་པརྲི་ཕི་ར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གྱི་”" 
¡ ༤ (བྱིངས་མེད་པའི་ཛྲིར་ ༅ང་ཚུབ་སེ་མས་དཔའ་ཚོན་རི་ཡཐར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཤིན་ཤིད་དང་ཡང་དག་བའི་མངའ་དང་བསང་ཅིས་རེ་ཁུབ་པའི་དྲ་རིངས་ཆེད་པའི་ཚིར་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པོན་གི་ 























ཤཱ མཐར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ས་མ་གཞིན་དྲུ་དང་དོན་དགོངོས་པཅན་ཡིན་ཏེ། ཅོས་དྲིངས་དེ་བཞིན་ཉི་ མད་པ་མ་ཡེན་ཡང། ་ལྭ་གྲོ་བར་བའི་ཆོས་ནམས་དྭབར་མེད་དྲུ་ཡེད་ 
པ་ལད་གོངས་ནས་དྲེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ནམཔར་ཉོག་པ་ཞི་བར་བ་བའིདོན་དུའོ། སདྷ་་སད་བཞཀ་ཉིད་ཡདཔ་མ་ཡེན་ཡང། །པ་བོརབ་རེངོས་ནམས་བཏོར་སེདྱད་ལེ༽ 
ནཱ དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ད་བིངས་ངོབ་ཉིད་མེད་པའྱི་ཕིར། གྱང་ལུབ་སེམས་དཔའ་སོན་བི་མཐུར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་ 
དམིངསེ་བཞིན་ཉིདདང་གིང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ མ་ཡི་ནཧི། གཞུནུ་ཡོབར་བའིཆོས་ནམས་ཁེངབ་ཉུད་མེད་པལ་དགོངས་གསདེ་གུད་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་དབེས་པཀི་ཝ་མ་བཞིནནོ། །ད་ 
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རཿ དཱགངེས་དེནོ་ཡིན་པལ་གནོད་བྱེད་ནི། རལ་བའི་ཡཱམ་ཉིད་ལས་ཀང། དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་ནམསྤ་བུང་ཡང་རུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མྲ་བང་ཡང་རུང་སེ། ཚོས་དདག་གིདེ་བཤིན་ཉིད་དང་། མ་ 
ནར་བདེ་བཞིན་ཧིད་དང་གཞུན་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་། ཚོས་ཉིད་དང་ཚོས་ི་དགིངས་དང་ཚོས་ཧི་གནས་ཏིད་དང་ཆོས་མྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་དགུ་བའི་མཐའ་དང་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་བའི་དིངས 







ནེདེ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་མེད། སེམས་ཧན་དང་སོག་དང་འགོ་བ་དང་གསོབ་དང་སྩེས་བུ་དང་གང་ཟག་དཔ་ཤེད་ཡན་དང་ཤེད་བདག་དང་ཕྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བཔོ་དང་ཤེས་པཔོ་དང་མཛང་བ་པོ་ 











༄༅། །ཡང་མེད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཏུ་གཱ་ལ་ཡོདའེ་ས་པ་ནས། གཞིའི་བར་ུ་ཝག་ལ་ཡོད། ། ཟོ འི་དྱའིམོནམསམདོད། ཅོས་དེ་དག་མེད་ན་འྲསོ་བ་ཝའི་འཁོར 

བ་གང་ནས་སེ་མས་ཅན་ནམས་དྲགོལ་བརྩ་བབ་དེ་ལ་བ་དག་ ུ་ཡང་གཡ་ཡོད། །ཅེ་ས་པ་དང་། བཆགས་པརྩ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐ་ཚ དདྲ་ཡང། གཞན་ཡང་བམས་ཅདཱདུ་སོང་བའི་ 

ཨཾ རུངབཏིདི་ཡོདདོ། །དགབཏག་དང་སེ་མས ད་མགོ དམས བུ་དང་གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བདེ་ ༨ །ཞེས་གྲསསུངས་པའོ། །འདིས་སྟོང་གཞི་: །བཞིནྭ་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་བ་མ་ཡི་ བ་དང་དེ་ 

ཱ ཧཱ ་བཏུགས་གཞ དབང་གི་ཆོས རྣམས་གདོདོ་ དོ་ནྭ ་ཟིདཔའིནམསྱས ༣༽ དེག་ཤགཞན་སེར་ངོ། ཀཱོལ་འདིས་ནི མུམ་ཉིདལས། དེལ་ ཞག་ཙི་དངོས་པོ། ངྲ་པ་ཉིད་ . 
ཐུ 















ཞུང་ གུས་པ ་ནམསྤ་བུང་ཡང་རུང་དེབ གས་པ་ན་མས་མ་ཤྱུང་ཡང་རང་ ཁེོས་ཀྱི་ དདང་ཆེས་ཧིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་ཐོས་མྱོན་ཡེད་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞྙིན་ 
གདཀིན། དེ་བཞིན ནཨ་པི་ནཾ་བ་ ས་་ ཚོང ཆུ་གནས ཤི གངས ཉི ནྭ་གི་དངོས་པོ་ གོས ཞག  ་ 
ད་དོ གང་མིན་པདེ་ི་གཞས 






་དག་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སེགས་པ་ཆོས་གཞན་ ནམསི་དཔོས་པ། དབདཉིད་གཞན་་དངས། 


ས་པར་བཤད་པ 








ཁེས་ བྱ། གདེགཞན་ིད་ རགས་ གང་ 
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༥༧ 


པ་ཏི: ང། ཡམ་ཅི་ན་མ་པ་ར་ཤེས་པ་ 
ང། ཞེསདང ཨཅཿགིསཔ་ཏིདྱས་སུང་། ལམ་ི་ནམ་བར་ཞེས་པ 












































༠༡༠༠༧༢༤༠གས་སམགག༦༠༠༠མསགསསསསས༠ས༥༠༡༤༤༧༤༤༩༠༠༩༡༢༠༠༠༧༥༩༥༠༩༥༠༥༥༥༤ ུའིམས་ཤཤདདལ་ས་ཕ་དད་དགས་པ་དདལག་ སམ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ཿ ཀོོོ་་པྣཾྣྣཾྣཾྣཔྣཔྣཾ་་་་་་་ རོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ ཐས་བྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོང་གཞི་ཆོས་ཉིད་འདུས་ཊ (གནས་པའོ། །དེ་ལ་ 
¡༣ ཧཱ།། །ཕུནམས་ལ་བདེནཔ་གཞིས་ི་ནསདཤས་ན་བ་བའིབཀའ་ཡ་མྲ་ནོང །པར་བྱུུརརོ། ། ཀག ྱའི་ནོས་པཞི ོ ཞབཞིནདང་དོ་དགརམ་པ་ཡོ | 
( ོགཔའྱིཨབ་གསཞག་འའ་འདས་ །གུན་ཛོབ་ཀི་སུངས་ ངསེད་ཅིངབདགུང་པ་མིན་བཛབ་གས་འབཛ་ ཉ་མོ ི་འའ་སའིའཛོལ་ ཅོམ་ ་ 
དགོས བི རྲརྕྦྤྕྤྦྗྦྫྨྫྗྨྗྨྗངྗངསསསས་་ 
¡ ¿ | ་དུ་རིག་པརྱ་བུའོ། དི་ཡ་ ངས་ནས ༦ ལ་མི ངས་པ་ཅན་དུ་རིག་པརྱ་བ་ལ ༣ གཡད་པའ་མད་ ་བའི་ཁ་མས་དང་གྲཟུ་ སྭ་ཏཱི་ཁམས་དང་གཟུགས | 
རར ས་ག དྲེ ད་བ གཟགས་ཁསདངབགས་ ། 
རྫ རང  ཀྲཀྫཚྫཾཀ༽ཀྤི༨ྣྣྣྣྣ¦ི!¦{ རེ 
























དབང་པྲོ་ལ་དང། སྟོབས་ཝ་དང་། བང་མབྱ་ཀཱ་ཨན་ལག་བདུན་དང། འཕགས་པའ་ལམཨན་ལག་བྱ་ཧད་པ་དང་། འཕགས་པའ་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང། ཚད་མེད་པ་་ ་ 
 བཞི་དང། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོབས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་བྱཧད་དང་། མཐར་ལི་གནས་པའི་སོམས་པརའཛུག་པ་དྲག་དང་། སཱོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེདཔ་དང་། ་ 
ཌཱ: སློན་པ་མེད་པ་དང་། མངོནོ་པ་རཤེས་པ་ཝ་དང་། ཕ་རོལེ་ཏུ་ྱིན་པ་ཇུག་དང་། སྙོད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཏུང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་གླེ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ¦ 
དཱ ཌཱ པའི་བ ཐས་བྱས་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་བ་བཞི་དང། བམས་པ་ཆན་པོ་དང་། ིང་ཇེ་ཆེ་ན་པོ་དང་། སངས་རས་ཁི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱངད་དག་སེ། ¡ ྣ 
| 
| 








པས 
རཿ 





གསས 
, ༦ 
ˆ 









ཙུ དེ་དགནི་འདུསྤྱ་བསྒ་ཆི་ཆོས་ཞེས་པའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ར་འདུསྦྱ་བས་ཀྲི་དན་བ་ཉེ་དབཞག་ནས་སངས་རས་ཁི་ཆོས་མ་བྲེས་པའི་བར་ནི་ལམྱ་གི་བདེན་པར་གཏོགས་པའྱི་ཕིར་རང་སོང་ངོ། །ད 
འད གབ དེ་མགས་་ཞས་བང་། སངསྱ་ཧས་བདུ་ ཙམ་ཉིདལགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་སབས་དང་ཡ་ཤེས་དུང་། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡང་དེ་བཞིནདུ། ར་ཕན ་ 
¡ _ )ཐུཐ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། མམམ་ལས་མྱང། ཤེས་རབ་ཙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛན་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ཐལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདེས་བ་བའོབརྱད་གྱི་བང 
























༠ གོའ་ི གསསསསམགསགསསསམསས༡༡ས༡ས༡༡༡༩༥༩༢༠༥༥༠༩༠༡༢༥༠ 
ཙཾ མ་ཏག་པ་ཉེ་གང་དང་ཡ ན་ནོ་ །ཞེས་སོ། ས་དང་ ཏི སས་སས་སས 
ཞོ ཆུ་གཏུ་མངོན་༡རའཚང་ལྱི་རའོ། རབ་འབྱོར་ངེ་ཅིའྱི་ཡིར་ཞེ་ གས་དང་། མྱིན་པའི་ཕར་ཕྱི: ས། བས་ས ཕ་པ རས་མམ་པ་ གས་ད = 
ཅུ ོདོསདམིདཔ པིས འི་ཡི ཞམཁམདཔས་ སབསྦགས་ཨི་ཁོས་ཨ འེས་པབོ་བྱསདྲའི་རྲ་བ་ན་ེདཔ་ཡངདུག་པརྡ་ོགས་པའི 
ད | ཉན་པ་ནིརང་བཞིན་སེད་པར་ཆས་ གཞད་མ་འ སཿྦ་བསའགག་པའ་གང་པ་བ་་མ་་་་ར་བསྒན། འྱ་དོའྱི་བུརབ། དད ་ 
 ཅེན་ནི་རང་བཞིན་མདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧི་མཚན་ཉིད་ །བ། བཀག་པས རེས སྟོ་ལས་བྱའང་ སར འབུས་བཐོབ་པའྱི་ཡིར་ན་མ་ཡིན 
ཏཱ པ་ཆེ ྲིམསབངད་གཅནད། ཚོས་འྲབང་ཀངལས་དང་གཞི ཆེ མས་ཅད་ཆིལ་ཁོག་དང་ལན་པ། ཤེས་རབྱ་རི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཛི བསར ནད འསག་གི་ཞལ་མ་ནས། ཅུག 
¡ ཛུར་པོ་བྱ་ཧད་ཁི་བཤིཾ་སོང་ནམས་སོ། །དེ་ན་མས་ ་མེད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་འྱགར་ །འཁྲཧུ་ཧཱན་ ཡངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་བྱ་སེད་པར་མཛད་ (ལོ། །ཆོས་་ 
སོང་རྣམསསོ། །དེ་ སྐམག་བབ་བའའ་གར་སདི་ཚས་་ ཐཱང་བར་འགགུར་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚེས་ཤམས་ནི་སྟེབས་ ད་པར་མཛུད་པའོ། །ཆོས་་་ 

| །དེ་ནཿ ་བརྡའྱགར་བ་ཧི་ཆོས་ བྱང་སྙེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ། །སངས་རྒྱས་དང་; ་ ས་ནི་སྟོབས་བྱ་དང་མི་འཇིགས་པ་པ་སོབ སཿ 

ཧྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཊི་གནས་ཏེ་བདེ་བའི་ 
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མམམསམསམསཤམམ་སས་མམས་སསམས།མམས་མཞག་།།གམསསམསམགསཞནསགམསསསསསེསམེསསེསེསསམསསཔམཔསམཔསསམ།མས༧༠༠༡༥༧ ༧ ཆ་མམསམར་མཆར་མམས་མཆན་།༡ས མཿ གཞཞམཞསམནས༠༦༠༥མ༥༦༡༩གཛ༣༠༠༦༠༢ཙག༧༥༥ག༧༤༠༠༢༠༠༧༥༥༩པརས༦མང༡ཆརའར་འའརའརའ་འརའ་འང་འའའལ གསས ཁ་ས ༢༡༡༡༡༧༧༡༠༡༡༡༠༩༠༡༥༥༥༧༢༠༠༡༡༧༠པ༢༠ས 
¡1 མཐོབ་མེད་པ། ཅོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པ། སཾ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པརྱ་བང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་འཇིག་རེན་དཔེ་ལས་འདས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 





ཧཱ ཐྱེམ་སྐེད་ལས་འདས་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་དག།ཁད ༤ཆད་པར་བའི་འདི་དག་ཀུན་ཛོབ་ི་ཚས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་བཅེ 
ཌྷུ། དགེ་སྲོང་དག་མྱ་སེས་པ་དང་། ་མྲ་བུང་བ་དང་། མྱྭ་བྲས་པ་དཔ། མངོན་པར་འདུས་མྱ་བུས་པ་དང་། །མངོན་བར་འདུ་མྱི་བེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། 

















༧༢ ། 





པ ལྷ རྗེག ཞྲེ གས་ལས 
ཀས་པ་ ༢ཚེས་ཞི་གྲཟུ་ ¡¡ 
ˆ 3421) པཾ 
ང་བ་བ ཝ་ལ་སོག ་ ༢ 
2†༈72 ! ༩ ཝྲཾབཔ 
༢ འདད་པ་ཆ་ད་ ཤཱ ཡ་ 
།དང་ 






༢ ༄༅། །རྱུར་ཏོ། །གཟུགས་འགགས་པའྱི་ཉེདྭ་གིས་ནམ་པར་གོལ་བའི་གཟྭགས་ཉེས་པའི་སྐོན་ཚང་མེདཔ་དེ་ཉེད་ཡེདཔའི་ལས་ཕོབ་པར་འྱབར་ཏོ་ཆོར་བ་དང་འདྲ་ཤེས་དང་འདྲུ་བད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའེབར 
„. དུ་ཡང་དེ་གཞིན་དྱས་པར་རིག་ཐར་བྱའོ། །ཀོའུ་དིཧྱ་གཟུགས་ན་འཚིང་བས་རྣམ་བར་བཅིངས་བའོ། །འཆིང་བའི་གཟུགས་འགགས་པའྱི་ཉེནྱ་ཡིས་ནམ་པར་སོལ་བའི་གཟུགས་བཏིངས་པ་མེད་པ་པོབ་པར་འླབར་ཏེ་ཚོར 
ཨཾ བདོདགསྐདའའད་བད་།དརཔར་ཞིང་པི་བརྡ་དམང་དེ་བཞིནྱུ་སསཔར་རིགདའོ། །ཀོའྭ་དྱིརཱ་གཟུགས་ནི་རྒུན་སི་འཆད་པའྱེ་གུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་གྱི་གཟུགས་འགགས་བའིཆེན་ཀྱིས་ནམ་པར་ 
ཤྭ ཧཱ གྲོལ་བའི་ག་ཐུགས་རྒུན་མ་ཡིན་པ་ཐེབ་པར་འགུང་ཏེ། ཙོར་བ་དངའདུ་ཤེས་དང་འདྲུ་པེད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་པ ་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དྷུ་ཆས་པར་རིག་པར་བའོ། །ཀོའ་དྱིརཱ་གཟུགས་ནྱི་སབས་ས་འགོ་བའྱི་རུ་མ་ 
' 4 ཡཾན་ནོ། །གཟུགསའགགས་བའི་རྱེན་གྱིས་ནྣ་མ་པརགྲོལ་བའི་གཟུགས་སྐབས་སྲའོ་བཛོད་པར་འྱངར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདྱུ་བེད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའིག་དདུ་ཡང་དེ་བཞིན་དྲུ་གུས་པར་རིག་ 
„„ པར་བྱའོ། །ཀོའྭདི་ཆྱ་གཟུགས་ནི་མ་ཝབྲུའོ། །གཟུུགས་འགགས་པའྱི་ཆེ་ནྱསི་ནམ་པར་ཀོལ་བའི་གཟུགས་མ་མེད་པ་ཐོབ་བརྡལྩལར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདྱུ་བེད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་་ 
: བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ར༽་པར་བྱའོ། །ཀེའཾ་དྱི་རཱ་གྲ་ཟགས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་འགག་བའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕོབ་པརའྱར་ཏེ། ཨོར་བ་དང་འདུ་ 














` དོ ༦ དོ 
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ནི་འ ཐོ །འདི་ལྟ 
། །དབུས་མ་ ༈ 
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¡ ཏཾ 'བའིརང་བཞིན་གྱི་ཕྱེར་རོ། །འདིར་འྱགརམེད་ནམས་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདྱུ་བེད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲཔ་པ་མེད་པ་རྣམས་འགྱུར་མེད་ཝ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེ་ན་པོར་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་ 

; དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་མིབ་པ་མེད་པ་ནྣམས་འྕར་མདྲ་ཕར་གསངས་སོ། །འར་མད་བག་ཞ་སག་དང་ནབ་དངྟས་དང་ཅེ་དང་ལུས་དང ཡིདྨ་མིབ་བ་མེད པ་ནམས་ཏེ་ སོ་དང་རང་ 

ཤཱཾཿ ག་ཡུལ་འཛོན་པ་སྲངས་པ་ནམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དི་དང་ཇོ་དང་རེ་གྲྭ་བ་དང་ཚས་ཏི་ཁ་མསྦ་སིབ་པ་མེད་པ་ནམས་ཁྱང་འགུར་མདྲ་དག་ཏུ་གསུངས་ཏ་ཕང་བོདང་ཁམས་དང་སྱེ་མཆེད་འདི་*་ 

¦ ཙཱ ནམས་གཅི་གཏུ་རོ་མཉམ་པར་གྱར་པ་ནི་ཐཾག་ལེ་སྟོང་པར་འགུཌ་རོ། །ཕིག་ལེ་དེ་ཡང་མི་འཕྲོ་ཕརྒྱ་ཀཱར་ན་མཆོག་ཏུ་མི་ལྷར་བར་བཛོད་དོ། །མཆོག་ཧཱ་མི་འྱ་ཚུར་བ་ཡང་ཡ་ཡིག་སྟེ་ཨ་ཡིག་ལས་བར་བ་ནི་ 

རཾ [ཡང་དག་པར་མོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་དང་ བསྭ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ ཡ་ནིང་གི་གོཞཡང་ལན་ཅགྲ་སེས་པའྱི་ས།ཞེས་བཛོད་དེ་ཤེས་པ་དབ་ཤེས་བུའི་བདག་ཉིདྱ་ཆཱ་དང་འབས་བུ་ད་བེར་མེད་པའ | 
ཁྱིར་ར་། །དེཡང་བཅུ་མོ་ལན་འདས་དུས་ཅི་འཁོར་ལོ་སྟེ་མཆོག་སིའྦ་གུར་བའི་བད་བའི་གོའཕང་ངོ། །ཞེས་དང་། འདིར་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འྱ ར་མེད་ཝནི་དྲོ་ཛིག །ཞེས་དང། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འཇུར་ ། 


'མེད་དྲ་གཅེས་པ་ནི་འདིའི་ཉེན་ཏྲུ་གུར་པའི་ཆོས་ལྕལངས སྦྱ་རསྱི་གྲཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་མས་གསུམ་དང་དུས་གྲས་པ་ལོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇྲག་པའོ། །འདའི་འགོག་པའི་ཕང་པོ་ལ་སོགས་པྲ་དག་དང་ཁྲག 


























རླ ༦༄༅། སམབཅཿུ་ཧྭ་དཱག་དང་འྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་སཿ ཚ་བདུན་པ་ འདི་ནམས་སླིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཡྱི་སུ་ཆོས་འབུང་དུ་བ་ཇོད་ཅིང་ནོན་བཞི་ནི་འགར་མེད་ཝ་སྟེ་འདེ་ད ནི་སྲལ་བའྲི་སྭུ་ཛ་འཕུལ་ ། 
སའ ཧཱཚོགས་སྟོན་པར་བེད་བའོ། ཆོསྐ་སནཔཔོའྲ་ས་ནབོན་བདེ གས་བའོ་ཞེསཔ་སྟེ། གདད་ཞསསིབ་བལ་དྱབར་མེདར་བཉམ་ཚས་ཧིད་ནལ་་བསས་ཅནཔའི་དཔོ་ཁམས། ཐོས་དེ་ནམས་ནྲི་ཡིནད ་ 
, “ཾི ཀུན་ཇོབ་ཁྱི་ཕུང་པོ།ཁམས་སོགས་ལས་གཞན་ནམ་མཆོག་གམ་པ་རོལ་ཡིན་དོ། གོ ༧ཐེབྱོ་བདེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་སུན་ཛོབ་འདི་ལས་གཞན་མཆོག་པ་རོབ་ཡིན་བར་བསྙན་པ། སྔང །དེ་ཡང་ཅྱ་ཧུད་འབམ་ཝར། ། 
| 
| 
| 
| 






3 གྱུ་དང་འབས་བུ་འགགས་པ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་མངས་པ་སྱོན་མད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སུད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་ 
27 པ་པོ། །གུ་དདའཐས་བུ་འགུགས་པ་ཡིས། ༽རྱལ་བའེ་དབང་པོའི་སྲ་གཞན་ཡིན། །སྲ་གསང་ཐུགསདང་བདེ་བ་གཞན། །ཕང་པོའི་ཆོགས་ནེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཞན། ། 
. ,. ཡུལ་དང་དབང་པོ་ནྣམས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་དབང་འོ་དང་། །ལསཀྱི་དངང་པེའི་བྱ་བ་གཞན། །ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས། ་།གཀུན་ནས་སྱན་དང་ཞལ་དང་དབུ། །ཀུན་ནས་ཕོས་ཝན་ཇིག་ཉེན 

ཧཾ དུ༈ །ཐམས་ཅ་ད་དུ་ནེཿ་ཁྱབ་པར་བཞུ་ཤས། །ཞེསྤྱ་ཆུ་འབས་ཧྱིས་བྲརས་པའི་ཕང་པོ་རང་སྙོང་དུ་གནས་པ་འདེ་ནམས་འགགས་བས་ཕངལོ་གཞནལ་སེགས་པསོབ་པར་གསུངསཔ་འདེས་ཁྱང་རང་ཧྟོང་ལས་ 


















¡ ཌཾ“་༄༅། །དང་ནམ་པར་རིག་པ་དང་། གཟུགས་ནམ་པར་རིག་པ་དང་སྒ་ནམ་པར་རིག་པ་དང་དྲི་ནྣམ་པར་ པ་དང་རོ་ནམ་པར་རིག་པ་དང་རེགྱ་བ་ན་མཔར་རིག་པ་དང་ཆོས་ནམཔར་རིག་པ་ཙ་མྱ་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
¦, མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀི་དིངས་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་མས་དང་སྒྲ་ད་དི་དང་རོདང་རེགྱ་བདང་ཆོས་ི་ཁ་མས་ཡི་ མོདྷ་ཅི་མིག་གཾ་ན་ཨ་པར་ཤེས་པ་དང་ནབ་དང་སྣ་དང་གྱེ་ད ཡྲས་དང་ཡིདྲ་ཏི་ནམ་པར་ཤེས་པས་ 
;,@ ནམ་པར་རིག་པརྱ་བ་བའི་མཚ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགསྦྱ་ཆས་པར་སོ་སོར་སར་བས་མདོ་དེ་ཉིད་ལ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཆོག་པ་མད་པའྱི་ཧུད་དུ་ཡང་། མང་པོགཞན་སོགས་མཐོང 
¦ „ པའེ་ཛྱཾར། །ཚོགས་ཧྱི་དྲ་ཀིལ་འཁོར། ས་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡང་། དཱོ་རེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པ་འདི་ནིདུས་མདའི་སིན་དང་མཛོངས་པ་དེ་རྭ་ཀར་ནྱིཔུང་བརྨ་བུར། ། 
, ༧ གདུགྲ་པ་ནམས་ནེ་སྨིན་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་རྒྱལ་བ་མོངས་པ་ནམས་ནེ་བདེ་བའིདེནོ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་ཝག་བམལ་ཝན་པ་ནམསྱེ་དེ་ཡང་པད་འཛིན་ཆགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚགས་པའི་་ 
„ སུད །བགེགས་ནམསདག་ནི་གཞོམཔའི་དོན་ངྱུ པག་གི་བདམ་རལ་མི་དོན་ཡོདྲ་གང་པརྱ་བུང་བརྒུ་ཧར། །ཞེ་མུང་ལས་ནི་ལ་ཚོགས་ཡུམ་གང་དུས་མཐའི་ཆེ་ལོ་ཉན་མཚུངསདེ་ནི་མཁའའགོམར་ 


£ བྱང་གྱར། །གཏི་མུག་དག་ལས་སྙན་མ་ཞེས་བྱ་མཆོག་གི་ཝྲང་ཇེ་མཱ་མཀཱི་ནིངྱ་ཐལ་ཆལས་སོ། །ཆགས་ལས་དེ་ནི་གོས་དཀར་ཞེས་བ་་ཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏྲེ་གོལ་མ་ཡང་ནི་ཝག་དོག་ང་ས། 




















ཡ་ 
རྫེ 
ཇི 
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པང གཞན་གང་ཡིན་པ་ 
ཁ. པོ །ད་ཞིཁམས་ཝན་མསད་ 
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ཀན་ནས་ཕྱག་དང་ཞང་ ཞྷ་ 
ཧ་ག་གི་པོ་་གཡིན་པའི་གང་བག་ཆ་ །འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་གྟེ། ཤྭ 








སམས 


དཾ 
རར 
ཚྭ 


| མཛད་ 





་ དང་ལྒན་ཅིགཏུ་སའི་ལྙིང་བོལ་སེགོས་པ་སྟེ་ཇྱང་ཆུབ་ 











ཟས །དང་ཤེས་རབ་ཊི་སྟོའས་ཏེ། དདཔ་མེད་བ་དང་བཅོན་འགས་མེད་པ་དང་དནཔ་མེདཔ་དང་ཏིངངེ་འཛིན་མེད་པ་དཔ་ཤེས་རབ་མེད་བའྲི་མིབཔ་མདབས་དདཔ་ལ་སོགས་པའི་སོབས་ནམས་སའགར་ཏ། 


„ རྒྱེབསཿ 
@ ཉེ 











ལྷུའིནལ་སོགས་ཞེསབ་བདག་ཐལ་དདང་དང་མེ་དང་གདོང་དགཔ་དངྱ་བུམཚོ་ 
 པའྲ་ཟ་བ་དངས་གང་ཟབ་དང་སྟོན་སྭཾ་ཐ་བ་དང་ཆྭ་སྟོད་ཀྱི་ 





མལ་ 
; དགུ་པ་སེ། དེ་ལཱར་ 


པ་སྟེ་ནསཔ་ཉི་ཤུཉ་བ 














| 
པཔ པཔ 














འི་ས ---~-----~----“------~~-------¬ = ༡ ༡༡༡༢༡༤༧༠༡༠༡༡༤༤༤༠༡༡༡༡༠༩༧༠༠༤༡༡༥༢༤༤༤༤༤༤༤༤༠༥༠༡༩༡༡༡༥༢༩༡༤༤༤༤༤༤༧༠༧༤༠༧༡༥༥ 
_ 2 སགོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉར་བཞུགས་པ་ན་མས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཀང་སྩང་བྱ་དྲིམ་ཐད་བས་སྱང་གཞི་བདེ་གཤགས་སྙིངའོ་མི་བད་པར་བསྙན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་བ་རྡོརེ་་་ཉྙིང་བོའི་ཞལ་ཝ་ནས་ 

| ཀྱང་། དྭས་པོའར་བད་རག་གསབགས་བ་བངའབ་སད་ང་བོམ་ དངུས་སུང་ག།་གདེག ིངོམ་བདཔར་བསན་པ་མང་ཡིནོ། །འཕགས་པདུ་ཇེ ཏེ གཔ་་ནས་ | 
སྐ དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ཉིདྲ་ཁིས་གོལ་བར་འྱསར་བ་ནྷི་ཝའེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོདས་པའིལལ་ནམས་མཐོང་བས་ནམ་པ་ཤེས་པ་དག་དྲགགོལ་བར་འྫར་རོ། །རམ་པར་ཤེས་པདེ་ཞི་་ | 
ཙྷཾ། གཞན་ཡཾ ནོ་ཞེས་བཅོ་མ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་དགྲ་ཁང་གཞན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚིར་ཐམས་ཅདདུ་ནི་ཡག་དང་ཞབས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྨན་དང་ 
_ དཾ དབཱ† །འཇིག་ཏེན་ཀུན་སྲ་གསན་དང་ཞྒན། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངསཏེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ནམས་མ་འགགས་ནུ་བཅིངས་པ་དང་། འགགས་ན་གོལ་བར་བརྟན་ཅིང་། 
| རྒམམབ ༨ 














བ སྱ ‹/ ' པཿ ཡ - ¥ #- ; 2. „,ར=.. 1 ལཿ )“¡ = ༩༥. ཁི | ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཐམས་ཉད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གཞྭགྲཔར་ རས་པ་འདི་ཡང་རང་གོང་ལས་ ཡའི་སྩོང་ཏིད་ཐབ་མོ་ཡིན་ནོ། །དཔལ2 ངི་མ་དར་ཁལ་ | 
། '' བའི་འོད་དུ་ཡང་། །ཞཔ་ལ་སོགས་པདབང ཐོབ་མས་ཅཧང་འིཡ་ཤེསཀི་སྱག་དབ་ཏ་བའགཔ་གསུངས་པ་འདི་ཐང་རང གོང་ལས་གཞུན་ སང་བ འགོ །དང་བདན་ོབས་་་ 














སེམས་མི ཚྫགོས་པའྲི་སད། འི་ོདམ་བས་བླས་པདག་སེནམས་ 
ཞིག་གི ་ །དེ་ལ་ཧུགས་ གི ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་ཞིན་ཏུ་མཐུན་ 
་ གཡའི་ཁྱད་བར་ཡོད་པ དཀ ོབདང་ 





| | 


















¦ ༢'༄༅། །སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གྲསངང་ལ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་གཞན་སྙོང་གསུངས་པར་ཁོང་དྲ་ཆད་ཏེ། འདིར་དེནོ་དསྦྱ་བི་སེམས་དི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་བའིསེམས་སོ། །ཀུན་ཇོབྱ་ཀི་སེམས་ནི་་ 
། གཞའ་གས་བརང་ ར་་ རིཾི}ིཾེཾེཾེིི ཁདོགསའ བེ། མེལསཅ་གཞ་་བ་འའ་ །རང་བཞི འན 
@ྲི ཉིང་ཧྲིམ་མེདཅེ་ས: ངས་ད ཡང་དྲ་ཚན ། །གེ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་གི་ངོབོར་སེམས་དང་ཡིད་དང་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ ད་སེརངབ༽༽ྱིསན་མར གགཔཞྱིའིར ། །དེས་ནྭ་ཀུན་ཚོབ་ 
 % རང་ཏཱང་གི་སམསྦས་སོང་པའི་གཞི་ལ་ རདུས་གཞ ཉེུང་གི་སེམས་དང་བཞི་ པ་རྟག་ུ་བཞུགསཔ་ ངས་སོ། །དེ་བཞི་ནདུ་སེམས། དཔའི་སེམས་ི་ནོ་ཇེ་ཞེས་གསུངས་པའིདེནོ་ཡང་ 
4 .མ་མ་དང་མཐུན་པ་ར་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའིགཞི་སེམས་ཀྱེ་དཆནི་དོ་ཇེའི་སེམས་ཏེ ཆོད་པ་དང་མི་ གསཔ་ཆེ་ནཔོ་དན་དམ་པའིསེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུ མདས གདཔངག གས་ད བགས་བཟང་དངན་མཔ་ཞྭ་ལག་ནམབལདལ་སགས་པཞག པད་མོ མེདྱ་ཤི་གྲསང་རབ་མང་པོས་སྟེང་ 
. ཡཾ མོའཇིག་ཉེན་དཔ་ལས་འདས་པ་ཡར་ཡང་བསྙན་ལ། ངས་བ་ལུང་སྙོན་པའྱི་ཧུད་དུ་ཡང། མརིག་པ་དང་འདྲུ་བེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་མིང་དང་གཟུགས། 






གཞི་དེགོ་དམ་གཞུན་སྙོངཟབ 
± ྷ 

























སྭ་བབ། ཕྲགས 


ང་པའི་གཞི་རང་ 





ང་གི 





ང་ངོ་བོ་མི་ཐ 















2 གདོད་པའྱི་ཤིར་རོ། །འདིདག་གི་ཤེས་བེད་གཞན་ནི་མན་ངག་གཞནདུ་ཡང་བསྟན་ 
# དང་ཆོས་ཆི་དབིངས་ནམ་གངས་མ་ཡིན་ན། དཀེན་མ་ ངོ རུ 
, ཉཱ སེབི་ིངསྦཀི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་གན་ནས་ཏོན་མོངས་བཏིད་ཚོས་ཆེ་དབིངས་ཀིརང་བཞི་དདུ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་གང་ བ་དེ་ཏིད་ན་མ་པར་སང་པ་ཞེས་བ་ 
| ¢ དཀན འདི་ཡང་མར་བསུན་པ་བཞིན་དུཉོན་མོངས་པའ་དེ་བཞིག དད་མདེ་བཞིན་ཞིད་ཧི་ཀོན་མོངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཏེ། དགོས་པ་ནི་ཝར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞི་ནད། བོ་ 
| སི་བད་པས་བསྟན་པའི་མདོར། ཏེན་མོངས་པ་འདི་དག་ཉོགས་པའྱི་ལིར་བངྡ་ཆུབ་ཧྭཱ། ཉོན །མངསང་ཁ་དཀངས་ནས་གྲསངསཔ་ ཏ། ༡ རི་་ྲོའསོད་ཡདསཔརྡ་དགད་པགང་་ 
| གཞུགྱུ་ཁུང་གང་ལ་ཡུང་ཏེ་བར་མི་འཇོབ། །རབ་ཉུ་མི་འཇོག །ནམ་པར་མི་འཇོག །ཆོསྭ་ཉིད་ དགྭགནས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཛཱིཾརཚོས་ཀྱི་དབུངས་གནས་བ་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ ; 

ཉེན་མོངས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཝར་བསྙན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཱ་ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འདི་ནི་ཐམས་ | 


པར་བུའོ། ལྟ -ཚ་དེ་ནམས་དང་སྟེང་དང་དནོ་གཅིག་ཏུ་དོགས་པའི་མཐའ་མང་པོ་བསལ་བ། བི །གལ་ཏེརང་སྙོང་་ རར 
དིངས་ཨི་རངབཞིན་དབེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོར། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གུ་ནནས་ཉོན་མེངས་པ་ད་ཡང་ - 
ཡི འསབ་ཏེ། ཤིས་གསངས་པ་ཇི་སྟར་ 






༈ཾ 
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པད ིས་སསོང་འ་ཡོའ་་ལ་་་མིས་་རལ་་་ཚོས་རོས་་ས་ ལ་ཕོ ་ལོ་མ་རས་པས་ བོ་་ོོ་རོ་ིིིོཚོ་ྨྒརྣྒ2ཟ་ཁ་ོ 

༢' ༄༅། །ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་སོངོ་བ་ལགས་ཏེ་ཆོས་གང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ལགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོ་མ་ཝན་འདས་བངྡ་རུབ་ཅེས་བྱི་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་བའི་མཐའ་སྟེ། བྱངར 

ྦ  ་ རར ྱང་ཁུཿ པོས་གགང་ཡང་མཨ །ཐུན་མཚམས་མེད་པ་ན་མསྦུ་ཀང་ཅུང་ཆུབ་པོ། །དཅིའམང བི ° ༢༨ 

,4ཾ བ་བདི་རདབཞིདམ་མཆིསཔ ། མཚོ་མཱས་མེད་བ་ནམས་ཁྱང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་མད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཤན་འདས་ཆས་ཐམས་ཅ་ད་ནིཕད་པོ་མ་ལས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས 

། ཌཏེ། མཚམས་མེད་པ་ནམས་ཀྱང་ ིརབཞིནནོ སཔཡངམཚ་སས་མདཔའ བཞས བཞྡིཉིདད སབམུས་ཉདྱ་ི་ཡང་དགའའི་གཐུའ་དུམ་ཡང་དགུབའི་མཐའི་ཚོན་བམས་ཅད 

ལཾ ལ: ངས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་དགོན་པ་ནི་སྔ་མ་ །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཇོབ་དང་དེནོ་དམ་པའི་བདེན་པ་བསན་པའི་མདོར་ཡང་། ཆའི་བུས་སྭས་པ། འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྱོར་བ་ 
ལདགོདས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་དགོས་པཞི་ཝམ་བཞིན་ནོ། །ང གི་ང་ག་ཛོ་དོད་བའི་བེཔ་བས་ནཔའིམདང་ཡང་། ཧུའ་བམ་སུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཡང་དགཔའ་ྱོརབ་ 


ངི ང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་་གྱིས་ ངཔ། ཧྷའི་བདོན་ད་མ་པརྐན། དེ 3: དཾ 
སཾམཉེས་མ།། །དོན་དམ་པར་ན་དེ་བའི དཉི།དང་ སར :༨ 35 ནཾདམ་པརན་ལྟ་བར་གྱན་བ་རྣམས་ཁྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པརན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 













ཚཾ 

























| °། །དགོས་པ་ནི་མར་བསན་ཿ ཞིན་ནོ། ¥ ཡེ་ཤེས མཱ རཿ ༣ས།་ཊོ་ད་ པཱ ཨེ རི་ས་= ངས་པ་ ཟེམས་སེམསཀིས་གོརོབད་ ས་པ་།དགོངས་པ ¡ ྐ 

༢༠ གེ ག་གིས རསཔ ག་ས མས་བ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམྲ་ཡིས་དེར་ ངས་ལ་འ སའི་གསུངེ་རམ་ལ་་་མི་་ ཅི་ལ ཁུ དེས་ནའདི་ཡང་དེནོ་དམ་པའི་སེམསལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།།གལ་ 
གས་ག གཙང་བ ག་ །ཕོ་ལ་སོགས་པས་བཅཔ་ན་མས་ཅི་དགོངས་པ་དང་འགལ་པརའགྱར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་དོནོ་དམ་པའི་སེམས་ལ་དགོ་ པན་ད། །གལ་ 

ཤཱ ཡྱད་ཞྡེ་བབ་མོ་མཐར་ཐུགཔ་ནམ མདང སྭ་གསུམ་མགོན་ང བ་དག སཱ ས་ཅད་སྡག་བསལ་གྱི་ཐ་ཁྲོང་དུ་ཨུང་བར་གྲུར་ཅེང་ཇུ་བས་མེད་པ། དཔྲང་གཉན 

¥ ཙཾ ཏཱེ་སྱོད་བསྡུས་སློན་མར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉྙིང་ཆེ་ཆེ་ན་པོའི་བདུག་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཕུག་བམལ་ཁྱི་ཇ་མོང་དྭུ་ཡུང་བརྡ་ཚུར་ཅང་ཅ་བས་ ལའི་དདག་པར།ནམ་ 

ཡཾ ཏེ་སྱོད་བསྡུས་སློན་མར། དེ་བ གཤེག པྲ  ཧོན་ཡོང ཅར སེ ཡོངས་སུ ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ན་མ་པར་དག་པར་མཛད་ཅིང་། ཀུན་ཛོབ་ཀི་བདེན་པ་ཡང་དེནོ་དམ་པའི་དེན་པས་ནམ 
མིད་པ་ན་ཡས་ལ་གཟི་གས་ནས་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་ཚུལ་རིཾསྭ་ཧོན་མོངས་པའི་དབོ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པས་ཉོན་མོང ཞེས་པལསགས་བསཀོན་མངས་པའི་རོ་རང་གོང་དྲུ་ཤེས་བཏིདྱ་བིསད།་ས་་ 

'སྱངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་བྱི་བདག་ཉིད་ཅ་ན་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛཾན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སེག ཉན་མངས་བ༩ ཧལིམཁ༩རཚམ་པ་རད་བ་ཆེ། འེ. 
ལློ ཐརྨ་ཨཱསཞབ་ ཐང་དཔ ྷེ་ ར་ཨག་ཉིད་དང ། ེབ།མསང་ཏག་པར་ ར་མང སེག །ཞེས་ ན་མོངས་རང་སྟེང ངོདུ་ཤེས་པཀུན་ཇོབ་པ་དེ་ཡང་དན་ང་མཐ་མངནོ དུ་ཐེད་པ འེཏིང་ངེ ( 
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¡ ༈ འཛིན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་ མྱིས་ནྣམ་གྲོལ་ཞིབ། །དངོས་པོའིའཚིང་བས་འཆིད་བརྡའསར། །དེ་ཡོངས་་ ་ 


ཤེས་པས་ཝལ་བ་ཡིན། 


ཤཀ 


རར 

















3. ༄༅། །ཧྱི་ཚྱིར་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པའོ། །དོནད་མ་པའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་ནུརྱ་གུར་པས་ནྱ་ཆུ་དང་ལན་པའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བལ་བསན་མ་བས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། མུ་དན་ལས་འདས་པབ་དང། ་ 
གོག་བལིདཔ་དང་ཚོསས འགས ས་སངའི་ལོགས་ཆནབལད་སུགས་བ། གཏུག དངསས་སྱས་མི་ད་པར། ི་ོ །མོས་མེད་པོཏགའདང་བསྱསའི་ ` 
ཞེ ཁྱབ་པའདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཅི་འཕགས་པ་སོ་སོ་དང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅིསྲ་བུགས་སྲ་ཧད་པར་བ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཤེས་སོགས་དང། གཞན་ཡང་། གསུང་རབ་མབ་མོ་ན་མས་ཀྱི་དནོ་༠”་ | 
{ ° བཤད་ཅིང་། འཆད་པར་འགྱར་བ་ནམས་ང་ངོ། །སོར་འཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནདུ་བདག་གི་དཁོན་ནི་འདི་འྲད་དེ་འདའོ་ཞེས་ལོག་པརྙ་ལྟ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སུ། ཐར་བ་དང་་ 
ཤཱུཾཿ བདུག་དང་འཇིགཉྟེན་ལས་འདས་པའང་རྡེམ་པོདག་མི་ཤེས་པས་བདག་མེད་པ་སངསྩས་ཁི་ཚོག་གོ་ཞེས་མུརའདུག་པུང་བ་ལྟུར་ནམ་པར་རྟུག་གོ །ཇེས་སུདཔགཔས་ཚུགས་པས་འཇིག་ཉེན་པལ་ཡང་ 
„'གཏི་མུག་གི་ཚེས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེནྷ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ལྡེམ་པོར་དག་ཏུ་བཤད་པཡི་ཞེསཕས་ཤེསཔ་ཉམས་ཏེ། དེའི་ཙིར་ཕོགས་གཉིས་སངས་ཏེ་བདག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 


ཧཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་དབུ་མའི་ཡམ་དུ་བསྙན་ཏོ། །དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཚིག་ཁ་དྭགས་སོ་ཞེས་སོགས་གསངས་ཏེ། 














7 :¡ ཐབྱོ་བ་དེ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོནྲ་རབས་ཆེན་བསན་པའོ། སྔ །ཤེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཧོང་གཞིདོན་དམ་གཞན་སྟང་བདོ་གཤེགས་སྙིང་པོའིམེག་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པ་བགེད་ན་གྲིབ་པ་མང་པོོ་བང་བར་འར་རོ། །དེ་ཡང་བསྡས་འཇོམས་ཀྱེ་མདོལས། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བོ་གང་ལ་ལ་འིག་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བྱ་སེད་པར་འགྱར་བ་དེ་ 
ཤཱ ནིབརྐལ་པ་སོང་ཐག་གཅིག་ཅུ་ངནའགོར༩གོབར་མི་འགར་རོ། །བསྐལ་པ་སྙོང་ཕྲག་ཝན་བྱོལ་སོང་གི་གྱེ་གནས་སུ་སྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དཱགས་ནམས་སྲ་ཡང་ངེ། །སྐལ་བསྙོང་ཕག་ཏི་ཤུ་ 
ཧཾ ར་ཝར་ལྒའིའཇྡིག་ཉེན་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཉིད་དུ་སྩེ་བརའགྱ་ར་རོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བྱར་བར་ཡང་། བསོད་ནསས་ཆུང་དུས་ཚོས་འདི་ལ། །ཕེ་ཛོམཟ་པར་ཡང་མི་འྱབར། །ཐེ་ཚོསྦྱ་སཱས 
;པ་ཙམ་ཁིག་གིས། །སྲིད་པ་ཆུལ་བོར་བྱས་པར་འབྱར། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་ཏུ་ཡང་བྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། མྔར་ཡང་མང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྭ་སརབ་མིའདབས་ཤེང་ཡིད་ཆེས་བས་གཞན་དགལ་སྙོན་ 
པ་དང་། འཛེན་འཆང་ཀགློག་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་མང་བོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེད་དགོས་པར་གྲསངས་ཏེ། ཆྱང་འདས་ཆེན་པོར། རིགས་ི་བསེ་མས་ཡན་གང་ཞིག 

' ཀླང་དགའ་བསྐེདྱི་བེ་མ་སེདྭ་ཀི་སངས་ཆས་ལས་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱསེད་ན་དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་མདོ་ཝེ འདི་འཅང་བ་དང་འཛོན་ཤར་འགུར་ཏེ་སྲུར་བ་མི་ཁདེབས་སོ། །རིགས་ཀྱི་གྲ་སམས་ཅན་བང་ཁིག་ 
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ཟོབ ས་སེསསོས་སོསསསསསསསསསོསསསསོསསས་སོསོསོསསསའསསསོོསསསསོསས་ཟའི་བོསོསས་སོསསསོསོས་སསསའིང་ སས པེ ་ས༠༠༡༠༠༦༦༠༧༠སམས་ཁསསསསས སས 2 
, 4ཾ་ ༄༅། །དང་ སངས་རས་དེ་དགལ་མ་ཚོདོ་པ་བྱས་ནས་གྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་འདི་དགའང་བ་དང་འཛེནབ་དདྱ་སོབ་པ་དད་ནམ་པར་གཞག་པ་ཉོགས་པརའགར་རོ། །གང་ཞིགྲ་བན་སེད་པ་ཡང་དག་ ¥| 
. ¬ པར་མོན་༦པའི་བྷཿ་ཆཱབ་ཏཱ་སེམས་དྱསེདན་གང་ཟ་ དའྱི་བཡངཔའིའམད་མ་ད་་ པ་དང་སྱོབ་པར་འྱལར་ཞིང་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ནམ་པར་གཞུག་པར་རིག་བརྱ་པ་ལོ། 
[€ དེ་བསཤྱ་འོད་ཡིས་མའོངས་པའི་དུས་དུན་པའི་ཚདམ་པའེ སྭ་སང་བར་འྱ་ར་བ་དག་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། སེམས་བྱསེད་པ་དོ་དག་ནི་མའོངས་པའིདུས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་སན་མེདཔ་ཡང་དག་བའི་ 
ཐུ ཅོས་དག་བསུང་ཞིད་འཛོན་ནུས་བའི་ཕིར་རོ་ཞིས་ །ཾ 7 .ཙདེ་ན་མས་ལ་ལོག་ཏོག་སྒ་ཚོགས་བསལ་ནས་དེརོ་ཇེ་ལྟར་ཡེན་པ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཅཅ །གལ་ཏེ་ཆལ་བའི་ཡམ་ལས། 'ལའི་བུ་དག་གཟུགས་*་ 
' ཞྲཱཾ ཉིད་ མ་པ་ཐམས་ཉད་མྱབེནཔ་སྟེ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉིད་གྱང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མའདྲེས་པ་ཉིད་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་སྙེ། ནྣལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ 
ཧཱ ་བར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ` ས་པ་ཁོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱཡིར་གཟུགས་སོགས་དང་རང་ངབོསྐ་སྟོང་པ་གང་ཡིན་བའམ། དེཿ ཤེས་ཤིང་ཉོགས་བདེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནམ་མཁེན་མ་་་ 
_ ཧཾ ཡིན་ནམ་ཞེན། མཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདེ་ན་མ་མཁྲེན་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་དགེངོས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ན་ཡང་གསལ་པར་བཞུགས་ཏེ། ཇི་རྐད་དུ། གཟུགས་ཉིད་ི་ 


















ེལ་ཿ ཆོ སུ ཀོ 
འབེལགང་ཡེན་རང་སྟོང་ཡོན་པས་སྟང་ཉིད་ཐ ཀལ  །གེསསེ་སང་ཚིཏ་ དའ ` 
གང་ཡིག་ཡང་ སངཆེ།བེལ། གདགས བཏོན་ཡོད ས་གས ོང ཛཱ མོ མགའའིག་སེམས་པ་བྲ། དའི་ ་ 
















༡ ༄༅། །ན་དི་དེནོ་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའིམཐའལ་སོགས་པ་སྟོང་གཞིའི་ནམ་གྲངས་ཐམས་ཉད་སྟོང་ཉིད་མིན་བའིཁྱི་ར་ཏེནའཐེལ་ཡིན་པར་འབྱ་ར་ཞིང། འདུས་བས་མི་ཅག་པ་བ་ཛན་པྲ་ས་བ་ལ་སོགས་པར་་ 
ཟེ གྲ ོས་ཉིད་མང་དག་པེམས་ རྱལ་འིམའ་ས། ནཱམ་གངས་བམས་༠སེང་ཉིདཡིནཔའིའཉིན འབས་བནམཔརདགདཔད གིདདདས་འཛི་བད་བད་གིངབས་བསར 
. ¿ དགོད་པ་བསྟན་པར་ཡིནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོར་ཡང་། རབ་འཐྱརའདི་ཉུ་སྟ། དེ་བཞིན་ཧིད་དན་དམ་བཚོས་ལ་བདག་མེད་པནྱི་ཧུལས་འབེལ་ཏེ་ཧུང་བ་མ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ 
སཾ ༤ དེནདམ་པ་དེལས་དོནདམ་པ་གཞན་ཡོངས་སུབ་ཅཿ ི་ར་ཏགཔཏགཔའིདུསངཕར་བཀའེ་རྲབག དད་བའ་བཏ་གཞགས་པ་ནས་སྣ་པསང་ 
=” རུང་ཨྲ་བུང་ཡངརུང་སྙེ་ཚེས་ནམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད། ཆོས་གནས་པའི་དྭངིངས་དེ་ནིའདྲུག་པ་ཡིན་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིད་ནོ། །ཞེས་སོགས་ར་ཆེན་གསུངས་པ་ནམས་དང་འགལ་བཟི་ཉེས་པ་ཆེནབོར་འབབྲར་བའི་ཕར 
„„ རོ༈ །གཞན་ཡང་ ན་དམ་པའི་བདེན་པཉེན་འཐིལ་ལས་མ་འདས་ན། མཐར་ཐུག་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཏེནའབེལ་ལས་མ་འདས་པར་འགྱར་ལ་འདེདོ་ན་འདུས་བྱས་ལས་མའདས་པརའགྱར་ཞིང་། དེ་ལྟ 


ཨོ རྭ་མང་མི་རྟག་པ་དང་བརྫན་པ་དང་སྲུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། མཐར་བག་གྱི་སྱབས་གནས་མ་ཡོན་པར་ཧ་ཧང་ཐལ་བརའ་མུར་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། བཅོ་མེ་ཝན་འདས་འཡགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ 












འདས་གང་འདུསྱ་བས་ི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་དེ་ནི་མི་ཉུག་བལགས་སོ། །གང་ཕི་རག་པ་དེའི་བཛུན་པ་མ་ 


| ཧ› མི་ ག་པལགས་ཏེྭ་སྐབས་མ། 
, ཧྨ།འདས་གང་འདུས་བྱས་ཁྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་བ་དེ་ནི་ཏུག་པ་ལགས་སོ། 


| དང་སངས་ལགས་སོ། །བཅོ་མ། 
¡ - ¡ཐམས་ཅད་གྱི་ནྣམ་པའ་ཤེས་པ 





ལན་འ 


དས་བདེན 


ས་ཅན་ལགས་ 


དས་འདི་ལ་བདེན་པ་གཉི་ ག 
།གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མི་ར བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེད་པ་ཉིད་ན་ཡང་དྭག་པར་ན་བདེན་པ་དང་ཏག་པ་དངྱ་སབས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་སེམས་ཅན་་” 
འི་ཡུའ་ལསའདསཔ་ཕྲུག་བསྲལ་འོག་པའི་བདེན་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མིཿཁྱབ་སྙེ་ཉན་ཐོག་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམསཉ་ད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། 





པཿ 


ངོ 
ལོ། །བཡོན་ན་འདས་གར་བྱཤས་མའོ་ོས་ རདབབདེག་པང་ 
སོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ ལགས་པས་འཕགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། སུག་བ་མལ་ཀུན་འྱབང་བའི་དདེན་པ་དང་སུག་བལ་འགོག་པར་འགོངའི་ལམ་འཕགས་ 

་མི་རྟག་པ་ལགས་ཏེ་སྐྱབས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནཿ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཨ 
ྨ 


ཏཱ 


ནི་འདུས་བྱས་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ གཏོགས་པའི་མད་དུ་སྟེ བཅོམ་ལྡན 


ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལུགས་ཏེ། བཅམོ་ཝྡན་ 


།བཅོམ་ལན་འདས་གང་མི་སླ་བའིཿོས་ཅན་དེ་ནི་བདེན་པ་དང་ཉགཔ་ 














༅། །དཔ་ཨཅ་ཞོནོ་ཡོང། བཅོ་མྲོའནའདས་ཉོས་ཆོས་གང་ཞོག ུ་གི་ཛཞས་གསུངས།།རྭ་ས་ཅས་པ །གསབསཐཡོསོ་ཡད་མབའོཆོས དསཤོ་ད་དགབྲནཔ་ཡོན། ཞེས་དང་། དེའི་ 

ཧུ གལ་བ རྣམས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ད་ནི་བཛྫཤ་པྲ་མཱ ཏཾ ཆེར་གསུངས་པའི་བིཿ ཤས སལ སྲ་བུས་ཉེན་འཐེལ་གད་ཡིན་པ་ཧོོང་ཉིད་་་ 
ནྭ་བུབ་ཀུང་ རིག་ག ཐམས་ཉད་ཉེན་འབེལ་དུ་འདོད་པ་ཞི་ འཁུལ་ཏེ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ ཨདནགས་བུས་ སྭ་ཀང་ཞིཿ ནྭ་ཏུ་མཐརྡ་ཐཱཿ འི ག་ད 
ས་ས ཀུ དོག །ཅུས་དང་མི་ཏུགང་བཞིན་དུ། །མདྲན་ བུང་བསྦྱ་ཡིར་རོ། འམ དད་ག ་མེད་དེ། སྐབས་དེའི ཉིད་ནི 

བེལན། དམིད་པར་གུ ངས་པ: ས་ འགལ་པ་ཞིན། 
















ཿ 












༤ ལལ་འ་འ་་བ་་་བའབ་བབཔ་ལ་ལ་ཤ 
| 


མངོ་བེགཅིག་ཡིན་པར་བསུན་ཅིང། དེ་དུཾཁོ་བོ་གྱ་པངདེ་མཱར་དདོད་པའི་ལིརརོ། །གུལ་ཏེ་ གདམ ཉིག གིངོ་བོས་མི་ཧུང་ན་ཆོས 
སྩོན་མེད་དེ་དེ་དད་ རིདགངོསཔ་མིའགརབོ་ཡརདོ་ །ཇི་ལྟར་མིའགམ་ཞེན ཐལ་ངབ་མེད་པ་ནི་རང་བི་མཚན་ཉིད་ 
ད (ཁའི བ་མམ་མ་གྲ བ་ཏཱ་བས་ཀྱ་གན་ཛོབ་བདེན་པའམ་ཡང་དག་གུན་ཚོབ་ཅུ་ཨང་ཨྲ་བབ་པོ། ང་འི བུ འིད ཐྭ་ཅུ་གཞན་ཡས་སྱེ་བའི་ངོ་ཕོར་ཡོད་ 



























མཆམས 


ཤཾ་ 

 ༦༄༅། །པའིྱྱིརརོ། ། །ཡང་ཀུན་ཅུ་བཏགས་པ་འེངོ་པོ་ཉོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངཔོ། 
པ་ = ག་ག ལ་ཝནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། པའི་ཡུང་པ་ སམ པའི་ས དུ $ 
ཟླ དགོ ར།ནྱགས་ བཏུགས་གཞུན་དབང་བ ནི་མོ་མ་བཞིནཔས་འདག་ངོབོད ད་པ་རང་། ངན ཿ | 
ཁོ ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཚས་ཉིད་རང་གིརབྲམེ ཁྱབརྟའི། ཚོས་དང་ཆོས་ཆིགསང་ ཡ་ལ་དྲི་པར་རྟིགས་ ད 
ཏོ །དེ་ ཉིད་མེད་པར་གས༔ ིད་རང་གི་ ཡིལ ཤྱིཿ་ 
ཤུད འདཔགྱངམདད། ེགས་ཞིགོསཉདཔོ ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པྲ་བུང་རད་ནའང་དེ་ ༣ེྫཀྫཀག|ིེ ་ མིད གོད ཀ་་ ངབོ་མེད་པདི་གཏན་ ་ 
_„ །ས་  མདར་ཐུགངས་དོན་ི་གསུང་རབ་ད དགྱ་ེ་དའའགལ་དར་ཕྱུརབརེལ གོ ཊོ །དེ་བཞིན་དུ། དུ། ར་སད ེ་གཟས ས་ཞེས ག་པར རང་གང ཅངབར་གྲསངས་ 
སྒ བསཁྱང། ོདས་སྲ་ལ་གཙང་བདག་བདེདང་ཏག་ གསུངས་པ། ཡེ་གནོདདེ། དབལ་གྱི་ཐྲེང་བའེ་མདོར། བཅོསྲ་ཕདའདས་སེ་མགཁན་ནམས་དེདེ་བཞིན་གཤེགས་རལ་དད་པས་ཉག་རཁྱ ། 


ད་པ་ཉདམེད་་དང། གནད་ི་དབ དུལ་མེ་བང་ིད་མདཔ་ད ཏཱ ཡོངསསྱགབབལ་ ཧོ་པེ །ཞས་ རོ།ཞེས ཏཱ 
རར ་ ས་དོ། ཧེསཀུ། །སང་བཤེས་པ་ཞེས ། 
ན་སྙོང་: ཞྭ 














ལ་ 
- པར་ལྟ་ནྭ་དེ་ཊ 

















¥ །ཡང་དག་པའི་ཏྟ 





ལྟ་བ་ལགས་སོ། གིརོབ 


ཏ༩༈ ཤར གྐབས་སོ་སོ་ལི་ 


_ ཕསྦ་གི་བདེན་པར་གཏོགས་ 
རཾ འས 


7: མགགགཞི 


ཧིཧལ་སོས་ འདུས་མ ཤུསཡིནབཞིབིརདེ་ 














ྲ ིི་ ་པོས་བལ་མ་ཀབས་པི་ཅཡངམིབདགས་པར་བཞདབ༽ 


ཿ གྱང་འདུས་བྱས་ཡ 
35 སེ ལའི་ དངཾེྲེྲྲྲྲ ། 
རྣ ་ 
































2 ངས་ཧི་དངཤཾ། ང་སཱཱ་ལི ལེ་དང་། ཐོགལྲེ་གུ་བ མམདང་དོ་ཇེ༔ དགོན་འད་མདང་ ང་དོ་རེ་སེམས་ པའ། ག་ལ ་དོཇིཁུརལ་དང། དོ རྡོ་ཇེའི་ཉིན་མཚན་དང་ནོ་ནེའི་་ ¦ ¡ 
ཅཱ ཨསཔ་ ཧད ཱདང་ཨཱལི་ཀཱ་ལ་ང། ÷ ཚོ དཱ ས་བདྲངྱ་སུའཕུལད་ ས་དང དཾ རྡར དང་ནོ་རེ་ལཁའདྲགད ང་ད  ; 
, ལྟ ཅམ རས་བཿ འི་ངང ད་ཏེན་དང་བཏེན་པའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་པམས་ཉད་དབིར་མེད་རོ་མཉམ་གཅིག་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཛཱ་ར་ ཏད གིར ང་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཧོང་ཡིནན་ ་ 
༢ ཌཱ ་ཁ་བྟང་ཾ་ཡའ་པསམ ལུགས་འདིས བར་ཏེ ཉི་ཚོའི་ཉོང་ཉདཔཉེགས་ཅདནསསཅིཞེསག ས་བཅད ཉ་བའི་ཉོངདམ་ཡ་ུ་ཚས་བཟས་དངིས་སོང་ 

ཧཿ བའྱི་ཡིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅདྲ་ིས་གོང་ན་ཚོས་ཏིད་ཁིསྤ་ཀད་སྟོང་བ ˆ སྔསཆོས་ཉིད་ཡུང་གུཏོགས་བ ཡྱིར་རོ། །ཞེ་ནཐམས་ཅད་ལིཿ ི་སུངབུ་ཨི་མིདདེ་ཆོས་༡ཏ་འི་ | 

པ སྟུངཨིར་དང་ྱིལིརའོ། ཀི །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་ ང་བཞེ་གཞིནི་དད ོས་ཉིད་དོ། ས་ཏྲི་ཉས་སེང་པའི་གཞི ཅིས་མྙི ༈༦ང་ཐལབ་དབ་གྱཏཱ་ཡད་པས་ག་ གནོད་པའྱི་ཡིར་རོ། །དེས་ན་བཟཐམ 
¡ དྲ་གིས་སྟོང་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས་སྟང་ ་པ་ཞི་ཁུད་པར་ཤིན་ཧུ་ཆེ་སེ། གནས། གས ཆསྦ་ཆིས་སུང ཙྩོང་ཡངཚེང ཤྭ ས་མི་སོང་ཤའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནེ་ཆོས་དང་ ཉིད་རོབ་གཅིགལ ཞྒགབ་ ; , 





 །དདདའདོདཔ་དངབདད་གཏུནལདདུའདོད་པཡང་སལ་བ་ཡིནཏེ དེ་གཉིས་ནི་ངོབོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་དའྱི་ཡིར་རོ།་ །འོན་དགོངོས་འབྲེལ་དུ། བདུ་བེ་ཁ་མས་དང་དནོད་མ 

ནཱ་ིད་ །གཤིག་དང་ཐ་དུད་བངབའི་མ དདེ། །ག་ཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་ཏོག་པ། །དདག་ཚུལ་བཞིག་མ་ཡིག་གས་པ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དདུ་གང་ཡང་མ་ཡིནཔར 
གསུངས་བདབའགསམཞེན། སུང་དེས་ བདེན་ ངོབོ་གཅིག་བ་ད་ ང་ངོ་བོ་ཐ་དདབ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ལ་ དོན་ད་མྲ་ཧིཿངོ་བྲོ་གུཔྱ་ཨངཀུན་ཇོབ་ཀི་ངོ་བོ་མྲ་གུབ་པའི་ཚིར་རོ། །འདི་ལས་གཞན་ 
ཌ པག བམད་བཟམས་དཞ་གན་པགཏེསལ་དདཀས་གཉེསདང་མང གས་གཉིས སགཉིས་དངད་དག་ནད་པརའདདན་ཆད་བརྟལུ་འགས་གཉིས་ཀི་ཁདཔར་གཏནནས་མྲ་ཤན་པར་ | 
ཤཱ །ཅི་གཧཱ་འདྲེས་པའི་དུག་གིས་མོས་བའིབྲ་རབཅོ་ལ་ཁོ་ ན་ཡི་ནཱ་ནོ། ནོ། །འདི་ལ་ཤེས་བེད་ི་ལང་རིགས་ཤི ཤུ་མང་བར་ཡོད་དོ་འདིར་ཡེ་གེ་མང ཐངས་སུ་དོགས་ནས་མཐིས་སོ། ད །གཡཏེོན་མོངས་བའིི་ཐུབས་་ ¡, 
མཾ ¡ གེ་བིུ་དིབགཤེགསསྱིངབོམ་ཡིན་ཏ། རི ངི་གཿ ད་དུ བཅོ་མོ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་ཀྱི་སུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མངས་བའེ་མྲབས་ལས་སྲ་གོལ་བནིདེ་བཞིན་གཤེག ད 
འི་སྙིང་ཕོ་གེས་བགྱིའོ། །ཤེས་གསུངས་བཞིཿ ར་རོ། །ལྟམ་ སི གསེམས་པརྡ་བུརན། དེའི་ཕིར་བཛོད་པརྱ་བྭ་སེ། ° སསར་རཇགར་ང་སས་པ འགདག་གགས་ ¡ 


སོཾ འེ །ལྟལ་ 










































དྲ པ་མངམཞོདཞིང་ 
གབའ། བཞན་ཏད་ པ 
ས་པའི་ངོ་བེ་ཉིད་དང་། དེ་ 








གཤུགས་པ་བསསདྱའི་ཏི 
་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚེ 











སྤ པར་ལྷ་བ་དང་མི་མྡིག་པ་ལ་སཱི་ 





ཤཱ ཞེས་མི་ 
རཀ 
སིི 
ར་ 


ར་ཨ ནི 
དནོདམ་བ 
ཏུམ 
དད 
་ འྨཱ 
བ 




















1 དད 


རཐ་དང་ཝན་པ་ཞེསྱ་ སེ་ཞེས་དང་ འེས" 
འཕག ་ ༤ ི་་ ནི 
ལ་དང བངས་བ་གཅིགདང་འྲ་ཅགེས་བར་བད་ི་དདོ་གི་ ` 














































རྨེད རཿ ིབབབ་ ིནཅཡོག་གི་ཆོས་ནསབ་བཞི་པོའདིན། ཡང་དག་པྲ་ལུབ་ནནཏན་ཁུབར་གང་བག་གིས་ལིཤིས་སོ། །ཞེས་དང། བགི ངབདེ་བ་དང་བདག་དང་་ 
ལོ་ག དོ །འཇིག་ ནལས་འདསཔས་ཡང་རྟག་པ་དང་བ་ སས ད་ཡོངས་སདག་པ་ཡོད་དོ། །འཇེག་ཏེན་ཡི་ཆོས་ནི་ ཆོད་དུ་ཐི ་ལ་ དག་ཡང་ ལས ས་པ་ནི་བརོོད 
ཤཱ པ་སོ འདོནཡརཞུ། ཏ་ ། འཇི་གཉྟེན་གྱི་ཆོས་ = ` དདཅས་པས། དི འིག རྙལཤིན། འད་ ཧཱ ཧག ཀྭ འེ ཕྱ ལོག་དཔ། ྦ ། 





སྱིན་ཅི་ལོག་དབ༧ུ་བ་“ 
བྷཱ ར། ཞནཅིལགགྲས གཉེན ས་ས ི་དབཅས་ %ི མགྲ་སདག་ཡབ་ཞངས་རམ་དག བྱིན 
འགག བུ ཅཅ སརིཾིཾིྲ་ གྱང་ས་དགསྟའ ཐི སྭ་སཾ། །དེ་ལ གས་སཔ་གསཞེན། ག་མེད ཁགའམརབཞེས་ཅུལ། དད ་་ | 

གཤེགས་པའོ། ། བཞེ་་བམདང་འང་འངས་ཚ་སས།་ །ཧག་པ་ནེ་དེ་བ། དིདགཤེགས་པའི་ཚོས་ཅ་མའོ །ར་ །སྡག་བའལ་ད་ གང་བ ན་ཐ་མས་ ཅདདོ། ། །བདེ་བ་ནི་འོངས་སྲུ་ཁ་རན་ལས ་ 
འ ཨོ་གདག་དགས་བྱབགབཅར་ཆུབ་སབས་དངང་ནམ་སེ་མང་བབཆོང་ཡིགཉི། དེ་བས་ནྱ་ཡིན་ཉི་མ་ལོག་པ་ཞེས་པའོ།། 


ཤྲ ༢ 
ཧའ 
མོ 





དས་པ འའ ཡོང་བ དག་བནི་འདྲུས་བྱས' པའི་ཆོས་སོ། ། 























¦  དེ་ལུར་ཁྱིན་ཉི་མ་ལོག་བས་ཇིག་ཧུ་བརྔོདོ་བ་ཡང་ཤེས་ལ་དོན་ཡང་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ཛྱན་ཅི་ལོག་བཞི་བོ་ཡོདས་སྲ་སོད་བརའདོད་ནདེ་རྟ་བའི་ཚུལ་བུ་ཉག་བདང་དདེ་བ་དང་འདག་དང་ཡོངས་སདག་པར་རིག་པར 

| ད་ ཊཱ ས་དང བྲི སབྱམུར་བའྱལ་ དྲ་འདུས་ཆེན་པརོ། ¡ང་གཡས སནཔག་པ་ཡས་བོ ཧཱ རེ 

ཌྷཱ རྒྱལ་པོ་ལསོགས་པདཀེ་བ་སྐེནགང་གའི་ཀྲང་གཉིས་ཀྱིཁེ་ཡ་སྟེད་བམས་ཅད་ཐུ་དང་ཐང་དུགེས་པར་འདོད་བ་ཤུ་སུག་སེ། སགུབཝལ་བ་དང་དདེ་བདང་ཏག་བདང་ཡེ་ཏུག་པ་དང་དདུག་ཡོད་པ་དངབདག 
ཙཾ མྲེད་པ་དང་སྙོང་བདང་སྙོང་པ་མ་ཡེན་པ་དང་དེ་ཁོ་ཉ་དང་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་དང་སྐབས་དང་སུབས་མ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། བཉན་པ་དང་བརུན་པམ་ཡིན་པ་དང་ཞི་བདང་ 
རའ ཞི་བ་མ་ཡིན་བ་དང་འདུསྱ་བུས་དང་འདུས་མབས་དུང་ཐེར་ཟུག་དང་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་ཡོངས་སྱ་མ་ངན་ལས་འདུས་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་མངག་ལས་འདུས་པ་ཡིན་པལ་སྟོགས་བའྱི་བད་པར་དང་ཁད་ 

_ ར་དུའཕུགས་པཤེས་པར་འདོད་པ་ཤུ་ཉུག་ ཞེས་དང་། ཁེད་སོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡི་ན་བའམ། རྟག་པ་དང་མི་ཉག་པའམྭ་སུབས་དདྱ་ཡུབས་མ་ཡིནཔ་འཡའགོ་བ་དང་མི་དྲགོ་བ་འལ། ཏེན་དང་ 
` །རྟེན་མ་ཡིན་པ་འམ་ཐེར་ཟུག་དང་ཐེར་ཐྦགཿ པ་ཞ་ཡ་བརྟན་པ་དང་བཏན་པ་མ་ཡིན་པ་འམ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འམ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དགབ་མ་ཡིན་པ་འམ་བདེན་པ་དང་གདེན་ | 
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རི །གཤེགས་སྙིང་བོ་དོང་ཨོརར་དཱ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ ར་གནས་པ་སྟེ། འགའ་ཞིགནི་མི་ཉག་པ་དང་སྡུག་འཝལ་བ་དང་༈ ངབ་དང་བདག་མེད་པ་དད་མི་གཅངབ་ལ་སོགས་པར་་༥ ་ 
༨ གནས་པ། གུར ་མསཔ་བྲ་ོགཔར་ ༤ གནས དེབཞིགརང་ སྲ གཞུན་ ཀཀ རང་རིག་ལ་ཡང་ནམ་ཤེས་རང་རིག་ 






ཌཱ དང་ཡེ་ཤེས་དང་རིག་དང་། ཡེ་ཤྲེས་རང་རིག་ལ་ཡང་རངྱ་བུང་གཞནྲ་བང་ངམ་འགེ གེག་འདེན་ལ་ཤེ ས་དང་ལམ་བདེན་ཡེཤེས་སམ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དང་དུ་བཞིན་ཉིད་ཅི་རང་རིག་ག་མ་འདུས་བྱས་འདུས་མབག 

' ཛཱ ཧྱིཡོངས་གབ་གཉིས་ཙེ་ ངང་རིག་གི་ཁུདཔར་དབ། ཤེས་དང་ཤེས་ཅུ་གཙིག་ལི་གཅིག་དང། ྲི གཡེགུཅིག་དང་གཟུངཔ་དངའཛོནད༽ ནཔ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་སིདྲ་གསུམ་གཅིག་མི་ 

1 གཅིག་དང་མདགསུམ་སྱེ་ཇིན་ཡོད མེད་དང ཛ སིད་གསུམ་སྐད་ཅིག གཡས་འདས་མའངས་དང་། གུནནས་དང་པ་ཡེན་མིན་ བད་གནམ་དང་། ཟ།ངསྦྱ་ཆས་སམ་ཆོསྨ་ས་ཡིན་མིནྭ་གི་ཁམས་་ ། 

དབ་ཞ རོ ནུ ཨྱེར་མེད་ད ་དང་། ལ་གསུམ་དབེར་ཡོད་དབེར་མེད་དང་འཁོརའ། ས་དཧེར་ཡོད་དབེར་མེད་དངྱག་འབབས་་ | 
འ ིར་ ད་ད 


, ` །ི་ད་དབརས་དདའ་གཞི་འྲསདོབརོད་དབ ད་དང་། གཟུང་འཛེན་དབྱེར་ཡོད་དབིར་མེད་དང་ནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དབེར་ཡོད་ ི་ེག་ཉིན་ངཔ་ ནབ་དབྱེར་ཡོད་དབབེར་མེད་དང་བཇོད་བ་ 




















 ༄༅། །ཇོད་བྱེད་དབྱེར་ཡོད་དབེར་མེད་དང་། དབུངས་དང་གསལ་བེད་དབེར་ཡོད་དབེར་མེད་དངཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་དབབ་ཡོད་དབེར་མེད་ལ་སོགས་པ་དང། འགལ་འདུསྤ་སྨོནོ་ཡོད་སོན་མེད་དང་། དངོས་ ་ 
ལྷ འཀལ་ཡ་ཕང་གསུམ་ཡོད་མེད་དང་། གནས་ལགས་ལ་ཡོདཔ་དང་མེད་པ་དང། ཏེན་འབེལྱ་གི་ཆོས་ལས་འདུས་མའདས་དང་། ནམ་ཤེས་ི་ཆོས་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། གྐད་ཅིག་གི་ཆོས་ལས་འདས་མ་་ 
@ྲཾ ་འདས་དང་། གགིའི་ཆོས་སས་འདུས་མུདས་དང། འཇིག་ཉེན་དཔེ་ལས་འདས་ཡའདས་ལ་སོགས་བའྲི། པད་བད་དང་། རང་བཞིན་གཞུག་མ་དང་བཅོས་མ་བོོ་བར་བའྲི་ཁད་པར་དང་། ནམ་པར་དགཔ 
*ཾ ནཱ ཕྲརང་བཞིན་ཙྱས་དག་བདང་གཉེན་ངོས་དག་བར་ངས་པའྲི་བད་པར་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བལ་བ་དང་གཙོང་བ་དང། ཞི་བ་དང་དངན་བ་དང། འགགས་བདང་སངས་བ་དང། ཟད་པ་དང་ནུབཔ་ཞེས་བུབ་པ་ 
མི སགས་བ་ནམསལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སུ་གཞས་པ་དང། དེ་སར་ཐངས་པ་དང་གནད་གཏིག་པའི་ གོས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སྲགནས་པ་དང། རང་བཞིན་ཨིས་སོངཔར་གྲསངས་པ་ལ་གང་མེད་པ་དང | 
». དེའི་ལྱག་མྲ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་བར་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་ གངས་བལ་གང་མེད་པ་དང་དེའི་ལག་མ་གད་ཡིན་བའྱེད་པར་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་མྭ་སྱེས་བདང། {| ¦; 
རླ མཚན་མ་ཆེད་བ་དང་སྔོས་པ་མེད་པ་དང་། མཐའ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་བདང། དག་བ་དང་ཐལ་པ་ལ་སོགས་བནམསལ་ཡང་གང་སྱ་སེས་བནས་གང་དང་བལ་བའི་བའ་དང་། དེའི་གཞིའམ་ཧགམ་གཔཡིན་ 


{ 
ཨཔ 


















ཿ ཛོབདབཞིག་བཅོསམ་གྱུག་ས་ལོ་དརབའྲད་པར་ ང་ངོའྲོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མེདྲ་ལལ་ཧྲི་ཁད་པར་དད་ ་ ་ 


པའིཁྱད་པར་དང་། 
བྭཉིད་དསའང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞ་ཤིས་དངོསཔོས་སྟོང་པ་ཏིད་ཧྱི་ཁྱད་པར་དབ། མིཡམ་སྱམལ་་ 





ལི 
| 





ྣ 
སྭ་སིང་བོ་ལ་མེདྲ་ཙཱལྱ་གྱི་ཁྲད་པར་དང་། ' ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཡོད་པར་ཡངགསངས་པ་དང་། གཆདུ་ལས་འདག། | | 
ཡོང | | 


ཞན་ཆུན་ ཡང་གསུངས་པ་དང་། ༤༤་ཉཾད་མདང་ སར ༡༨༨ མུ་།ངས་ 
ས་གཉིས་གཡལས་འདས་པར་ཡང་གསུངས་པ་དག། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་གནས་ཡཱ་ཡང་གསུངས་ལ་ཚས་གང་ | ། 



















༄༅། །པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡད་གསུངས་ལ་བདག་ཡོད་པར་ཡང་གསངས་པ་དང་། སྟོད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་མི་སྟོང་པར་ཡང་གསངས་པ་དང་། ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་མེད་བར་་ ། 
+' ཡང་གསུངས་པ་དང་། སེ་བར་ཡང་གསུངསལ་མེ་སྱེ་བར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འགགས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་འགག་པ་ཡེད་པར་ཡང་གསངས་བཤང་འགུར་པར་ཡང་གསུངས་ལའགར་བ་མེད་པར་ཡང་གསྲུད ་ 
ཤུ :པ་དང་། སྲོས་པར་ཡང་གསུཿསལ་སྲོས་པ་མེད་པར་ཡད་གསུངས་པ་དང་། སྔོ་བསྡུ་མད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་སྲོ་བདད་བསྙ་བར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། དབྱེབ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་དབྱེ་བྲ་མད་པོར་སང ་ 
ཤཾ། „ (གསངས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཡད་གསུངས་ལ་དམིགས་བ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནམ་ཤེས་ལྭ་སང་བར་ཡང་གསུངས་ལ་མི་སྣང་བར་ཡང་གསུངས་བ་དང་། ནམ་པར་རིག་ 
། 
། 
| 
¦ 
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་ཌཾ 








མུ ཕན་ཡང་གསུངས་ལནམ་རིག་མེད་པར་ཡང་གསངས་པ་དང་། །ཁྲསལེནད་མའཡའ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་གྲསངས་པ་དང་། ཆ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་བའམ་མི་བདེན་པར་ཡང་གསངས་ལ་ 
2 ཡོད་པ་འམ་བདེན་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འཐས་བ་ཐེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཐེབོ་པ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་བར་ཡོདྲ་གང་གསུངས་ལྷ་བུར་མེད་ཁང་གསུངས་པ་ལ་སོགས་བའགལ་འགལ་འདྲ་བ 
ཧཾཿ ནྣམས་ཀྱི་དགོངསཔ་མི་འགལ་ཞིར་མཐུནཔར་སྒབ་པ་དང་། ཤུན་གཞི་ལཡེཤེས་དངརྣམ་ཤེས་སུ་འཁེད་པའམ་ཕྱང་གཞི་རྡ་སྲང་ཁྱན་འབྱེད་པ་དང་། རིགས་ལ་ཡོདཔ་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང། མེད 

























| ་ཚཾ ༄༅། །ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཟབ་མོའི་གབས་སྲ་དི་ཉོག་མདྲ་སྲོས་བལ་མཉུམ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། གོགས་སྱོད་པ་དང་དམཚེག་གི་ཚོགས་ནམ་བར་དགགཔ་ཡང་ཚང་དགོས་ཏེ། ལོགས་ཤིག 
 ཧ ཐུ་བསྙན་པ་ལས་ཤེས་བར་བྱགོ། །གནས་ཕུགསའའལ་ཕགས་ཇིབཞིན་ལེགས་ཙུགས་ནས། །འཁབལ་བ་བོག་བའིའབས་ི་མཆོགྲ་བར་བ། །ཤིག་ཅཱ་དག་པའི་ལྟ་གེས་སྨོད་བཞམས། །བདག་9་ 
( ཟླ གཞ ུདོ་གྱིས་སླུར་དུ་ཚོགས་བྱེཿ ངང ནམ་གཡགས་པའལམ་ཧིུ་གབུས་ {¦ ཁཾ -་བེག་ཆེ་ནོ་འབས་བུ་མྱིར་བསྟན་པ། སཾ དྷལརཡ་དགཔའི་ཉྔ་གསོ་ཡིདཔ་ལམ་ཚདཔ་གཏོས | 
_ |ཡོངས་སུངོཤས་ཤིང་སྲངབྱ་མྲིབ་པ་ཧཉིས་ཟད་པ་ལསའབས་བུ་སངས་ཚུསའབོབ་སེ། ནདོ་ལྡེ་གནདུ། དཀའ་ཕྭོད་དཔག་ལེད་བྱཅ་ག་དང། །དབག་ཡེད་དོག་བཟསགས་པ་དང་། །དཔག་ཏུ་ 
_¿ མེད་པའི་དུས་དང་ཤི། །དཔག་མེད་སླིབ་པ་ཟད་གའི་ཁྱིར། །སྙིབ་པ་ཀྭནཤྱི་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་བ་ཐམས་ད་མཁྱེན་ལཾད་༡ཕོབ། [རན་ཆེན་རྒད་ནི་ཕྱེ་བལྟར། །སང་གྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བྟན། 

ངལ་བས་མདྭ་བུང་དཀའ་སུད་དགེ་ཀུན་བསུགས། །རྐལ་ཡ་ཆོག་དུས་རིང་སོང་བའྲི་གིང་གུན་ཟད། །སརྟ་ཏོགས་བིབ་པྲ་ཕ་བཅོམ་སངས་ཆས་ཏེ། །དེནི་མྲབ་ཆེན་རིན་ཆེན་ནོདྲ་ཡེབཤིན། །ཞེས 
དང་༈ གང་ལ་རོ་མོངས་ཤེས་བའི་སླིབ་པའིས་བོའོ་དུས་རིང་རྟག་ཞྐད་པ། །སོང་བཤོན་ཏཱ་རྒྱ་ཆེ་ནལ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོཡ་གྱུར་ཅིང་། །གས་གྱར་ཚེ་པ་དཀར་ཡོད་ཏན་མཆོག་རབ་ཝན་པ་ཐེངས་ 







དཱ 
| ཉལ 
| ཀོ 























¥ སུངས་ཧྱས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་ཉོག་རབ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡུམཅ་ནཱ་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིསའཐོབ། །ཞེས་དང། རྱདྲ་བམར་ཡང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བཛོད་གང་ཡིན་ཏི་དང་སཁའ་བཞིན་གོ་བརསི། 
ཧཱོང་མོངོས: སྱབྡ་ཤིན་ཆོགས་ཆུག་པའྲི་དབཡིས་དབས་བརང། །དི་མེད་སངས་རུས་ཡོནཏན་ཀུན་ལན་ཏུག་བཅཏན་གཡུང་དང་སངས་ཉས་ཉིད། །དེནི་ཆོས་ལ་མི་ཉོགན་མའབེད་ཡེ་་་ 
ཧཾཿ ཤིབ་དག་ལ་བརྟེན་ནུསའཕོབ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནཾ་དབྱེར་མེད་བ། །དག་པའི་ཚོས་ཀྱིས་རབ་ྱེབ། །ཧི་མཁའ་བཞིན་དེ་ཡེ་ཤེས་དང་ །སྲངས་པགཉིས་ཁྱི་མཚན་ཤིད་དོ། །ཞེས་དང། ཐོག་ 
ཀྷཱ' ས་དབུས་མཐའ་མད་ཅིང་ན་དབུར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་ཐལ་དྲེ་མེད་ནམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གང་ཡིན་རུག་གནས་པ། །མཉམ་པར་གཞུག་པའི་ནལ་འ ༨ པ་ཡིས་མཐོཔ། 
རྨ གཞུཡ་མེད་གང་གུའི་ཐེམ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏད་ཉམས་དང་ལན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༤  ཡེད་དངས་དེ་ནི། །བུག་ཆགས་བཅས་བའི་ཉེས་པ་ནམས་སངས་པའོ། 
སྣ་ཚོགས་དམ་ཚོས་འདོ་ཟེར་མདའ་བའྲི་སུས། །འགྲོ་བའི་ན་མྲ་གེལ་དོནྲ་ཕབ་ལ་བཙོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ཤོར་བའྱི་ཧལ་བཤིན་ཏེ། །སྣ་ལོགས་དངོས་དང་དེ་ཡེ་དད་བཞིན་མིན། །འཇིག་ 
ཏེཞ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབཅུ་མིནདང་ཡང་སྟེནྲ་ཧྲཡི་གཟུགསེ། །གངལི་།དེ་ཡང་འདིར་ནི་ཏག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའེཁམས་སུགཟུགས་ཧྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་་་ 




























































, 4 ༄༅། །གཏེར་དང་འབས་ཐུའི་དིང་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཆེར་གསུངས་པའྱི་ཡིར་རོ། ༈ ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བྲམས་བའྲི་ས་གྲསམ་དུ་དབེ་བ། སཾ །དེ་ལྭ་ས་གསསམ་ནི། ་ ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཧཿ ཧས་བདང་སྒུལ་ཿའི་སུ་ེ བདེན་པ་གཉིས་གས་བསུས་པའོ། །དེ་ཡང་སངསྦྱ་སས་ནུམས་ཆྱི་སུ་དེབ། །རང་བཞིནལོངས་སྤོད་ཛོགས་པ་དང་། །གཞནནྲི་སྦལ་བའྲི་ས་ཡིན་ཏེ། །དངཔ་གཏིས་ 
„ @ པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང། སླགསུམ་དགགིས་སངསེ་རྒས་ཀྱི། །སྲུ་བསྔས་བར་ནི་ཤེས་བྱ་སེ། །སྐ་གསུམ་དག་གི་རང་བཞིན་ི་ དའད་ཏུནདང་་པའབསན། །ཞེསཔ་ལ་སོགས་པས་ 
° ཌྷ མདོ་སྡེའྱི་ན་དང་གསེརའོད་དམཔ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་གསལབ་སྟེ་དོན་དམ་ཡེ་སླུ་གཅིག་དང་ཀུན་ཇོབཀི་སྐུ་གཉིསསོ། །ཆོག་ཡིན་ཛི་ཕེ་ྲང་དཱུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་བྱུང་ཆུབ་པའི་སེམས་ཨེ་མདོར་ ་ 

,@ ཡང་། ༈ྟཾབཾས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདེས་པལ་སོགས་པ་སངསྦཧསའི་ཡོན་ཏ་འདུས་བ། ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་དང་གཉིས་སུམེད་ཅིང་ཐ་ཡི་དད་པརྡ་གུར་བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐའོ། །དེའི་བིན་བ་རྨང 
 „ ཡས་བྱུང་བ་དེའི་གཞི་ལ་བརེན་བ་ཁོངེས་སྤྱིད་ གསབའི་སུན་ དེའྱི་བིན་བབསལས་ངེས་པརའྱབངབ་གདྭ་བུལུ་ཇི་ུར་མོས་པ་འབུང་བནིི་མུལ་བའྲི་མ་ཡིནནོཞེསསོ། །མངོན་ཉུགས་ཧནདུ། ངོ 
ཧཱཾ །ཁོངས་ཛོགས་བཅས་དང་།  །དེ་བཞིན་གེཞརྐཔ་སྦལ་བ་ཞི། །ཆེསེ་སྒ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པབཞིརནེཡང་དག་བརྔོད། །ཅེས་པའིདེདོའཕགས་བ་ནམ་གྲོལ་སྡེལལ་ གས་པྲ་མགཡས་ཡིན 
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རྨ 


ནྱ་བང་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཕེ་ནྲ་སཱ་ཞི་ཡང་ཡིན་ཞིང་ཡེ"་ 
འཛན ཧེ ཚདེ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ། སཾ །དེ་ལྟར་ 

















®] །དེ་ན་མས་ཏིད་རང་བཞིན 
བི གསིད འག 
ཁིས་པལ་སོགས་པ་མར་བསྟན་པའོ། 
ཅཅ 
ས་དང་གི་ལྟ་ད ཞི་འདོད་པ་མདོར་ བ 
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པི བ་ནམས། །མགས་ཊྱི་ཚོལ་ལ་མི་ཡིསླ་སབ། །ངོ་བོཉིད་ལོངས་ཛོགོས་བཅས་དང་། །ད་བཞིནགཞན་བ་སུལ་པ་དང་། །ཆོསྤྲ་སྭ་མཛད་བར་བཅས་པ་སྟེ། །ནམཔ་བཞར་ན་ཡང་དག་བཤད།།སངས ་ 
'ཆུས་སྐུཝའི་བདུགཉིད་ཅན། ཁབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལུ་འདུག །སངསྦ་ཆུས་ཝ་བདུག་འོད་བཞཊ་ནུ། །མུནྷ་ཝ་ཆགས་པ་མེདཔ་འཆུང། །གཟུགས་ཙི་པང་པོ་ལཐའ་ཡསུཔ། །བདུག་གྲི་མལ་པའྲིས ། ། 
ལྷ མཆོག་གོ །སྒཡི་ཁུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་འོངས་སྱོད་ཛོགས་སླ་མ ༈ཆོསཀྱི་ཕུང་པོམཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ ཀྱི་སླུར་རབ་བསླགས། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོམཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ | | 
3 ཙཾ ཡེཤེས་སྲ་རབ་བསྲགས། །།བདེ་བའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་བདེ་སླཁགུར་མེད་འཚོག་ །བསྲས་པ་ཕུང་པོདེ་འགིན་སྲ། །ཡང་དག་བསགས་པར་ཡོངས་སུབྲ་སགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། པ | 
 ༼མདོསྨ་ུདངྱ་མམ་སལ་བདནགཉིས་སེུབ། སྔ །འདརཡདོས་ཡོདཚོགས་པ་ད་མལ་བའྲི་མུལ་ཡང་བདེག་གཉིས་ནུལདང་ཤེས་ག་བབ་བའི་བཀའ་ལ་ི་མོངས་པརའྱཧར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སནུམ་ ་ 
བ་གཉིས་ནི་ཀུནངོབྱི ལོངས་ཕོད་ཛོགས་པ་དངྲ་སལ་པའྲི་ལུ་ེ་ད་ཡང་དཱ་རབྱཏཱ་གུགས་པའོ། །དདོདམ་བའིོ་ཐོད་ཛོགས་པ་དངྱ་དལ་བའྲ་སྐའི་ལོས་ཉིད་ཡོངསྤ་གཔདེ་བཞིན་ིད་ཡ་སེ། ཏིད 
ནི་མཐར་ཐུག་དོན་དམྲ་གྱི་སུ་བཞི་དང་དོརེ་བཞི་དང་དགའབ་པཞི་དང་མཁྱན་བ་བཞི་དང་མངོད་པརྱ་བང་རུབ་བ་བཞི་དང་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་ལུམ་བཞི་དང་ ་ལཾ་མ་ཡ་བཞི་དང་ཀཱ་ལ་ཧྭྲག་བཞི ྦ 





























༄༅། །དང་སད་ཙཾགཱ་མ་བཞི་དང་དེ་ཌོ་ཧྭ་ཉིད་བཞི་དང་མཛོན་མ་བཞི་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་ན་མ་པར་བརབ་བཞི་དང་དོ་ཇེའི་ནལ་འབོརོ་གཞི་དང་འཕགས་པའི་གངཟག་བཞི་དདའཕགས་པའི་དདེན་པ་ |, 
ཤཱ ི་དང་དེ་བབཞི་དང་དོེའི་གདག་བཞི་འམ་གུནས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིནབའྲི་ཚི་དངདེ་ཏིད་བྱའུ་དག་རིག་པ་ཡི་པའི་ཡིརརོ། །དེ་ཡང་གསུང་ཝགས་བབ་ཡོ་མཐར་བསཔ་ནམས་སུདེ་ཉུརགསལ་བ་ | 
4 ཉིད་ཀྱི་ྱིར་མི་མོངས་ལ། གང་དདེ་ལྟར་མི་གསལ་བ་དེང་དེ་ལ་མོངས་བརྡའྱ་ཧུར་ཡང་དནོ་ནི་གཅིག་པཁོན་སེ་ོས་ཉིད་ཡོངས་ཐུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དོན་དམྱ་ཡི་བངོས་ཕྱོད་ཇོགས་བ་དང་སྲུལ་པའི་སླ་ 

ཧཾ ཛ་རོང་མ་ཡིག་པ་ཝུགས་ཅི་ཚུལ་ལ་གགས་པའོ། །དེའི་ཨིརབདེ་གཤེགས་སཱིང་བོདུང་དག་ཡིག་ དས ་བཞི་ལི་ཞ། སཔ ་ཡསྭ་ཀང་དང་དོནོ་ཡིན་བར་འྱསར་ཞིང། ཨི སོངམ་ཿ་ 

, དེ་ཞིན་ཉིད་ངྲ་དང་དོན་ཡིན་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དན་གཅིག་པའི་ཕིར་ ས་དོན་ གཤེགས་སྙིང་བོ་ནི་འཕགས་ཁ་ 


ཤཿ 


གཔའྱི་ུད་རོ། །དེ་གཞིན་ཉིད་ལས་དོག་གཞན་ཧྲུ་ཁུར་པའིབ་ ས་མཆོགོ་ནམས་ཆིས་མ་གསུངས་ཤིདའོ་བ་ 
ཁག་ཨུང་སི་བདོདལ། མིང་གཞུན་ནུ་ཤིནྱ་ཏུ་ཡང་བར་གསུངས་པའྲི་ཕིརམིང་ལས་ལྲབལབ་རལི་བུསེ། དེད ་པདལསམ། ལཱ ཚ ོ་དམ་བདནཔ་ཉིད་གཞས་ཡས་བྲམ་བཞར་བུགས་ཐུལ་ལ་ ། 
ཀྲི གསམ་ཁྱ་དང་གཞས་ཁགས་བཟའ་འེ་མ་བག་བརུན་པ། ༢༦ །དེའྱ་ལིར་སོང་གཞིདེ་ནོདམ་ྱི་ས་བཞི་གི། གཞི་འབས་ངོ་བདེར་མེད་བདེ་གཤེགས་ཉིང་བོའྲི་སབའི་སྟེ། དེ་ཡང། ཡེ་ཤེས་བེའུར། ཤེས་་. 





།འདན་བུདྱ་སཱ་གཞུན ཞན། དུག་ི་གབོར་ལོ། ཤེས་གགས་པ། །སླ་བཞིའི་འདག་ཉིད་ཞི་བ་ལ། དངོས་པོ ་ནགིས་ཡུག་འཚོལ་ཏེ། ཉེས 

ལག་ ས་མེད་པས། །ཀཱ་ འི ཇོད་པ། གཤིས་ལནདལ་བྱ། ས་ཤིང །གང་ཞིག་ཀཱ་སོགས་ཡི་གེ་ནམས་ཀྱི་ ཤུ་བ་དང ང 
„ˆ སྭ་དང་དག་པ་ཡི། །སླ་བཞི་ གསངབདང་བའི་ འསངསྱ་ཆས་རིས་མེད་པ། །དཔཞིནགཞེགས་པ་དོལ་སྱ་པོས་རབྱ་འདུད། ས་པ་ཆོས་ 

༧ འ་འ གཏེའས་མག་བི་བཞི་ངེམདབག་གངས་སྣ་ས་སར་བང་བའྱ་ལརགོ ཨཱ ༧དེ་གཟུགསྦ་ཀྲི་སྭ་མ་ཡིན་པར་བསག་བའོ། སྔ དེ་ཡང 

ར་ སུངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལན་འདས་གཟུགས་ཀྱེ་སུརམ་ གྤི་ཕིར་ མ་མབའ་ལསྤ་བང་བའི རཇྱ་ཧུང་བཞི་ུར་དང་། རྣམ དམབམད་ 

ལེ་བཞི་འཛེན་ ཏྲི ིའ་ཿ ན་འི་ཚྱིར་དང་ 












བཞྱི་སིར་དང་ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པའྱི་ཚིར་དང་དགའབ་བཞི་བའི་ཅེ་མོ་འཛིན་པའྱི་ཤིར་དང་ཆགས་བལ་དང་པོ་ཚགས་པ་ཆེ་བའི་ཙོར་དང་བདག 











མཾ ཊཱ དར་མི་འཛིན་པའི་ཚྱིར་དང་། བི་ཚུར་དངཆ་མེད་ཆ བསས་པའིཤིརདང་དགའབ་བཞི་ང ེསསོའཇིན་པའི་དངཁ་གས་བཡདོ་གསང་ེ་བ བདག་གིས 





























་ཀི་ཕུཾནདེ་དང་དེ་དག་ནམ་གངས་ཡིན་ཞིད་ཐམས་ཅད་ཁུང་དདས་ཤེས་གཏིས་སྲུ་དབེེར་མེདཔའཡེ་ཤེས་ 








ཁོོ་རརིིིི་སྣོཾོཾཾཾ་ོིོ་ི་ི་ིིིི་ི ་ི་གསགཤཤ་ི་ིསཨ་གཨཔབ ཀཀགཔགཾཔགོཔཾགཾྣཔ་་ 
_ ༔ཾ ཇེའི་སཱ་ལ་སོ ས་པ་དོ་ཇེ་བཞིའི་བདག་ཉི་ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་རིང་ཙ་མབ་དད་པ་ཏིད་ ཛའ 
དནིར་བདརག མརདས་སློང། ཅིབད་ ག་གས་དཔེརྱ་བཞུན་ལས་འདས་བཁངས་གཟམའི་སངསྦ་ཅས་སོ། །དེ་བཞི་ན་དྲུ། སངསྤ་རྐས་སེངཔ ཊིཊྲིར་བཞུགས་རྡོ་རྡེའི་ནྭལ་འཛྱོར་ནམཔར ། 








_ ཛྷ དུག་པ་སིད་པགྭསུམ་བྱིས་ཆ་ཆོད། །དེ་ཉིད་གཡི་གྲུ་ས་ཡི་རབ་ཏུ་དབེབས་ནམ་བབའྲ་དུག་སུད་མེད་སིད་པར་གནས། །ཞེས་དང་ཤེས་བ་གཅིགྲ་གརྱ་ཧལ་བ་མཚོག་གི་དམ་ིག་ཡན་ལག་ནམ་པབྱའུ་གཏིས 
ཙཾ བྱ །བདེན་དེ་ནྱོ་བདྲ་འབ་སེམས་ནྱི་ཧལ་བའི་དོ་ཇེའི་གནསྤ་གུར་དུསཀི་འཁོར་ལོལྱ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་པ་ཡང་དོན་དམ་སྙོང་ཆེན་ལ་དབེར་མེད་དུ་བྲཞུགས་པའི་དོག དམ་དདེ་ཆེ་ན་དེ་ཉིདག་ཅིག་པདྡོ་ཇེའི་་ 
ཨཾ རྣལའབྱོར་དིདང་རོ་ཇེའི་སླ་བཞིར་བཞུགས་ཤངེ་སྲ་རར་འང་དོན་དམ་གྱི་སླ་གསུང་ཐགས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ། དོན་ད་མ་གྱི་དགའབ་བཞི་བཞིར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་བའི་ཚྱིར། དེ་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་ 
ཤེས་པ་ ུནདདདདན་འི མ་གཉིས་ལ ཤེས གཞུནཏདེགགདྱར་མདགིགྱརགདདནས་འདེས་བདོགདཔ་བྲ་བིནིམས་བཅའི་དྲོའགནསལྲ་འརཅངའཇག་ཏེདདལ་ལས་ ། 
- །དས་པ་རྤཾད་གསུམ་གཤན་དོ། །དེ་བའིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ །གསཅིས། །ལེགས་དག་ནམ་དགའར་བ་མེད། །སེམས་ནི་མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་གཉིས་མེད་ཆོས་བདག་ཏིད །ངག་ནི་ ་ 


པཔ ་ལ་་ 
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རེ 
བགས །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ངག་དང་ལས། །གཤས་བདིར 


















ོ ༣, ཡང་དགམིགནས་ཏེ། །ལས་ཉི་ཕགྱ་་ཡོངས་དོར་ཞིང། | །ཡེ་ཤེསྱ་གྲ་ཧནམ་པར་སྲངས། །ཕྱག་གྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྱེས། ལྷ 
རྫཾཆེནཱཔོ་མི་འགུར་བདེ། །གཟང་དང་འ་ཛིན་པ་དབིབས་དག་དང་། །ཏོགདང་བཟོད་བྲ་ནམ་པར་སུངས། །ད་བའྲེགོང་ཁིར་ནཱ་མང་ པིཚ^ ཐུ པཱ 
¦ ༈' ཨེཊ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ལ་རངབཞིནགུག་མཚེས་ཏིདྲ་སདྡྷདྱཅདགཞིའཛོབ་ག་་ཚ་གསམ་ཚདསགདད་སེནའསངདབཞིང བིས དག་ཁྱའི་མགདའི་གཞ་གསབཞི། 


€` 


ལས་འདུས་བའོ། །དེའྱི་ཡིར་འཐས་བུ་གཞན་དོན་ ཨིཁབས་བའྱུ ཉ་ཚ ིགསཔམེདཔའི་ཉིང་ཇེ་ཆཔོནྱིས་གཞན་ 
| ཀྷི 


 ཆེན་མོ་གང་ལས་ཁང་མ་སྐེས་པའི་ཡྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཅ་བའི་རྱདདུ་ཡང་། ཕན་ཚནབཁྱད་པ་ཞི་བ་སྟེ། །མནཾང་ 

















ནྭ་སྐྱེས་གཞནདང་འགྲོགས་བ་ཡིན། །རྣམ་ཏོག་སྒོམ་བ་ལསའདས་པ། །ཕྱག་ 
ང་། །ྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྱོར། ། 


\ 


ཉཱ ཚཱ དང་། ཟག་ལ་བཞི་དང་། སྱེད་རིམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་རོག་ཐམས་་ད་དང་གདོདོ་ནས་བྲལ་བའི་གཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་དང་སྤོར་བ་མ་ཡིན་ 
ལཿ སད་གཡསག པ་གི སངས 


ས་བཅས་སྟོང་ཉིདྱ་ཕག་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས་སྩེས་ཀང་འདུས་བས་མ་ཡིན་ཏྱེ་ཅུ་ཕགྱ་རཱ་ 
འཕང་མཚོག །ཞེས་རབྱ་ཧུལས་མ་བང་ཞིང་། །ཤེས་རབྱ་ཧཱ་ལསྤ་བུང་བ་ 


























ཉྭ ༄༅། །འབྲས། །ཤེས་རྭབྱ་ཧ་ཡས་མ་སེས་ཛིར། །ཤེས་རབ་ལས་སྐེསྤྱརྭ་སེས་མིན། །དྱེ་གིར་ཡེ་ཤེསྤ་ཧཱ་སེས་མིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྔ་བ་ན་མེད། །ཅེས་པལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་མཉན ་ 
ཧྷཾཿ པབཞི་དང་ཧེ་རུཀུ་བཞི་དང་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་བཞི་དུང་སྐུད་ཅིག་མ་ཞི་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་བཞི་ལ་སེགས་བམཐར་ཐུག་དོན་དམ་ཀྱ་སུ་བཞི་དང་དོན་གཅིག་གང་མིང་ཐདདཔ་སྒ་ཚོགས་ཁྱི་གསུངས་པ་ཐ་མས་ཉད་” 
རྱ འྱུར་མེད་ཡོངསྤ་གབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཕེ་བའྲི་མུ་བཞི་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཅི་མ་ལོག་པའིམངོས་གབལས་ཕྱེ་བའམ་གཟུགས་སུ་ཉིད་ལས་ེ་བའམ་ཆོས་སྲ་གཟུགས་ས་ ས་པ་ལས་ེབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

༧དེ་ཉིདྲ་སྭ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བདག་ཏུ་གུན་ལ་ཁབ་པར་བུགས་ཚུལ། ༦ །དེའྲི་ཡིར་དོན་དམ་ྱི་སུ་བཤི་དང་སུ་ཝ་དང་ཡེ་ཤེས་ཝའིབདག་ཉིད་དེ་པན་ཡོད་མེད་བི་ཡུལ་ལ་ཁུབ་པའི་ཞལ་མཁའ་རྟར་ངོ་བོ་དྲངེན . 

ོ མེདྲ་ཀང་ཁམས་གསུམ་གིི་སེམས་ཅན་དང་དུས་གསམ་ཀྱི་སངས་ཆས་ཐམས་ཧདལ་ཏགཏུ་བགྲུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་མཐར་ཐུག་གི་གཞི་འཐྲས་ངོ་བོ་དེབར་མེད་དུ་ལེགས་པརྡ་གང་ཡིན་ནོ། ། ྷ; 

ཧ ཤཱཾདེ་ཉིདྱ་ཤཱགས་དང་ཐུལ་ཐའི་མུངའདས་ད་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཞུགས་ཚུལ། སྭ །ཇེ་བཅུན་འདི་ཉིདྲ་ཧི་ཞལ་མ་ནས། དེའི་ཛཱུར་རང་བཞིན་མེད་པའྱི་ཕོགས་ནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་སྱོགས་མེད་པར་གསྲུང 

( ཛཾ། །ཧོགས་ཞེསྱ་པ་བནི་དངས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡོན་པ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་མ་ཡོན་པ་དང་། རྟགཔ་དང་ཆད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཆྱ་ངན་ལས་འདས་པ"” 
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མུར 
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ནཾ 








_ ‡.དང་གཟུགས་དང་གཟུ། 





, ཀཾ འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
ཧཾ ཌྷྭཾ། བཞུགས་ཚུལ། སཾ 
་ 
.._. གབཞད་དྲུ་ལུའ་ཚན་ག་ 





















མ་ཡིན་པ་དང་སྲ་དདྲ་ས་མ་ཡིན་བདང་སྐད་ཅིག 





ཅི» 


དཅི་ གགཅིག་དང་དུ་མ་དང་ཐལ་བའི་ ལད 


 ཤེས་ནྲྱི་རུལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཅེས་གསངས་སོ། ངོ 


བཞྐིན་དྲུ་སའིབད་པ ར་དགའབ་དང་གསུང་གྱི་ཁུད་པར་དགའབ་དང་ཐགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དགའབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཁྱད་བ 


ཧེ འཁའ | དེའུ ཅཱད་བརྐད ར་དགའ་བུ་དང་། 
ཧས་འིདགའ་བདང་གསུང་གྲིཞན་ཙྱ་ཆསི་པའི་དགའ་བདངྦབགས་སེ་ཆེ་ཅགོས་པཟོ་གགའ་བདངས་ཤས་ཅོ་ལན་ཅགྱ་ཆསཔའིདགའ་ཉིྷཉབའི་དཉིད་ནམ་ 


ས་མ་ཡིན་པ་ད །དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཌེ ང་ས་ཡོན་པ་དང་གཉིི་ར་ །དང་གཏི་་ 
གས་ཡིན གསུདལུ་བལ་སོགས་པ་ནམས་ནེ་གསཏོ ཾ གང་གུད་ཚིག་སཿཔིན་པ་དངཚགས་པ་དང་ཚགས་པསས་ཡིག་པ་དང་ི་ གང་དངཞི་གུང་ལ་ཞ་པ་དངག།ུ་ངུག་དངག 

པ་ལེ་ དྲ འ་ཡོ  ཙདེ་ཉིད་འདུས་མབྱས་ཀྱི་དགའབ་གཞི་དང་བཅུ་དྲག་ཏུ་ཡང་ 
བཞུགས་ཊ །དེ་ཉིད་ མསཿན་ནམས་ཉི་རད་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནམ་པ་བཞི་དང་ནན་བབའུ་དུགྲ་ཏུ་ཡངསོ་སོང་སྣང་ས་དགའའ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པ་ར་དགའ་བ་དང་ཉན་ོག་ 
སྤེས་པའིདབེབས་ནམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ནྭས་སླའིདགའ་བདང་གསུང་གི་དགུའབ་དང་། -ཐུགས་ཀྱི་དགའབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཙི་དགའ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་སུའི་མཆོག་དགའ་དང་གསང་གི་མཆོག་དགའདང 
ཐུགས་ཙྱི་མ་ཆོག་དགའདང་ཡེ་ཤེས་སི་མཚོག་དགའ་དང་། 



























རློ ག་ཅུ་ཡངབཞུགས་ 
ིས་ཤོསཤུས་བ་ིས་་ཱ་ག ༼ འི་བདག ཡང་བ 
སཁིས་གསུངསསོ། དུང་པ 
མ་ ལྷ ཟི 1༨ ང་དེའ་ 
ཾ ཅོ 
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ངོ 
༼ 

ཤག 
ཧཿ 


ཕྲ 








( དག་པ་གསུང་རོོ་ཇེ་ཉིན་མོའ་བེད་བའྲི་སྐ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བ 
བད 
(དོ 


གྱིས 





ཤ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མལེནབ་ལ་སོགས་པྲ་སུ་བཞིའི་ན་མ་གངས་དང་ས བ་ཉིད་ཀྱེ་ 
ག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྱེས་བའི་སྐ་ཐམས་ཙད་མཁྱེནཔ་ཧིད་ཐབ་པ་ནི་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ ཐམས་ཧད་གཟིགས་པ་ཧིད་ཀྱི་ཧྱུར་རོ། །མཆནམ་མེད་པའི་ནམ་བར་ཐར་པའི་ན་མ་པར་དག་པ་ཐུགས་ 
ཇེ་ཤེས་རབ་དང་བདས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཚོས་སྱི་སླལམ་གྱི་ན་མ་པ་མཁྱེན་བ་ཏིད་ཐོབ་པ་ཞི་ཡེ་ཤེསྐ་སྐ་སེ་མཆོག་ཏུ་མི་འྱ༡ར་བའི་བདེ་བས་གནས་བ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར་རོ། །སྨན་པ་ཡེད་པའི་ནམ་པར་བར་ 
པས་ནུ་་པར་དགུ་པ་གསུང་ནྡོདེ་སེས་རབ་དང་བའས་བེབདག་ཤིད་ལོས་ དྲ་ཛོགས་པའྲི་ཨཱ་ལམ་མཁྲེན་པ་ཉིད་བོའ་པ་ནི་ཉིན་མོར་བེད་བའྲི་སྟ་སེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཧན་གྱི་ དེ 
ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཇིཀ་ཉེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆས་སོག་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པའྱི་ཡིར་རོ། །མངོན་པར་འདུས་མྱ་བམཔའི་ནམ་པར་ཐར་པས་ནམ་པར་དག་པ་་སདོ་ཇེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 





དག་ཉིད་སྔགས་ཆྱི་རྣཡ་འཁྱོར་ཞེས་འཇོད་དོ། །དེ་ཏིད་སྦུལ་བའི་སླ་མངོན་པར་འདུས་མ་བས་པན་ནམ་པར་ཐར་པས་ནམ་པརདག་པ་ 


བད་མའི་འདབ་སྦྱ་ཆས་པའི་མུན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གྱི་བདག་ཉིད་དབིབས་ཀྱི་ནལ་འབོར་ཞེས་བཛུད་དེདེ་ལུབུའི་དོཆེའི་ནལ་འཙོར་ནུ་མབབཞི་བོ་འདི་སངས་ས་ལ་ཐུག་ན་དོ་ཇེས་ཞུས་སོ།། 
ན ༨༠༡༨ ༨ 


པ་བཞི་ར་ཡང་བཁྲགས་ཚལ། ས༦་ །ཧུང་བཉིདྱ་ཀི་ནམ་བར་ཐར་བས་ནུམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ་ཇེ་ཤེས་དབ་དང་བབས་ཀྱི་ 


























ལཉྱརྟ་ . 9 ཟེཿཿ9ཿ 


ཚུ་འཕྲལ་གྲོ་བའི་ 











༠ ཧཾ ༢. =± ± ༤༨༨ ཏི = 
རི ཙཱ དེ་ཉིད་མངོན་བརྩ་བངྒ་རཱབ་པབའི་དང་དདོ་ཀུནགཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ར་ཡད་བཞུགས་ཚལ། སྭ །དེ་བཞིན་དྲུ་གད་ཅྲིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་ 





་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལུསྤ་ཀི་འཁོར་ཁོ་ཕཞི་ལ་བྲཞགས་ཚོལ་ལ་བྱས་བདུན་ལས། སྭ །དེ་བཞི་ནྭདུ་འཕག་ དཔོའཞལ་ཝ་ 
† . ལྷན་ཅི་ག་སྱེས་བའི་སྲ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། །ཚོས་ཀྱི་སླུནི་སྙིང་ཁར་རོ། །ལོངས་མྱོད་ཛོགས་་ 






























༈ །རོཿ །ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སབ་སིང་ཁ་ནའོ། །མགེའ་པར་གུན་ཀྱིས་བཀུར་བའོ། ལབར་གའན་ཡལཆག་བའོ། ལྟ །ཟླ་བནཾ་དབྲལ་བར་རོ། །ཉི་མནཾ་མགྲིན་པ་ནའོ། །ཧྙིང་ཁར་ 
མགར བར་དུ ས་མེའོ ༈ །དྲབལ་བར་འཕོ་བདྲ་དག་ནམས་སོ། །མགྲིན་པར་སམྱའ་ཆུ་གཉིས་པོ། །སྟིང་ཁར་བྱསད་ནམས་སོ། །ེ་བར་འབོའྲ་དུགྱཅ་ཅ་བཞི་ ཞི་ནུ་མས་སོ། 7 །སར 
ཡངས སསྟ་ས་མ མའྲ་ཐཱ། ཞྭམས་ནི་དྲཔལ་པའ་རོ། །ཉཾག་གུང་གི་བུནསཚོམསནེ་མཧྲཾན་པར་རོ། །ཉིན་མོའྱི་པི་མའི་ཐཞམཚམས་ནི་ལིང་ཁར་རོ། །མཚ །མཚོག་འདཀྲི་ཐདམའམསའི 
35 ཀེ ན་པོའི འཞི་ནམ་སཏེ་དཔཔབརཤི་ལའསོདདོ། །མགྲིན་བར་ནི་དབང་ཐེདདོ། །ལིད་ཁརནི་ཐིལ་པའ། །ལྟེ་བ་ནི་བདུག་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉུར་ཐགས་ཅད་བཞིངོ། ༈ །བྱངམ 
།ཀེིམེམེམེྣ་ྣ་ཾི ངྭ་་བར་རི ཤས་འིདབ་བསཁཁོར་ཁོ་བགི་ནམས་ལྭ་མུར་བར་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀ ༧ དེ་ནམས་ཅི་དོནཕྲསས་ཏེ་ཐམས་ཅདལ་བདེན་གཉིས་ནམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། སྔ་ ར་གན ་ན་དངདནམདི་་གབཤིབསྲ་ག་དུ་ 
¦ ཤསགདདནསན་ག་ཞ་དང་ས་པོད་བཞི་བཟགས་པར་ོས་ནསསལ་འདེནགཉིས་ནམ་དྲབེ་ཤེས་དརྱ་བས་ནས་དོན་དམི་གཞས་སྐབས་བཞི་སགས་་བཞི་ཡོད་བཟས་ཅད་གཞོ་བ་ང་། 





་ 


༦༩༤༦ : ལོམ པས 
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གཱ ། ལེུ་ ོ་འཁོན་ལོ་བཞིར་དཔབགས་གྱི་རུན་འགགས་པས་དེ་ན་མས་ཊོབྲ་ཚུལ་ལོ། སྔ་ །དེབཞིནདུ་དྲུ་ི་༢ 
ོ; ད་ནེསེམས། གྲ་ནང གགམས་ཕྱུག་སཞིཔའི་དྭམས་དོར་བིནལ དི་མང་འཛརས་ལ་ 





























]༄༅། །སྔར་གཞིའི་སྐབས་ས་དངས་བ་གང་ཡིན་པའོ། ཟླ 
གཟུགས་ཁྱི་ཕུང་པོ་མཁའ་ཡས་པ། ད་གི་སལ་འི་ 

















ནྱ 
ཁུད་པར་ལ 
མཁའའཐན་ 





| ཧི 
རྨ 













དཱི པལ་སོགས་པ་སངས་རས་ཙི་ཆོསོ་མ་འདེས་བ་བཅུཀྱཧདྲ་ཀི་བར་ནམས་འདུས་བས་སྲ་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། ༈ ༧་ཕང་པོ་གཞན་དང་བ་ཞིན་ཧིས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཐང་པོ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལར་བའྲག 
ཚུལ ས༦. །ཅད་ལབབ་མོ་ནམསཧིཡ་ཤེས་ཝནིདནུདམ་འདུས་མཆུས་འགོག་པའི་བདདཔ་འྱ་ཚུར་བཡདཔའི་ཡོངསྲ་གཡ་སྐེཚས་ལུ ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་མཆོག་ཅུ་མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་” 
གྲུབ་པར། ཤད་ཐོས་དང་པ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནམས་ྱི་མཆོག་ཏུ་མི་ཁཛྱར་བའི་སིང་བདཅོམ་ཝན་འདསདྡོ་རེ་འཛིནཔ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཇོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པཱས་བསྟན་ཏོ། །འདེའདོནམེ་ཤེས་པྲ་བམ་དམ་བམ་ཡིན་བ་ཉམས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འྱབུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བ་ནམས་མའོངས་པའི་དུས་ས་འབུང་བརའྱསར་ཏེ་ནམ་པར་ཏམས་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཉམས་པརྱ་བེད་དོ། །དན་ཅ་བྲའྱི་ཧུད་པིགས་ནམ་པར་ དདོཔ་ལམང་མབང་་ པ་ནམ་པ་ཝའི་ཐེ ནས་བཅོ་མོ་ལན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་འདི་ལ་སྟེ། སྙོང་པ་ལ་ 
ཧྷིཾདངོས་པོའི་ཚོགས། །བཏགསུ་པའི་གྲབགུས་ཐངས་བེསས་བོ་ཡིན། །དདེནི་འབོང་སེ ལེ་ཡོང་ལ། །པ་ཕབ་གཞོནནུ་མ་ཡིས་བཞིན། །ཞེས་པནེའཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་བདོན་པ་ལ་གཟུགས་ 
ངབོ་ཨ་ལོང་ཉུ་བའེཡ་ཤཾསས། །དངོས་ཨུན་མཉམ་པ་ཉིདྲ་ཁར་ནས། །དངོས་ ང་སིན། །ཞེས་པ་ནི་ཚོར་ 
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གཅིག་ཏུ་མི་འགྱར་གནས། །མིའགྱར་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །ཆད་བ་མ་ཡིན་ཉག་པ་འ 
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རེ 


ར་མི 































དེ་བཞིན་རིག་པརྱ་བ། །གང་ཧུ་ངེས་བར་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཉམས་པ་ཏཾད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆེན་བོའི་གཟུགས་སྲ་གསུངས། །གང་དུ་འཁོར་བའི་སྲུག་བསལ་ཤམས་པ་ཉིད་དྭ་གྲར་པ་དེ་ནི་མརྭ་ཁ་ཆེ་ན་པོར 
གསངས་པ་སྟ། །གང་དུའཁང་དའེ་འདུ་ཤེས་ཉལས པ་ཉིདྲན་ངར་པདཞིརངབཞེསཆ་ཁའ་ །གང་དྲུ་འཁོར་བ་འཕེལ་བ་ཉམས་པ་ཉིད་དྲུ་བར་པ་དེ་ནི་དྡོ་ཛེའི་འདྲུ་བེད་ཁོ་ནའོ། །གང་དུ་ཧིད་ལ་་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཧམས་པ་ཉིད་དྲུ་ཁུར་བ་དེ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པར་གསུངས། །གང་དུ་ཤེས་པ་མིན་པའ་དངོས་པོ་ཉུམས་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་ ནྲི་བུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧིད། །འདི་ནམས་ནམ་པར་སྒང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་དམ་བའྱི་ཧལ་བམ་ཆོག་ནི་ནམ་པྱ་དག་སྟེ་རིགས་དྲག་རྣམས། ལྟ .ཿ༼ཁམས་གཞན་ཚོས་ཧིད་གཞུག་མའི་ཁམས་ནམས་བདེབར་གཤེགས་མ་ནམས་ས་བཞུགས་ཚུལ། སྔོ །གཞན་ནི་ 

ཟུག་དི་བ་ནམས་ཏེ་ས་དངྱ་ཆྭ་དང་མེ་དངྡ་དང་དང་ནམ་མཁའ་ཞི་བྲ་ནམས། ཞེས་པའོ། ༈ ༧དོནོ་དམ་བའི་མཚན་བརོད་ཨིས་རངང་ཅང་ཡེ་ཤེས་ཝྭ་ཧས་པར་བསན་ཚུལ། སྔང ེ་ཞིད་མཚོག་ཡ་དག 
པར་བཇོད་པ་ལས། བཏོམ་ལྡནའདས་ནོ་ཇོའཛན་བའི་མཆོག་ཏུ་མི་འར་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་ཧས་དང་བངྡ་ཆབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ཚཱིང་པརྡ་གུར་པ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ས་ 
བཅ་དཔ་བྱགདྭག་ཅུཅ་གཉིས་ཧུཾས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། དཔལ་ཞན་ཚྒྱད་དུ་ཡང་། གང་ལ་ཐེག་མཐའ་དབུམ་མེད་གནས་དང་འཆེ་དང་མིད་པ་དང་ནི་གྲ་ 








1#ཿིེཿེ༦ང་ ༦ 












































ོ ༨ ༡-..ག¦༡༡༠༡༡༡༡༩༡༧༡༡༡༡༩༡༠༡༡༩༡༠༡༠༠༡༠༡༩༡༩༡༡༠༡༢༥༥༡༡༩༠༡༡༡༤༡༡༤༡་༤ོའའ་བབབ་ - ཀྲོ ཤུས ལེསཤང་ཤ་་ོསེ་བོསད་བས་ོས་སས་ེསཔོསས་སོསསསསླ་འའོ་ཤས་འོའ་ 
༠! - ། ངྲ་དི་དང་རོ་དག་དང་། །རེགྱ་བ་གཟུགས་ དང་སེམས་མེད་རང་བཞིན་དང་ནྱི་སེསྲ་བམེད་ཏིང་འཁིང་དང་གོལ་དང་བེད་པོ་མེད། །ས་བོན་དང་དི་གསལ་བར་དུས་མེད་མཐའ་དག་སྲིད་པ སྦག་བསལ་བདེབ 
ད་ི་དདགིན་མེད། །མུ་ཿཞ་འདྲས་པ་མཚན་མ་མེད་ཙ་བེད་བནམ་ཐལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཕག་འཛོལ་ལོ། །ཅས་དངས་ཚོགས་ལ་སགས་དོརེདངའྱི་སེས་བུདང་མེདནའགྲོམསོང་སིད་པ་ཉེ།།ེར་ 
ཟུགཏུ་གནས་ཧན་དང་ཤངས་དང་ཞལ་དང་སྩནདང་དབུ་དང་ུག་དང་ཞེབསནེ་ཐམས་ཅད་བ། །འཐུང་འོའི་མཐའ་ས་འབུང་པོའི་མགོན་པོ་སཚགགི་སིད་པ་གྲསམ་འཛོན་ཏུ་ནམས་དག་གིས་ཆུར་བུར་ག། 
ནིགཔ་ལ་སོགས་ནལ་འབར་དག་གིས་ཉོགས་བ་མཆོགབདེའི་གོའཕང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ ག་འཚལ། །ཨེ་བེད་ནུས་པའི་གུགས་ཅནྲ་ནོག་གི་མེ་དངསཚུངས་ཤིང་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བཇིད 
༡ཌུན། །ཤེས་ནིའི་སངབ་མཚོག་གུགའཕང་བསོདེད་ནམཔརབཤདཔ་དལ་ཕུག་འཇོལ་ལོ། །དཀར་བའཇེགཏེན་གསམི་མགོན་ང་ར་བོང་འཛིན་པ་ལས་འཇུག་འཇིག་ཉེན་ུདོར་ཡུང་དུག་གཞུས། 

¦ དུད་ཆཱི་འཆི་བ་སེལ་ཞིངསིད་པའི་འཇིགསཔའཇྲོམས་པའྩ་པེད་པ་བྲིག་ལེའི་གཟུགྲས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ །ལོ། །སེམས་ཅོས་ཝགས་ཅི་ངོལ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསོརབ་སུག་བལ་དངནི་བདེ་བའི་རང་ 
| ཛཾ བཞིན་ཏེ། །དམ་པ་ན་མས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་ཉམས་ཕྱོང་མི་བཟད་ནམས་པ་མི་བཟད་པ། །གང་གིས་ལས་གང་རབ་བྱས་དང་གི་སེམས་ལ་མོ་ག་བཤིན་དུ་དེ་ཡི་འབས་བུ་ 





































| §ཱ དེ་ཨྱེད་བ། ༈འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གྲཟགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐེད་མཛད་ ོནེ་སེམས་དབའལཡངགའཁོལ་ལྟོ། ཧོ ༧ཐོག་ལེ་སྟོང་བྱསར་མེད་དྭག་ཀང་དེ་དང་དབེར་མེད་པར་ 
„སྲ ¡ ཨེ རཾ ག་ངགངིགཅདསསདང་ མཆལ་ང་ཡ་མཉམ་བ་གསས་གཡོན་བདུ་ བདང བགོས ཝ་་གས་ཁ་དགཆན་བོགིགགི 
ན་ཱ་རིང་པོ་ཨེན་ཏན་མེད་ཅེས་ཡོན་ཏན་ ད་བཅསཛུད་མེད་སེསགཤངྱ་འིདེ འན གནབ 
ར་འ དང་། རྭངྱ་བཱང་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བ ཉིད་ན་ལ་དངདཔ་ ཅི ན་པད་མའམ་ ས་ཡིན བ་པ ད་ཝ་དང་ཤིག་ལེ་ ་ ཉེ ( 
ཀཿ ༤ དེ་ནམས་ཉིད་དབིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བར་ཡང་བྲཞགས་ཚུལ་ལོ། ནཇིད་ཡང་། ར་ར སྙེས་བའི་གཟུགས། འ ཉ་བཟད འིན ་ དཱ 
པུ རགར་་ །ཡེ་ཤིསྣ་ར་ལི་རང་དཞིན་ཅན། ༽དེ སྔ་ར་ོ། སྔ །ཅི་ །མཉམ་ཏིད་ ཨཱ ལོའ །ཡང་དགྲ་བུར་པ་སོ་ གོ །བྷའིས་བབ་ ། 
_ ནན་ཏན་ཏེ། ༈ཆས་དངྱིངས་ཞིནཏུ་ནྣམ་དག་པ། ་ །་ཏི་ཉིལ་འམོ་རབདགའ་ང་། ། དེ་ཉིད་བདག་མེད་ནལ་འབོར་མ། །ཚེས་ཀྱི་དྲིངས་ཀྱི་དང་བཤིན་ཅན། །ཞསའྱསར་མེད་འསྡམ བདན ་ | 














ཝེ 


{ླ༄གབ་ཡ་ 


























ྣ ངཿ ཡུ  བཞིུཉིདགི་གསང་མ ས་བབ་མོའལ་ཤེསྣལང་དགགཅིགལ་ཡངདགཔའིཡ་ཤེསནི་སངསྦ་ཆུསུསཁི་མདོ་སོགས་པར་གཏཏནལ་ལབཔའེ་ཡཤེསབཞིདངདོནགཅིག་ གྷེ། རེ དམབབཞིན ཁ་ཀ་ོ 
སུ ན་ཛོབ་གྲཟགསྤ་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། | ཀོ ཙཱདས་ན་སངས་འུས་པ་འདནགཉིསཨོལ་ཤེསདགའསཔྲའ ཞི་ས་ག་ ར་ནད་འོ། སྔ །ད་ལ་ ་ 
| རཱ མོས གེང་ ོུ་ིདུསཤསནདནདམ་ཁོགན་ཡང་མ་འ་ཆུ་བ་བས་པའིཡོཤསབཞ་ལནོ ས་ཡུསལུང་འད་ཅངའཧུས་ྱང་དལས དན་ག་ཡང་ོལ། ། 


རཾ ཙི ན་མམཔནདཔ་ཉིདདུརགབརྱབདགས་ཏེ། བདེནུཔ་གཉིས་ཅི་དེ་བསལ་ཤེས་བྱཅདདུ་ཡངའྱཡ་ར་ལ། གཞུན བསེ་ཤེས་བཞི་དང་རངངང་ཨེ་ཤེས་ལ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དགུར་ཡང་འྱདུར 
_ ༣ ཀིང་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཝ་པོ་ཉིད་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ཉིདབེབས་གནས་ལུགས་ཏུ་ཤེསཔཞལ་ཡ་ཤསབྱབར་གསུངསཔའིཡིར་ཡ་གེས་འདུས་བས་བཤི དང་གསོ་མ་ན། བདེན་པ་གཉིས གཉིས་ཀྱིས་༡ད༡༠པ༥ ྣ 
ར་ 
| 


༨ལཿ་ 


བའིཡེ་ཤེས་བྱར་བཞིར་ཨང་འྱགུར་རོ། །དེའི་ཕྱིརུ་བདེ་གཤེགས་སྟིད་པ་དེནོལ་མེད་ནད་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འྱཔར་མེད་ཝལ་སེགས་པ་མང་དེད་ སྱ ངདདག་དད་གཅིག་ 
(པའི་ཕྱིར་རོ ཟྭ ༧ ཏྲད དཚར་བའ་ོནཉན་ཅན་ཚོགཔ་བཤད་ཤར་དགད་འཅོས་ོའ་འནིཏནའ། སཾ། །དེ་ལར་དོན་ད་མ་པའི་སླལ་སྟེབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པབཞི་དང་སངས་ཧུས་ཀྱི་ 
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ད་དཔངཔའི་མགྲོ་བམ་ཐལ་གོངྱ་ཆུས། །འདི་ལར་མེ་ཞིཡཔ་ 
འི ུདངཁོམས། $དཀར་དང་ཆད་མཉམ་ཐགས་" 
པོ་བ དང་། བཀག 
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༼དང་། ཱགི་ཤོང་བལྟ་ཝུར་འདམ་དང་། །ཕྱག་རཾས་མདངས་ཡོད་བབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་དཾི་འཾ་ས་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ཝགས་མཏེན་པ་དངསབ་པ་དང། །དམར་དང་་ 
འབུགགྲི་སྦཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བཟུམ། །ནོདང་དགར་དངམཉམབ་དང་། །ཐིན་གྲིས་ཐ་དང་ཤངས་མཐོདང། །མཆོགྭཏཱ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྱན་ཡངས་བ་དང་ཛི་མ་སུག། 
པད་མའི་འདབ་མ་འྲད་བ་དང་། །སྙིནྲ་རུགས་རིང་དང་འཇཡ་པ་དང་། །སྡུ་མ་ ང་མི མ་པ་དང་། ྲཡག།རིང་ཧུས་དང་ཉན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་ན་མབར་མངས་པ་དང་། །དྲཔལ་བལེགས་པར་ 
བ་མའྲད་བདང་། །སིན ། །སྐུམ་དང་སྲ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རེངཛུས་དང་སྟན་མཿ སྨུམདང་མངས་པཀོང། ཟའ |, 
 འཐེས་པ་དང་། ། ེས་ཆེ་བ་དང་དབྱུ་ཧས་དང་། །དྲབྱ་ས་བུང་བ་ཝ་རག་ནག་དང་། །ཝུག་དང་འཇམ་དང་མའཾཛོངས་དང་། །མི་གཤོར་ད་ཞིམྱ་སེས་བ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕོག་པར་པེད་བདང་། །དཔལ་ 
ཏུ གྱི་བྲེའ་དང་་བཀ་ཤིས་ནི། །གཡང་དུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱནཔ་སྟེ། །སངས་རྱས་དཔེ་བྱད་བབང་པེར་བཞེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲེས་པའི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲེ་ཕག་ཞབས་ཀྱི་་་ ( 
མཐིལ་ལར་མོའི་ཇེས་ཀི་མཚོ་བྱ་ཧདྱ་ཧགསུངས་པ་འདི་ཉུ་ཅུ། གདུགས་དང་། རྱལ་མཚན་དང་། དཔལ་བྲེའ་དང་། ཟེང་བ་དུང་ ཁོབ་ཐང་དང་ཁྱལགསྤ་ཀུ་ཡིན་གསུང་། ) ཅོད་པན་དང་། དངིག ་ 
ཏོདང་ བ་པ་དང ལདཔ་དང། ཉ་དང སགདཔ་ ཆ་ཐིནདང་ །ཉདོང་ རས་ཐལ་དང་ མབདང་ ཀལ་པོང་ཀ་དངཿ ཤང་གང་ཏབདང་ ་ག་དང་ ར་བ་དང་ ནེ་ཙོ 


ཀང 





19 ཝེ་ཉས༦ུ 


























། $ ཆུབ་ཆེ། །རམྱ་དན་འདས་ པས། །སངསྐ་ཆས་ །པའྲི་ས་འདི་ནི། མྭ་ཤརྦ་གོལོ་པའི་ཐབས་ཆེ་ པོ །ཞེས་ མངོན་རོགས་རྒྱ: དུ་ཡང། གང་གིས་འཁོར་བཇྲི་མིད་པར། །འགྲོ་ལ་ 

རཚརིས་སསོྲ་པསྦསོ།། ོ 

ཏེ་སངས་རུས་གཅིག་ཡིན་ནམ་མང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་གཅིགྲ་ཁངམ་ཡིན་ལ་མངའོ་ཡང་མཡི་ནཧོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཇིལར་བཅཅུ་ཞེ་གྭ གཟུགས་སླུ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཝོན་གྱི་ལས་ཇེསའབངས་པའྲི་མ་ཐོབ་པ་ཤིན 

#' ཅུ་མངབའི་མྱིན་རོ། །ཆོས་སྲ་མངཔོམ་ཡི དས་བ ཧྲི་ལའ་མེདཅདཆས དྱངནའགཅིག་ཞྲི་འརོ། །ད་ཡང་དྭབ་མ་ཆེནཔོ་མདོ་སྡེའྱི་ཧན་དུ། ཟག་མེད་དངིངས་ན་སངས་ཆུས་ནམས། །ཨཁའ་ 

རྨཾ། ལྟརཝས་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །སོནཧྲི་ལས་ཇེས་འབང་བའྲི་ཕིར། ་ །གཅིག་མིན་མང་ཡོ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་དང་དུ་མར་བཇོད་ མེད་ཅིང་ཁས་ལེན་མད་པར་གསུངས་བའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤན་་ 

ེདཔའི་ཞབས་སུད་ཁོནཱ་སར་བནོཞིང ལྷ་བོ་བའྲི་གས་སནྲི་མ་བསམ་བཅོད་མེདལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ེ་ས་ཆོདོ་ན་ཡོད་པའིམཐར་ཆུང་པརའྱགུར་ལ། མེད་ཅེས་བོདན 
ཊཞི་ན། རཾ 


ཤཱ ༤༨ ༡ 2 ༨ ༤༽ ༨ ཿ ུ ར་ཏ 
མེད་པའི་མཐར་ལུངབད། སྱོན་མེད་དེ་ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྔོད་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ཉརབྟཝ་ཞེ་ནཾ། གནས་ཕགས་ལ་དོན་དམཚོས་ས་མེད་པ་མ་ཡེནཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
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12.) ༦༢ 








/ གཞིའབསང་བོདབེར་མེདདནོ་དམ་བདེག་ གས་ ང་པོ་ཡང་ནམ་ཤེསལ་མི་མདོན་མི་སང་གསལྱབེད་མིན་ཞེས་པས་སྣང་བརམི་བཅོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 


ལྟར་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ན་མསལ་ཡང་། །སྙང་དང་མི་སྐང་ཞེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྷར་ཉེ་མའེའོད་ཟེར་ནྣམས། །གྲིན་ལ་སོགས་པས་བསླེབས་པརའདོད། །དེ་བཞིན་སངས་ཆུས་ལེ་ཤེས་ 
ནམུས། །སེམས་ཅན་ིི་ཉེས་པསབྲ་མེབས། །ཞེས་དང། ཇི་ཀུརྦ་ཆཱཡི་མུདཆ་གན། །ཟ་བའ་གཟུགས་བཉུན་མི་ཨང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དན་བལ། །སངས་ཅུས་གཟུཤས་ཀུང་ཡི་སྐངངོ།། 
ཞེས་དང་། . མངོན་ཉྟོགས་རྱན་དུ་ཡང་། རྒྱལ་བོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་ ནོ་མིརུང་མི་བྲང་ལྟར། །སདསྤ་ས་ནམས་ནྱི་བུངྱ་ཧུར་ཀུང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མོང་། །ཞེས་དང། འཕགས 
པླ་ཀླ་སབྱ་ཀི་ཞལ་མ་ནས་ཀུང་། ཉོན་མོངས་ཅནྱ་ཧི་སེམས་ཅནྲ་གིས། པ དེབཞིདུ་གགེགས་པམི་མཛེང་ཉེ། །ཇི་ལྟར་ཡི་དྭྭགས་ནམས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱམཚོ་སྐམས་པར་མཐོངབ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་་ 
པས་ིའསལས། །སུངསྱ་ཅས་ནམས་ནི་མེད་དརབཏགས། །དམནཔ་བསོདནམས་དམན་བལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིར་མཆིས། །ཇི་ལཱར་དམས་ལོང་ལག་བ་རུ། །རྙཾན་ཆེན་མཆོག་ནིབཞག་ 
པའྲད། །སེམསཅན་བསོད་ནམས་བུས་ནམསལ། །འོད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་དཔལ་ལྡན་པའི། །སུམཅྭ་སཱ་གཉིས་མཚན་འབན་བ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་མདུན་ན་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 

'སྒང་བ་ཚེན་པོགསལབ་ཆེ། ཞེས་པས་མི་སྣད་བར 










































༄༅། །མི་བརོད་དོ།  །ད་བཞདུ་དག་་མཡན་མདག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞ་ཕདསམཡཿ ི་མོངས་ཡིན། ངཔམ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་དགོངསཔ 
དཀོགདྭག།ཁན་ འེད རགྲསངས་བནུམས་རི་དཀོངམཔ ཡང་ཝྲ་མུ་བཞིན་ ། ོང ཞས་ ས་ད གླུ ི་ོ །ཞེས་ ས་པ་ན ལི 
ཞེས་པ་མཉཾས་གཞགཟ ངས་ཤིང གདགསཔའི་དགོད་ འོ །ཞཾསཔཇསའིབསི་བྲསལ་དགོངས འིག ལིས མཅསའ་ བོ རལ 
ཛྷ ལ་སྩོན་དེ་ཡད། ཁ་ས །ང་ལ་ དྲ །ཞེས་དང་། ཙླར་ང་ ཤ ཡདདང་ནེད་དཔམདམདཝས། །གང་ལ་ལོགས་ ནིཡོདཡིན་པ།།ལཝནའི དི 
བདའ །ཞུནཀ་བཛོདཔརནས་མཡིན།།ཞེསསོགསའུ་ རྩརྩཉྷཉཾུྲིྲྭྲྭྣྷྣཧཾཧཾྭཧྭདུདཇ&ད&ད་ 
པརབས་ལེན་ཡོད་ན་ི་ །འདོད་ཆགས་ཞེ་མངའབང་བཡི། །ཧཱ་བ་མི་བཟད་མ་རུངསའཇུང་། །དེལས་བྲང་དའི་རོད་པརའཇུཌར། གི་བ 
ས་བོར་ 


ཊི་ཧ། ཞས དགས རག་པར ད་ཅིརདནིཡའེ ས་ཤེས་ན། ཀདཔ་ཉོ་མངས་ཡ ཨ་སཱ་ྱབང། །ཞེས་སོགས་དང། དབ་མརིན་ཆེན་སོན་མར་ཡང། མོབ་དཔོད་གྱི་ཞལ་ཝ་ནས། 





9༦ ཇེམ ལོ 

























ར ཆེ 













































མ་གཅོད་དང་དགག་པ་དང་མངས་པ་རང་བཞིན་པ་ཚོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་ཚང་བུས་ཡོངས་གཏོད་དང་ 
ཤཿ སྒབ་པ་དང་མ་ཡིན་ད བའེ་ བ་གདོད་ནས་ཚང་བར་ཡང་ཡང་བཤད་ཅིདའཆད་པར་འྱྱགུར་བའི་ཕིར་དུང་། དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་གྱི་བསྙོད་པ་ཁྲོབ་དཔོན ིཅྭ་ཐཱས་མཛོད་པའེ་་ 
ཤེ འགྲེལཔར་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་མི་མངའ། སྱ་བུ་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་སྟེ། ནམ་པར་ཏོག་པའི་རིགསདེ་དགི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རངབཿ ནྲཉིས་འོད་གསལ་བ་ནི་ 

ཌྷ མངའ་བས་སོ། །ཞེས་མོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེ་ནཔྱོ་ཆུལ་བའྲི་སས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། ༈ རྱང་འདས་ཆེན་པོའ།བོར་འདས་དྱེར་མེད་ཧི་དོན་དུ་བསྟན། སཾ །གལ་ཏེ་མང་འདས་ཆན་པོ་་ 
,ཌ གནས་ལུགས་ལྔ་གཞན་ཆུང་འདུས་བཏུགཔའི་རབྱ་བེད་ལ་སགས་པརྩ་སུང་འདུས་འདེན་བརདོདཔ་སནྭུ་ཡང་བ་མ་མིནན་ཞེ་ནུ། 


ཤྭ ༄༅། །རང་བཞིན་ཧྱེས་མེད་ཅིང་མྲ་གུབ་པས་ 
། །འདགཞིནཨིསཆད་ཅང་མྲ་བགཔས་ནམཔ | 
ཞེ . 
དེའི་དགོངས་པལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་དཀོས་ཏེ། ཅུབཤེས་རབ་ ྣ 
£ ཊཾ གང་ཞྲིགུ་མོད་དངའགུགས་པ་ལས། །ྱམ་དན་འདའ་བརྡའྱ་ཁུར་བར་འདོད། །མངས་པ་ ྦ 



















ད་པ་ཐབི་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་ཉག་མེད་པ། །འགག་པ་མད་པ་སྩེ་མེདཔ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
ཧཾ པར་འདེད། །ཅེསུ་ཁྱང་འདས་གཉིས་གསུངས་པ་ཡས་ཝ་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་གཞོད་ཉིང་ཡྱི་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལི་རིགས་པསྡ་གབ་པ་ཉིད་ཧིི་ཕྱིརན་འཕགས་པྱ་ཀླུ་ཕབ་ཞབས་ཀྱང་བཞེད་ལ། དེ་ཡང 














¦ § སྲིད་ཞི་དེར་མེད་ད་མའཁོར་འདས་དབེར་མེད་ལི་དོན་དུ་བཞེད་ ས་པ་དྲག་ཆུ་པར། སཾད་པ་དང་ནི་ཆྱ་ངན་འདས། །གཉིས་པོ་འདེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སིད་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པཏིད། །ཆུ་ངནའདས་” དྒེ 
± སད ིའདཡོད་དུསས། གདེ། རགསཔ་དགཔཔ། དཔ་དུསུ་ངག་འདས། །ཞེས་དང་། ་ཧྱེའི་རྡོ་རྔེར་ཡང་། ཅྷཡཾ་ནམ་འའིབབཞིནདུ། །བདེ་བ་བསྲུད 
ཧྱ བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིར། །བདེ་བཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྲགས། །སངས་རུས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའདང་། །དོཆེའཛོན་པ་ནམས་ཁེ་གནས། །འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བུསྟེ། །འདི་ཉིདྱ་སུ་ང་ན་འདས་པ་ཏིད། །འཁོར 
ཟླ བ་མངས་ནས་གཞནདུ་ནི། །མྱ་འན་འདསབ་ཏོགས་ཡིའགྱར། །འཁོརབ་གཟུགས་དང་སླ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཆོ་རབ་ལ་སོགསཔ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་ནམས་ཉིད་ད། །འཁོར་པ་ཞེ་མངལ་སོགས ཿ 
པ༈ . །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་དན་འདས། །མོངས་ཕྱིན་འཁོར་བའིཿུགས་བན་ཉིད། །ཆོངས་མེདའཁོར་བ་དགཔས་ནི། །བཁོར་པརུ་དན་འདས་པར་ཁྱར། །བྱང་ཆབ་སེམསནི་ཆྱ་ངན་འདཱས། །ཀུན་ 
_ ཤ རདཤན་དམ་ཚུལ་ཅནནོ། །ཞེས་དང་། ཅྭ་བཤེས་རབ་དང་། རང་འགེལག་པས་འཇིགས་མེད་དུ་ཡང། བཁོརབྱ་མངན་འདས་པ་ལས། ཁད་བརྡཧང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ྱཆམ་ངན་འདྲས་བརང་་ 
_ ཁཁར་པ་ལས། །བྱད་བརྡ་རུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། \ྱམ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་པ།ཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏོ། །དེ་གཏིས་ཕུད་པར་ཅུང་བད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཝ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེསྱ་ས་པན | 




























འོངོ་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ ཞེས་དང་། བདག་པོ་མེད་པ། བདག་པོ་མེདཔ་ཡང་མ་ཡྲིན་པ། སོད་པ་པ།ང་མ ཡི་ན་མེད་པ་ཡང་མ་མན་ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡང་མ་ལེན། 

དཱ ཊིངརཛྲདཡིནས་ཡང་ནམི ར་མེད སྐང གནས་མེདཔ་ ལ་སྒྲ གཞི དུང ཤ། ིག སིག་མདཔ་སང་ཅ ་ 
མ་ཡིན་ག སྒང་བམ་ཡིན་པ། ཞི་ ན་མ་ཞི་བ་མ་ཡིན། ཙ་ཡང་མདཔ་ཅི་ཡང་མེདཔ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ ཆོས་མ་ཡི་ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར བསོད་ནམས་ཏྱི་ཞིང་མ་ 
ཡིན་པ་ བསོད་ན་མས་ཀི་ཞིངམ་ལིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། སྟདཔ་ཉིདང་པ་ཉད་དངབམ་པ། ཏུག་ཏུ་གནས་པ། ཉུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དག དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པའི་སྣེམ 
ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཁི་དོནྷ་བུས་ཀུང་། སེམས་ཅ་ནྭ་གི་དོནྱ་བས་པ་མེད་བ། སེམས་ཅན་ནམ་པར་བཀོལ་མང་ནམ་པར་བཀོལ་བ་ཨེད་པ། སེམས་ཅན་ཉ ན་བཱར་འཚོྱ་ཧབར་མཛདྱ་ཡང། མངོན་ 

འཚུདྱ་རུབ་མེད་པ། གེ རྟགཏུ་ཐེག་པ་གཉིག་ལ་སྱོད་ཀྱང་ཇེ མས་ཏནྲ་གིས་གྲསམ་དུ་མཐོང་ག། ` ཱཉིམལི་ཤུཔ། མཚཱིདཡ་གད་སཔ། ཞེས་དང་། མུང་བོ་དང་སྐྱེ་ཡ དདང་ཁྲལ། | 
མ་ཡི་ནབ། ཕང་པོ་དངྱ་སེམཆེད་དང་། ཁམས་མ་ཡིནབ་ཡང་མ་ཡིན། འཕེལམ་ཡིན་ འདྲིབམ་ཡིན་ བཟང་པོམ་ཡིདངནབ་མ་ཡིནནོ། །དེབཤིན་གཤེགས་བའི་སྐུནི་དྷེ་་ར་ཡོནཏ་ན་ཛད་མེད་ 
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ྦ 























ངཆེཿཿ༣ཿ༦ལ ༡༡༤ 
































རས ་ །ཤེསད་ ས་གན་ལབོགས་ལདཔ། ངི མ་བ བབན་ལྱ་ུར། སྣ ཧྲ་གར་བ་ན། །སངསྦ་རྱས་དྲི་མ ཨམྱ་དན་འ་ ས་པ་ཡི། ༽འབྱོར་ 
༄༅། །ཤིས་དང་། །ལས་ན་ །འཁྲིག་པ་གཞན་དྲྭ་བར་ན་ ཧ་ཡང་ ལཡར།ཉཏནགིགཞནདུརབན། །སངས་ དམགས །མ་གནས་ ཧཱ་དསཔ་ཡ།།འྱོར་ 
,@ གཞད་གྱུརན། །བསུམསཔའི་དནོ་ ར་བ་དང དའ གས གན །འྱར་དམ་པབཔུད། །དེ་ལུར་སངསྦྱ་ཆུས་དི་མེད་པའཾ། །གནས་ གཞུན་གར་དཔག་མེད་ 


(ཌཱ པས༔ ། །ང་་སང་ དོ །༨ཧོར་པ་དབག་ཏུ་མེད་པའཐོབ། ཟླཅེས་གྲསངས་ཤིང་ དབུམ་ལའཇག་པར་ཡང་། ཆོསྦ་ཀྱི་སྲུལས་བུང་བའམ། „གཟུགས་ཀྱི་སླའི་མཐུ་ལས་ཁྱང་བྲ་” 
ན་ཡང ཛད སས གི་བ ་ར་བདེགགཔཡང་གྱས་ པར་བས་ཨ་མིསསིཁབབ་ནུངའདར་བརད་པའི་ 
ལྱ་བང་ོལ་ནི། ནི །མལས་ཡིས་བླ་གཡམབའ་དག་ 

སྲཾ 2: ཡཿ ྫ་ 





























¦ ® 
ཤི 


དྨ་འུག་སངས་ུས་བཅོ་མ་ཞཿ 
འྱིིར་མཁུས་པ་གང་ཞིག་སེམ་ །པར་འགྱར། བྲ 
དབར མབངབ་ཉནཔར་མངོདཔ། དེ་བཞྲིན་དུས་གར་བངྡ་ཆབ་སེམས་དཔའ་དང། །རང་རལ་འཕགས་བཏན་པོས་མ་པ༔ 





























| ངཱ . ཁྱུད་འད་གཇོད་བའི་སྒེ་ོ ་སངས་ས་བཙ་མོཞགའདས་ལབྟསདབ་ཡིགཞོ། །ཞེསསོ། ལྟ དེ་བཟས་ཅདབསམྱས་གྱི་པ་ཙདོམཚད་བར་བསྟན་བཡོ། ྫ །དད་པའིོསབེདཔལ་འཇག་དའི་ 


:ཕྱག་ ༣ རེ | | 
ཐད ༩ དཾ དེར་ག ་ ག་པས ར་གསོ བདག་མ བགས ག་ཡོད་དེ དེལ་ དུ ( 


. ལཾ མཐུན་ཞིང ཀེ་མགོགས་བ བདི་རཱདེ་ 

:% བ་རས །ཏའི་མིགས་པས་ཁྱང་པད་མའི་འདབ་མ་མི་དོལ་བདེེལ་ ༤ ཅི ཱ 

རྨ རར མ་པ་དེ ཞག་བ ་ བུང གདག བྱི 
བཅུ་བསྟན་པ་བཤད དེ་དོགྲ་སུང་རིག་པར་ དདོ། །དགེ་མྲོངོ་ུན་དག གཞས སྐད་ཅིག་གང་ལཚེསཾ་གཙིག གསུནའ་གད་བའི་ད ག་དེལ་ བཀོང ཚས ཨཱཿ ངོབ དེ ན་པ་བཤད་ནས་དོན་ཀང་་ 

 རིག་པརྱ་བེད་དོ། £ གཟསད་པགད་བའི་ནདཅིགདེབ་གཏིས་བཏག + ` 










པའ །སིཞས་བཏད་མབདག སྤྱི ;་ 














[ཐར ཡང་ས 
པ་ལས་འཕོ་འོ་ བདང་། ཆུང་བ 


| ཤཱ 














དོ 
`: 
ཟད 
རད 
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རཾ 
ཤྱ 
¡ 





འཇད་། །ཅེས་དང་ 
སིགས བཱ 























མའི་ད རེ །འཇུག་ལ་བདགཿ འྱ་བབ་ཡེད། ] བཞིན་སདས་ཆསལཤེས་སུ་ །འཇུ ལ་བདག་གིར་མང་ མི་མདའ། ཉིསའི་འོད་ཟེ ཅིག་བཏད་བ །འགྲོ་བ་ ང་ 
ཨརྷ བྱ་ཐམས་ཅདལ། །སདསྦ་ཆས་ ་ལ་ པེ བ་ག མཛད་མི་མདའ།།ཏི་ སཿ དེདགཅག་བ། དབས །འྲ ་ ' | 
དག དས དད ་ ཀ་རག བོ། ཀག་ས དྭ བས ཨཀདག་བསལའའིདྱོ ་ཚགྲམིདབཏུགབྲ འ༨་མྲལས་མིན། ལུར | 
: ལཆོག་ཞན་མདྱབད་བར། ུག་བཏན་ུབས ཡང གང་ཡིན ཡིན་བ་ཐོབ་པ་དེ། །ཡམཆོན ་ 
གོག ག་ང ཞོས ་ཁ།ད་ སྩིའི །ལ་ལར་བྱང་ཆབ་ཐམས་ ( 

འདས་ ཁྲ ` མ་པརགཡོ་མི་མདའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛོད། སསདཔ དགེས་མིདབས་ཞེའམ། ནའ | 
དཔལ་གྱི འདས་སོ ༈ །འདུ་མཛོད་ཆི །དའ་བད་ཨང་ཕྱགོས་བོགས་གུཧ༔ ཅུ་ཉག་བར་གྲོ་གསུམ་ནས། ། 



























[ཨ༦་ཇིཿ:མ ཧོ | 





ནསེསས་ཅན་ན་ མས་སྨཾ་ན་ ཨཱན་མཛོད། །ཇི་ལྟ 


ཆུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། །རང་ནྲི་བྱབ་བདདྱང་ག །ཆུ་གནས་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོའིེ་ 











མཁལའདགཉན། ནགསི བདར །དཞིན་མགལདདབི སཡང་། ༽ྱྱལ་བའཡཛ་ 
རསཱད་ཁྱ་ུན། །་མ་ 


ང། །ཆ་ཆེནམ བོརབ་ཏུ་འབབས་པས་འཕེལ་ བར་ཡ 


རྒྱརཾ་མི་འཆད། །ཅེས་དད་། .ཀྲང་དག་ས་ཡེ་འོག་ཏུ་ མ་སེངོ་བ། 
སོངབར་གུར་ན་ཐ་མས་ཅད་ཀང་། །གཞས་ནམས་།ཅི༥ 

















འགུ ཡ་ ་ར་དགམ་འརྡུང་ གྲནིཀུ་ན་ཏུ་འཁུང་བལྟར། །དེ་བཞིན | 

ངི་སམ་་བ་ོག་་ཞི་མཛ་ རྟ དཾ ལུ | 
།གནུས་ནམས་ཐ་དད་ | 

གཅིབྱར་པ །གཅིག་ །བྱ། 





རི 


ར་ཉམས དེརདབ། | །རབ་འབབས་གསལ་བམང་བོས་ལོ་ཐོག་ནམས། མི ཐེད་བ་ལྟར། རི ོ་སག་ི་ཁངབབི་ལདཔ་ོས་ི་འ། ོ།།དབའཡམདགུ་གས་ོཤོས 
ཅིགལསུམ་རམེའི་ཚོགས་རབ་མང་། །དཔ དྲགངས་ལེད་ུ་ལ་ །ལ་བདབ་ཡེད། །དེབཤིནྭ་ཡིན་བ་གཅིག་ལ་མཱནཔའི་ཚོགས་རབ་ཡང་། །གཔས་ ་ 

་ག་རྲབ་མདདལ་བདཔཡེད། །རྟཉ་ཅམ་ཐོངཉཔའདིགྱིར་བ ངནི་ཡི་ལྱགར་བ། །དེ་བཞི་ བས 
འཆད་པས། །ངེའོས་པ་མི་མབརའཕེལ་ཤར་མེ་འྱགར་དེ་འདིར་མད་དྲུ་བུང་བའི་མཆོག ་ 


ྱངདག་པའཇུག་བཏུགྲཧན་མིའཆད་ 
རྱལཔ་བཟོ་མེད་པར། །བཤུད་བདགནིཀུནཧཱའཐུང་། །ཇི་ཉུརའེརོབུའབད་ཡེད་པར། །དང་གིངད་ནི་ཆོད་བྭ་ཚུར། 






































¡ ནས་བ་ཡི། །སུགོ་ཅགས་མད་པོའི་ཉག་ཏུ་ཉེར་པྱད་ཆེ། །སུདས་ 
ྦ ཧའ ་ཁྲ་འན་ ་ྲ་ཁྲིས་ སྲ སྲ དཾ སྲ ྱ་བདུད་བོགསབ་དད་ཅད། ཀུ །གསར་དའ་གེ་བ་ 
ཐཱ རལ སུ་པ་ འས ཐེང བྱ་དང གས་པ སུད སྲ སྦུ ཀྲིས 
¡ ^ གནས་པཕ་ག་ ཐར དྲ དུང ༢ གེསའི་འུད། ལའ ད་ནི་རད་རང་ ་ ལུས་་”་ 
ཉི་སདགམས་མདད་འཁར་ལོར་གནས་པ ཁ་ཁ ` ུདའི་ཀིཡག ` ་ 








་འགྱུད། 
རཾ སསག ་ བྱ་ལི ཀག སེ 










མནམགགས།གསས།ན༡༠༥ ཕོ ༠༠ མཆ་བས་པམ།༡༧༧༧༧༧ སི་བ་བུ་བུ་འེ་ ཙྱེ་གྱལ་བདང་བཅས། 
ཌི 


བུ སྭི རསངས་རཆས་སྐར་་ 
པའི་ཟད་པརྨ་ཟུང་ནམས་ཤྱིས་ནྲི་རུང་གིཟ རང 























༄༅། །ཅྱིས་ན་མ་པ་མདོ་པོར་འགརཏེ་མོན་སི་ལསི་མྤ་ཡལས་སོ། །ཞེས་དང་། དི་མེད་འོདོ་དུ་ཡང་། དེའྱི་ཉིར་ཡེ་མས་ཅནྲ་ན་མསྱཀྱི་སེ་བ་གཞན་ཡི་བག་ཆགསྐྱ་འྱི་སྔོབསྦ་ཀྱིསྣ་རིལམ་དུ་མྱ་སེས་བའྲེལས་བདི་ 
མུས །ས་ནམ་པསུ་བར་བྱའ།ི་ ད་ལན མང་བས དུང དདའདོད་ཡང་། དེ ཡསིལསདནམས་ཆི་ེལ་གཞན་ཡིབག་ཆགས་ྱ་ོ སྦ་ིས་ཆི་ལམདུམ་ཡེསཔའིའུསཔི | 
ཚཔ་མེད་པར་ཕེདྱ་ཀུང་དེན་མཁན་པོ་མེད་ད་ཝོང་མ་ནམས་ཀི་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཉྱི་སྒང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅ་ན་བསོད་ན་མས་དང་ཞན་པ་ནམས་ཧུརང་གི་སེམས་ཀྱི་སང་བ་སྟེ། བཅོམ་ཞནའདས 
ན་སྐེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགགས་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཝཾ ཛདཔེ་ཤིན་ཅུ་མད་དོས་དབ་ཏྲུ་ཆས་པན་བཤད་དོ། པའི །དྲ་ཐ་མར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བྱེ་རུར་དག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་སྟང་འདྲེ་རར ་ 
ཏེ། །གད་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དེར། །ལྷཡི་བུ་མོའི་ཚོནས་དང་བཅས། །ནམ་པནྱ་ཧལ་བའི་ཁད་འཟང་དང་། །ཧ་གནས་དེ་ལས་གཞནདག་དང། །དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཆོགས་དང་། །ལ་ཛས ་ 
ནུས་མངདེ་མཐོངངོ། ` །དེ་ནས་སྐྱིས་པ་བྲད་ཡེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྙེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ མཐོངྦོཀུརྭ་ཏེ། །དེད་ཀུང་རིང་པོ་ཡི་ཕོགས་པད། །ལ་དབང་ཞདི་འདྲརྱ་གུརཅི་གཅེས། །དེ་འདའེ 

ན་ལསའདབས་བེད་ཅང། །ད་མབདདདགའནི། །ཡང་དབ་བངས་ཏེ་གནས་པར་ཁུར། །དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནི། །འདི་སྒང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། །ཞེསཔ་མེད་ཀྱངས་སྟེང་ནས། །འཕོས་ _ 


༦ 6 





༩ ༣༠༦ ཆེ 
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སྐག 


༈ 























ཿ ཧབ གི བའིལས་དབྱར་བ་ཡིན། རྱ་ཀི་དུས་ན་སྤི ནྡ ལོ་ཏོག ཊེ ་ སུམ་ཚོགས་བྲའི ཆྱ་ཡི་ཡུང་པོ་འ ་མེད་པར། འོོ རར | 

ཤཿ ད་མ གི། ཀྱའི དབོ པོ ངི ི །སཔདྟགབ་ སའ གཅ ད་ར དེཏ་དགེབའར་བ་གང། གེ 
ཟླ ག་ལག པ་རང དྭགལ་དོ་མལྱལིར། །སས་གགདམ་ རར་བའའབན། ཁེད གེ དའུཡུ་བ་དང། ་ལ་མ་མ་ གོས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ 

༈ 3 གས - །ཇིང ར་བསིལ ཞི་མ་མངར་དང་འཇམ་པ་དང་། དེ་ལས་འབོནོ་པ། །སུ་ལ་བམོ་ལ་ ཿ 
ཙཱ 
ལཾ 











? # གནས་པ། །ཏིདའཛག་གཟངས་ཆ དི་མད་ ི་ོ །ཐུབ་ ཀིདགེདའིལ།གྲོཚུ། 
ོགས་གནས་འཐེལབས། འིིབཞི ་ དགི ོཆཔ་ ཚར བཟཡས་བཅི་སིག་ིདཔོལསའཇན་པ། །འགྲོ་བའི་ཆུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ 

¬ དབྱེབ་ལས། །ནམ་པ་མང གི་མ ར་ཁྱལར། །ཞེས་ད་ ངས་བ་ཚངས་བ་ཡི། ཕོབ་མེད་བཞིན་དུ། །ལཱ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་ཡེད་སྟོནཔ 

སྟར །ད་བཞིདྲ་བཟབ་ཆོསྤ་སལས། སྒྲོ་ ཡིད་པའཁམས་གན་ས། ཁཾ སབ་ཚངས་པ་ི། །གནས་དས་ སྲལ་བགཞིང་སྟོག་འམང་། །ཇིལྟར་ཚངས་ཏག་གཞལ་ཡསཁང་འམ 














ྦ 
ྣ 
| 














འད གསག 
, ཤི 


སགཏུ་ས ས་པ 
བར་ ཏ་བཔའདུག །འ རླུ 














ཧཱ 


265 





༄། །མཁའདིལ 
རྨ སཔ དཿ 





གད 


ལད་ཚོགས་བར། ་ 


ས་བབས ི་་ 


སབར་ནི། |གཤུན་ཅི་དེནེདུ་མིད་པ་ཇི་སིད་ཏུགཅུ་བཞུ 








ས་མ གྱུས ལ་ཇི་ལུར་འཕོ་པར་འབབ། ༈ཇིཿ རྒྱ་ཧཱ་ཆེ ན་འོདཿ ཟེརྱ་སོང་ལནྭ་ཉི་ཤར་འདིར 
རེ ཏཱ ནདགེཾིཾེཾེ་ འག བ་མང 


'ཀི། །གསལ་བདག་ནི 








ནིའྲགོ་ལ་ཤེས་བའི་དོན་ཧོན་མཛོད། ས་ཆས ངོ་དུ་ 











ར། །འདགཞེའགཐངར་སནསརམབཞི། ། སྤ 
པྲི 


ནི བ་གའ་གིས་བའ་དཀོད་ །མཐོང་ 


| 
{ 

| 

| 

- :; 
ཀག ཏུ་ཞུ་ 


ངེབ་དང་། །ག ཡི་ཚ ་བའྲི་མུན་བསབ ག་ས ག་དང་ད རམ་ ཅྭ 
ཏོགཔ་མད ་ པྱོ ོ་ལལ་གནས་བ་ མི ་ ཧྲར སོག གའོ 
དག ལ་རབ་ 
























ནི་མ །གཞད་ཅི་ནས་རིག་ལསྱ་བངབ། །ནཱ །ནས་ཏོག་ལད་ བཡིད། ཚུ  ྭད་ ( 


སྦོ འོ་ན ཊོ་གོ བཱ 
ཧར + ་ །མིག་ མཁས་བདམ་པ། །གཟུགས་མེད་པ་ ལསང །ན་ ་ཡི། རལ དོ མྱིད །མཐོད་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་འཀིན་བམས་ཿཏད་ 
ཉམས་ལ ལས་བ བྟཏན་ང་ཡངས་ཤྱ་ུ བ ་ མྲ 





རྒུ སདསྦ་ཧུསལ། ར །བདམངདེདིདེལ་ཡིད། ། 
ཟ ` སྲ་བ ཁྲབས ཐོིལ་ །འབད་ལིད་གཞ ས་སི རྣིག ། དལ བུ ཐུ་ྨ ༣ 
ཤི ས་མཁའ ས་འ ྐ ལི ཆེ གསནད་བཞིག། །འེགས་བརའ་དགོས། 





26: 














བདྲཝ་གང། 








འི་ས 



































| པ་ཡི་རྟེན་ཡིན་གྱར། །ས་ཡི་ ཁྱིལ་འཀོར་དག་དང་འདྲ །སངུནྦ་སུས་ཐུང་ཆུ་བལ་བཏེན་ནས། །ེགེགའད་པའེལས་ལྲབང་ོར། ༈ །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བསམ་ག། ད། །མོད་མེདཔ་ ་ 
དངགུགས་མེད་བྱབང། །ཤེས་དང་། ཨྱལ་མས་བ། ང། གདངཚ་དངོས ང་པ སུ་མེད ས་གས དད་ལ་ འི ་རྣམཔ་གཞན་མེདཔས། གདང བ་མེད་བརརབ་ཏུ | 
༈ །ཡིད་ ད། །ཇི་ཚཱར་ར་བ་ཡོངས་བརྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བའི་ ལྱ་ལི། །ནངགིསྱཆལ་བ སཱ་སྐང་ངོ་ ཞི བདན་མ་མཁའ་ཞིང་གིསནི། །མཆོད ། 


བཞིན་ནོར་བདབགབས་སཤད། 
། ཝདབསབས་ནས་དགསབར་པ། །དེ་འདུས་ཡཱན་རང་ལོན་ཡང་དེ། ཀ་གཞི །བྱང་ཆུང་སྱོད་པ་ཆེས་མཐུན་བས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསླབས་པ་ཡང། །བྱང་ཆབ་ 
སེམས ལ་བས ། །འདས་ཡང་དོག་ནམས་བམས་ཅད་མཛཧ། །སེམས་མེད་པ་ལམ་ཆོད་བས་བས། །མྙཏར་འབས་བཞནཔར་འྭཛུར། །གདྭ་ཡིར་བཞུགས་པའུམ་མུ་དནཿ འདུས། ]1 
_ སཱཾསངས་པ་ཤིད་དུ་བཤད་ཙིར་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཚོ ཀནངཁམས་དང་མདགཤའི་ཁདཔ་བསུན་པ། བཚད་ནདདུཔངའདྲར དང་ཡཤེས་དང་ཡོད་ཏུད་དང་ 
. ཅུས ཆིར ཅགས དདམ་པཟིསས་བསནི་འང་མཞིན་ཚྱ་སེསད་ | 
༡༡22... 2222 ལ་ས... 
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ཤྭ 
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མཾ 























ཉོག་ཡེ་ཤེསྒི། །འབབས་བ་ཡེན་པར་རབ་ཏུ་བཇོད། །ནམ་པ་ཀུན་གི་མཚོག་ཝན་པ། །སངས་རུས་སླ་ནོ་ངེས་ཐོབོ་པ། །དེ་ནི་ཆེས་ལས་ཐབོ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབས་བ་ཡིན་པར་བསན། །ཞེས་དང། 
དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་དུ་ཡང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དངན་མ་མ།ཁའ་ནསས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པྲ་བྭ་སུབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ཇ་ནས། སངས་རྱས་ནམས་ཀྱི་་ 
གཟུགས་སྒ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲད་པ་ཏེ། །ཙེས་སྲིསདེ་མདོར་བྱ་ས་ན། །རྱལ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁུངས། །དེ་ལྟ་བསན་ཚོགས་འདི་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
' ཌཱ ཐེབོ་བའི་གླྭ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལསྤྱ་བུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་བོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ལ། ༩ ༤ རདྲི་མ་ཧོང་ཚུལ་དངས་ལས་བགོད་ཚུལ་བྲསས་ཏེ་འསུན་པ།ས་ 
ཧཾ, གསེར་འོདོ་དམ་པའི་མདོད་ཡང་། རིགས་ཨྱི་བདང་རན་གངལ་ལ་ཞིག་གསེ་རཤདདད་གནས་གྲུན་ཅུ་བཅལ་བ་ལས་གསར་ཨྱི མོ་བུ་ཆེད་ནས་སྣྲའ་བད་ཞིབ་ཏུབཏུགས་ཏུ་མིང་པོབཞུ ཞིད་མུངས་ནས 
| ནྣམ་པརྡ་བང་གང་ཧུད་པདང་། གསེ་ཏེ་གདུ་དཔ་ གོས་བྱ་རན་ནམ་བྭ་ས་ཝེ (ཡེདབཊིནྭདུ་བྱསཱར་ཏེ་སུད་ཀང་གསེར་ལིི་རངབཞིན་ནི་མེའྱགར་རོ། ༈རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
། ཇིག་ཅེན་གི 





བའམ་རིགས་ཀི་བ་མོ་གང་འཇིག་ཉེནྲ་གི་དགེ་བྱ་སོད་པར་མོས་པ་དེ་དེབཞིན་གཤེགས་བའམ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དག་མཐོང་སྙེ་ཉེ་བར་བྲལེནནས་དལ་འདྲེ་གདཅེས་གསོལ་ཉོ། །བཅོམ་་ ་ 


























དྲི་བ་དེལ་འདེ་ མདུ་དགེད། 





-4ྷཾ ྣ 
@ དཱ ས་ཀྱང་ཚཱལ་ ་ྒ 
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༈ད 


ཏཀ 
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ཧཾ 
ཝཾ 





| 


པས་ཚོསྭ་སླ་འ་ 
ཧ ལའི་གཟགས་སུ་རབ་ཏུའྱགར། །དོཆེ་བད་མས་རདྱ་སད་ན་མར་ཡང་འདིའེ་ི་མའིགཟགས་ཅིཡེ་ལེས་ཞབ་རྩད། །ཟུང་དངྨ་བ་བཉི་མདགགས་བརྡགརན་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངནིཡེ་ཤེས་གཅིག་ཅུ་ ་ 
འི དམ་ཡིན། །ཟ་བ་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་བོས་ནུ་མཁའ་ལ་ཉིད་མོ་དང་ནི་མཚན་མོན་མ་ཡུང་ཡིན་པ་ཉིད། །ཟུན་འཚོལ་ 
གན་བདུདཅའི་གོའཕངལ་གནས་པའོ། །ཨུགས་ཟདྲ་ཟབ་མཁའལ་གུནས་པ་ཉི་ལའི་གཟུགས་པརོནི་མཉམ་པར་བྱུར་བ་ཇིཏ་བར། །སགོདང་ཟུར་ 
དངོསྤེ་གབདུས་སུ་དེའགག་གོ། །ཟླ་བ་ཏི་མའི་ཆཱ་བ་ཉམས་ཤིང་ལས་ནི་གཏིས་ཀ་ལ་ཡང་སྲོག་གྲི་དང་ནེ་ཆེན་པོ་འགགས། ཆ་སེས་དོ་ཇེ་རབ་ཅུ་སད་ ་ 


ནམས་ཀྱེཿལྲས་ཀྱི་དབུས་སུདུས་ 


! 1) 
དཱ ལྷ སེལ་ཟད་པར་ཁྱར་ན་གསལ་འང་ཡང་དེ་ལུས་ལ། 


༄༅། །དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོསྦ་ཀི་དབིངས་ལ་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སེ་བ 
པགུསངས་།ང། ས་ལམ་དགདྲོ་རུལ་ལ་སེགས་པྱ་ཧས་པར་ན་འདིར་མཟས་ཏེ། རབཏྲཱ་གགས་པའི་ཛིར་རྡོ། ོས་ལམ་བ་ 
ཐོ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་དབགས་འགག་ 


¡ ཨཱ འགྱུར སྭ ད་ལར་ ང་ནི སཞིན་དྲེ་ལ་རྨ་ནྷ་མ་ སུམ་དུ་འགྱུར་ག 6 ངཿ 
དེ ༈ །དེ་ལུ་དེ་ཝུརད་ ནིདེ་བཞིནདེ་ཉར་ནམ་ག ཞན་ནི་ཅུང་ཐད་ 


4༨ 


།དགེས་པར་ནིགསད་མགསབ་མོནམས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡེཤེས་ལེའར། ་ 


ྱིར་ནམ་པ པ་ཞེསྱ་བ་ཏེ། སངསྤ་རས་ནམས་ཀྱི་ཡང་ །གའྲི་སུ་དི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས 
ཞྱི རཱ དོལ་ྲས་ྱིགནའིག་གསཔར་བད། སྔ། །དི་མ་ཟད་ 
ག་དང་ཐུར་སེལ་འགགས་པརྦ་ཡཱར་ན་རི་ 


༨༨ 


ང་འཛིན་བ་བྱ་སོད་པ་ཉི་”་ 




















ཞུ་ཉི་མའི་གཟུགས་ཆེན་ལ་ནིརའྱང་ཞུགས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཅི་གྲྭ་ཁུར་ནམ་གསུམ་སིད་པར་གནས་པའི་གཞོམ་མེད་ལེགས་པར་རབྱ་ཏ་ཏོགསྦྲ་ཧུརཔ། ། སོདཔོ་སོ་ནོལ་ཡོང་ 

།པ་དེ་གང་ལ་ག འིགཟགས་ཆེན་ལ་ བབ འགས། ། རྩ རར བྱ་ཏོགས་འཔ། །དེལིདུས་སུཿ ན་པ་ | 

ཤཱ ལ་གྲུབ་པའི་དུས་སུན་མ་མཁའ་ལ་ནི་མངོན་སྲམ་འུབྱར། །དེ་ཡི་འདོད་པའི་དངོསོ་གྲུཔ་རིབང་ཧན་གྱི་ཞག་གི་རོངས་དང་ནེ་མཚན་མོ་ཤེད་ལྲའྱར། །རིན་པོ་ཆའམ་མེ་ཏོག་ཆར་ནི་མཆོག་ཁུར་དུས་ཀྱི་ 

ླ 3 ཊཱ 77 - = =‹÷.- - - - ཐ་ ཁུ + 5`; ཆེ ༤༨ 
རཾ ཕྱོརྲ་བསཊ་ཡི་སྟེང་དུ་འབབ་པརའུུར། །ལུསནི་དང་ཞིང་ཇུལ་ཕན་ཉ་མས་བན་མ་མཁའ་དང་མཚངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རབ་ཛོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགསའཇི: ན་གསུམ་པོ་ཏིད་ནི་ 

རྩ དང་ཞིང་སླིད་པ་ནས་པར་ཐྲལ་བ་མིལམ་གཤན་དུ་སྡང་། ། དགི་གུན་ནས་ཆད་བ་མེད་ཙོང་དུ་མའི་སྐད་གཞུནདགགུས་གཞད་གིི་ཚུངལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་རྡི་དམ་པའིབད་བས་གང་ཞིང་ཡི་་”་” 

; གཡོ་ཐུམས་ཅུདདུསུ་མུ་ཆུན་ཅིག་མུས་པས་འཇུད་པའོ། དུད སེམས་འགེལྭ།ཁུདའཕགས་ནམས་སུ་ཡང་དབགས་ན་མས་འགག །བས་བདུད་བཞི་དང་ཏེན་འ ལ་ཡན་ལག་བཅུ་” 
 གཉིས་འགགས་ནས་ས་ན་ བྲ་ུལ་དངའིའིའི་ཀདཅགམ་ན་མས་འགགསནས་འབོ་མདའན་འའྲ་སདཅིག་ས་ནམས་ཛོགས་བསས་ནམས་བབྲ་ཚལ་མས་བར་གསུངསལ། དཔལ་གསངབ་ 





༩ ཅོདརི་བོངོཅ 






































| བར་ཡང ༈ ཆུང་ནི་ཐམས་ཅ འགོག་ 'ཡང་། ཡང ཡཿ གགིས་བཤད་ཙེ སཱ་དང་ གརྷ་ཉོག་བའི་རུང་ ས་ནམ་པར་བཅད་ནས་འགྲོ། །ནམ་ཏོག ་ 
འདུས་བས ཌཱཱམས་ཅད་བཀོགཔ་ཡང་། ། ༈ནམ་ཧོག ངག་རིག་པ འདག་གི སུ ཧཱ སནམ ཀོགས ་ རྡ 
ཤོ་འས་ དྲལ ༽བགིས་ཅནཉ་གྲི་སདས། ་། ལོ  ་ ས་ལ་ འཇེགས་པཟོབ། པར་འྦར། །བདག་ལ་ཧི་ནབ་ཟབས་རིམ་པས་ཧང། སླ ཛི 

ཤེ ཏྭ བརྱདཞི་འགྲབ་ང་དའཁུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལ་སར་ཧ་པས་ཧང་། མིག་མི་ འཛུམས་པའབ་དངཡིབག་མདང་། ། །རུང་འགོག་པ་ནི་རྲ ནབ གི གསུང་༽ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ . 
[༩ སྲངས་བྱའི་ཆུན་འགག་པ་ལ་དབུགས་ཆྱེ་རྒྱན་འགག་ད་ གསོ་ཚུལ ཐང་དང་ཡང་དུགསངས་བམས་ཡིག་མངསབདོག་ གུགས་གས་འདིམ་བིས་སོ། ལྟ ིོདི་གས་འབ་མདར་མགགེ་ སྩ 

| „„. གནསུ་གྱུར་མབ་མོ་ཐབ ཨུཾཡ། སཾ ། དུ དསནཡས་གྲགས་ོརདམན་ག་ཀོད དམ་བདེ་གཤེག ལིལོའགག ་ཨ་ཡི ཡིན་ེ། ` ཨཐའ་ཐུག་གི་གནས་གུར་ཟབ་མོ་ཐོབ 

རཿ པའི་མྱིར་རོ། །དེ་ནེ་ངོོ་ཡི་འགྱུར་ལ། བུར་དི་མ་མི་སང་བརྡ་གུར་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིདའབལ་ཞིག་སྣངཔ་རྒྱ་གུར་བལ་གསུངས་ཏེ། ་མ ིའི་གགྱས་འསརན། དན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་ 


























མིསངབཉིད་དང། དོན་ཡོཿ དཔ་ད་ཞིག་ཏིད་ནངབ་ཏིདགི་གནས་གཞནདུ ༈ 
ཆེང ནིད ང་། དྲདདབལ་གནས 


རུས་དང 


3 ཤི ཅྱུམརོགས་ རཿ ཟན ྲ་བལ་བ་ལྱ་བུའེ་དེའརོ 
ཱ རེ བཤོད་གཞནད བཞམ ཡད ཆུ སས དག་ས ཆུས །ད་་ ་ ཡུ དྲ་མ་ད' ར་ 


མྱིིར་ཁ་ 
| ནགོ ¡།འི་ཧར་ཁ ཛི 











༦༠ །རུང་༈ དས་ཡང་གང་ནའངཅིས་ཀངཁྱའུར་མེདཡངསྒྲ་བྱ་ ཡར་བཞུགས་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་ ཞིན་དུ་མདོ་སྡའྱ་ཉན་དུ་ཡང་། སིི 

24 ཞིག་ནམ་ཤུན་ཏུ།  དོད་པར་ཟུས་ས་ཨགཞིང་ཐོས་པ་ཆེད་པའི་བདུགི དེ ཐོ ན། སསང་གཞིད་ད་ འདོད་ག གདྒ་ནུས་པརྨ་མུང་བཱི ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའག སེར་ དང་ཆུ་ཏཱར་ཧོན་མོད་ 
‹ @& པ་ཡུས་རྣ་མྭ་དག་འདེད། ས་གཉིས ༈དངྲ་བལ་ཡང་གཏིས་སྲ་སང་བ་གང་ཡ ིགའགྲན་བཏྟདསནི་གོསང་རྒུབ་གདང་།༽ འཁུལ་བའི་ཉེན་གང་ གྲ་གཞག་དབང་ནི་གང་བདྲ་བབདང། ས་སང་ 

༩ པའི་རང་བཞིཞ དི པ་ མོ སགས་ན་དི་ས་མའའི་གཞིརགས། པབས་པ་ཁས་ང་དི་་ ཅམ་དངྲ་བལ་པའི་ཁྲགས་བ་པོབ་པ་ གངོ་ལོཡཕས་བའི་དགའ་ བརཐང་བཡོད་རགས་བཁའ་བསོགས་ . [ 

པའེ ར་ དཔེར་མི་རང་ངྒོ་ལ་མན། དདདགཉོས། ད་ཅིག་གིས་འྲགུར་ཡང་དེའི་ཆ་ནས་དཔེར་མི་སྦོར་ཁྱི། |: 

ཁུགས དྲད ི་ སྒལ དེ་ཉིད་དུ] ། དི་ུར་སཱ་ཧོ་ཡལས་དངཔ་ན། ། །དང་ཉིདདེེ་ས་སཡནཅི། །དེནི་དེ་ལྔ་དི་མྲབལབད ། ་ 
ཡལ་འདོ། །དེནི་ཀོ་བུར་ཧེསཔས་སརང་བྱས། །ཆས་ཧིདསེགས་ལས་གཞན་པ་སེམས་གཞན་དི། །རདོ་ 




























ཐོག ིམོཡདོགསའང་ 
ཤི་ནས 
ལྟ་བས་ །སེམས་ནིའ་ 

























ཉཱ མཿ ` ། །ཇིམདོ་མར་ཡོད་རིབར་དུ་ནི་སང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཇི་ཊ 


ཤཿ མེད་པརུ་གྱུར་པ་ནེ་ཏོན 
པེ དེ 


ངོ སྱབུངས་པའི ངེ ེསོ་གཞགཡོཔའདབ་ོབ་ི་ོ།།དཡངམུང་ཞ 





།ིང་ད་ འི་ཤུན་པ་རུལ་ནསཿ ཀ་ 


ངོས་པ་ཟད་བ་ །སྣང་བཟད་དེ་མེ པར་སོང་ཡང་མེ་མ་བྱའི ད་ཆེ ཁ་ཡ ཐམ །འེབཞིན་ 
།ཞེསདང་། དབ་བ །སང་བ ནི་དེ་བ དཔེ ྱི་ནད་མེདཔ་ བོད ཡག་གོ། །དེ་བཞི 





སུག འོ གཡོ་སོནདསདརན་ོངེརཆེནཔོཞིགགིི་འཕོགཤིངམར་འཆ་ དྲན་ཤིང 





ལོམ་དངཡལ་གཞུན་ས་ལྷ་ཆུང་ ངག གི་ཆྙི་བཡོའབའ་ཞིགྲལས 


ཡངད་དང་འདྲ་ ེངཡབ་བགསབར་་། ས་ཡང་དག་པའི་ཚོས་འབའ་ཞིག་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ཧེ། དཔེར་ སབུའམྲ་བད་དེད་ 
ཉར་མར་ཟད་ན་སྒང་པ་ཡང་མེད་བར་འགྱུར་ངོ། །སྣང་ 


ས་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྙེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟ དྲས | 
ས་ ! དེ་གི ཞིགགགས་བཡང་དདབེོསཔ་ར ཆོས་ཅན་མི་་་ 
' མི བབམིམའི་འཇོས་ཅ།དུརིགིའརྱབར། །ལེགསཿཾ དུ་སྨུ་ྲ་ྲསལ ཡརའཏོག་བཟདདོ་ག་སེ། དེབ་དགད་གེགས་པ  མབར་བད་པ་པ །ཞེས་དང་། ཚའྱི་ཟ་བས་བྱསུར་བར་ 



























༣ བི རྩགས་ཀྱི་མེ་གྲཧྔབརའཕུར་ ང་བ་སལ་བ་མད་པྲོགངས་ཨེ དངུ་བསགས་པའི་ སོངས་པ་ན་མས་ཟདནསྐཏུག་པ་དང་བཅོད | 
ཕུ + ། དེ་ལུར་ནཱཡ རའར་བའེ་བཞན་དྲུ། ད་ ས་བ སོ བསགས་པའི ང་ས ན་པར་ཡང་། 
ས་སན 


| ¦ 
༢ །གིབ་མཉཱ་མན་པ ཁ་ཆ །བབདངང་ཇོ། མདས་བཡད། ཞིན་ཤེས་གངར་ས། །ས་ནའ ི་ོ ནིམ ཿ 
ི་ོཞམ་ཡ ‹ 
ཁུ 














ཚི ༦ 





ཅ་ སྲཾ ྣིན-ག 
ཆང གཿ ་་་་ 

ཟེ དཱ །ཁྱད་པར་དུ་ 
¿ ˆ དེ་ན ཁའ་ཉིད་མཚོག་ཏུ་བྷསནཔ། སང །ཀྱང་ན་ -་ སས་མ སའ སུགས །ས་པས་ཁདཔརདོ་ 


























ཟི ཀཾ ` ་སྦྱང་གཞི་མི་བད་བརྡ་ཁུབ་ 


། པས་སྱང་གཞི་འང: 


































: £ འངོབའི་ཟས་དང་ བཀོ བ་བལསནས༔ རབ་འཇེགས༔ ཿཧན། །མཚོནྡ་ནོནོ་དབུག་པ་ཐོགས་པཡིས། །བྱ༅བ་ དཱལ་བཞིན་འགུར་མཐོང་ནས། །ལེན ` ད 
| བཱ མེད་བཀྲེས་གདུངས་འུགྱར། བཱ ལན ཝ་ཁ གཔ་ཆུསཞ། །རའ་ འཇིགསསྱེས་བགང་ཅག། ། །་ནོོདྲུག་བསིགས་པའི ལི ལ་ངོ གའ ཡགས་བས་དོ། ས་འ 
ད ¦ མའི བྱཅུ་སུག་པདའྱ་ག། ། གྱ དའ ་ ༢༢༣ མ་བདཔར། །དེ་དགའཆི་བན་མི མཐད་བཤད་ ལའ | 
ཙྭ ག་ལ སྭ ; ཞཁ་མསནམས་སྡུག་བམལ་ བའི་ཆོས། ལབ །གཅི་ ཁོ་བསྲ་བག་ གས་ལགས །མི་ཕེད་ཆུད་ཟད་དེ་མི་་ 
























ཚི ༅། །ཅུ་པར་ཡང་། སའེ དིགཏེགེས། ྱལོགོསའི་མཔསྦྱསགསང། ་པའཇིགཏནདདག་ཀང། །ནམ་པརྷ་ཏོགོཔཅསམོའབད། རོགས་པའོ ཆོ ( 
= ནམས་འགག་གྱུར་པས། །དེསནཡི་ཤེས་གུན་བཏགས་པ ཙསྱི་གྱི་རན་གསལ་མི་ལྱ་པར། །ཞེས་འཇིག་ཉེན་འདི། དགཔ ག་ཡ་རཾགཔས་གུན་བརྟགས་པའིའཁུལ་སྣང་ཡིན་པར་གསུངས་པའྱི་ཡིར། མ་རིག་པ་དང་་ 
ཊེ ཀུན ་ཏསམདཔིུས་པས དག་དང ། སིག ན་མེད་པརྱ་ཀུར་བ་ལྲ་ས་ཤདའཛག་པ་ད ག་པ་དང་དུངསེར་ སོགས་པརྡཛདརབཞི་དག། །འཕགས་པ་ཝའིདྭབ་མ་འཁལ་བའཇོམས་པར་ | 
(ཡང་། གང་གེ་ཚེ་བློ་གྲོས: གག ཁགསཡུ་གཏིགད་བལ་བརླ རགས་སད་པ་དབའ་དབར་བདེར་གགེགས པའི་ཡེ་ཤེས མ་མེདབ་ཤུར་བརྡུ་ཧུར་པ་དེའི་ཚོ་ན་ཅི་ཡང་ཡི་གཟིགས་ 
རཏ བས་པོའི་རབ་ཉིདད་མིགས་བྱཡརཚོ། ཨཱ སོད་པ: དདང་མཚཤམ་མེད་པ་དང་། སློན ཤེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤ་རནས། ར གེསཔའི་བག་ཅགས་དགའཚོམས་མོརའི་ | 
ཧྩོ ྭ་མོངས་པ་ཐམས་ཅ་ད་བསུལ་བའི་ཚོ་ན། སེལས་ ང་སེམས་ལས དུང་བ་སྱོད་ཡུལ་དདབཅས་པ་ནཿ ཤགཔ་མདཔ་ཤིས་ ཉེད་དུ་མགཟིགས་ཤིང་མི་དམིགས་ཏེ། ཟན་ །ཤེས་ཤརབ་ན་དབགས་ཧི ན་པ་ཅེ་ན་པོ་ 

¿མོར དེ་སྟར་རིགས་པས་ཡུན་ཇོབུ ན་པ་ན དག ཆསཔུམམད་ པོ དགོད་མ་པརདདག་དངསང་མེག་པ་དངའ་དགསལ་པད་། སྒང་བཡེད་པ་དང། ཕྲོས _ _ 
























ཤཀ 72 བའེ་ཚེ་ན་ 
ཤཱ སདཔའཆ་ནལ 


( - དེལདེ་ནམས་ས་པོའ 





ཧཱི པ་དད་ཐལ་བར་བསྟན་ནས། 
དུག་མི་སྒང་ལུར། 
ཤྷཱཾ ཧདང་བུད་མེད་ག 


ཧི, ཙོ ས་ལ་ལ ལུ ཤི 

( གཟིགས་སོ། །དཔེརན་མཚན་མོ་སཱན་ཁོད་ན། །འབུངང་བོ་ཡང་དག་མིན་མཐོང་བ། 

ཨིཾ།[པའིཉི་མས་མི་ཤེས་པའི། །བགཆགས་མལུས་བཙྐོམ་པའི་ཚོ། ངས་བང་བས་གྲངིོ། ད 
'སེགས་པ་ནུབ་ཕྷ་ཉར། མིག་པའིགཉིད་སངས་ིང་ན 

འགགས་ཤིང་ཐདལ་ནུབ་པའྱི་ཕིར་རོ། 


།ཞུལ་མེད་ཁང་། །གནས་ལ་སེག་་བ་མཐོངྱ་གཱརཔ། །སདནས་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ཉར། 
།ཉི་མཤརཉིང་མིག་ཡེའིཚེ། ༽སྣང་བརྡ་བུཌ །དེ་བཞིན་མཁས་ 
ཞེས་གཉིད་སངས་བཞིཚ་མིཿ ༥གྱི་སང་བ་ཡལ་བདང་མག་རབ་རབ་དང་ཐལ་བ 
སེམསྲྭ་དང་ཡུལ་དང་བཅ་ ས་པ་ལ་སོགས་པ་མས་གསུམ་པའི་ཚོས་ཊ མས་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། 


མཤེསྭཀིརབ་རིབ་དདྲབལ་བའི་ཡ་ཤེས་ལ། སེམས་དང་སེ ཞི་སྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ས༦\ ༄ོ 


ཙ་དེ་ཙ་མཀྱིས་ཅད་པརལ་བའྱི་སྐོན་དུ་ཡང་ཡིའྱགུར་བར་བྟཅན་པ། སང །དེ་ཙམ་གིས་ཆད་པརྨ་སྭ་བ། 


མོག 


རབྲ་བལྷ་བཱར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཐྱེན་སྱན་དེེ་མེད་ལའང་། །དེ་བཞི་ ཅི་ཡང་ཧ ང་བ་མེད། །དཔེརན་གཏེད་ལོག་གཏིད་དབ 
ནིཡིམིཡོང། མུ ཡད་འཁུང་། སའ ི་གང་བིད། །དིུ་ ༈།མི་ཤེས་གཉེད་དང་བྲལ་གླུར་ནས། 





རབའ་བྲ་བལ་བརྩ་སཱརཔའི་མིག །ནམ་དགདམ་མེདཔལ། །སླ་དང་མུང་བླ་བུ་གཉིསདང་། །མའི་མདྫོ༔ 


དདབང་ཤུས། ། 


ཡིང་མི ང་བརྒ་གུར་པམ་ཡིན་ཙར། །དེ་བཞིན་མཁས་བས་ཡང་ངག་གི། ཤེས 


= 


འི་ཚྭཾ་སར་་པལ་ 
















པཿ །བར་གསུངས་སོ། པོ ༧ཡདདག་མ་ཡིན་བཞི་ཁམས་གསུམ་འདི་སང་ནདེ་ཡང་དུག་མཐོང་བའི་ཡ་ཤེས་མ་ཡིད་པར་ཧཅང་ཐལ་བ། སཿ །གཞན་ཡང་། མས་གྲསམ་བའདེའིནམ་པརགེས་བཙོ་་མཞེས ། རེ 
| གྲག ྣི་ མི་སྒང་བར་གྲུབ་པོ། ] གཡལཏེའདིདེ་ལྷ་དང་ ེའ་ཆིངབདང་བཅུས་བདངཞུདགས། /ཡིནཱ་བར་ཡང་འུགྱར་ ; | 
ཏ ༥ ཏི། བདཱ་ྲ་ལཏིའགེལ་བར་ཡ དག་མ་ཡནམ་པང་བ་འཛང་། ང་ངོར །ཤས་དང་། ཆོས་དང ཚེས སྦ་ཀྷི་མ རིར | | 
ད 

| 







མངོན་བརོད་བར། །སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་བ ཡ་སྭེ་མེད་སྣད: ང་དྭག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ ཀབ འད ཅང། །ེགོ་བོ་མ་ཡི བསུ པའོ། །ཞེས་དང། 
(@ མེད ཐུ་ཟུ་མ ཏར སྲུས སྲག ུ་ཡད་ང་འུར། ། སོ ་ ༤༤ པའང་སྣང་བམིན་ཕྱིར་རོ། གི་གོ བྱད གཱ ༥ །ཞེས་དང ' 
¡ ” མདབ་སྒ་ ཉི །ཀཤནས་ཧཾན ཧཱཿ མཿ ྷ ང་ 
| „„ འཁྲལ་དང། ཤས་ཉོན་ཨོངས་དང་། བས་མ །ཞེས་དང་། མེདཔའི་ཆོས་ནམས་སྣངབའིད་ སྱར་མིངསའགགས་བནིད། གཿ |) 
ལཾ ལ་དག ཐོགས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་ཟ ཤོསས།ཞང་སགསུང་སཞུད་བཏགས་མོག་འབང་དབལ་དོཔ་པ་ིགི་ི་དད་གཡད་ོ་རཤས་འི་བ། མི་སྒདབར་ 























 གསུངས་ཏེ་དེ་ ར་མཐོང་ན་ཡད་དགོངས་བ་ཆེ་ ིདོན་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། 7 -༧་དེས་མ་མཐོང་བཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་བའི་དགོངོས་བ་ཡང་གསལ་བརྡ་གརྡ་ཚོལ། སོ གདེ་ལྟར་མི་སྣང་བཞི 
སྒང་བཀིན་དུ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 





དགལ་དགོངས་ནས། ་ཅྲི་ཤིར་ཞེ་ནསངས་ཆུསཀྱིས། །མཁེན་ནས་ཚོས་ནམས་མ་གཟིགས་ཕིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ནམས་མི་ 
གང་ལནམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་མིད་མངོང་མེདཔ། །འདི་ནིཆོས་མཐོང་་ 
རྔ་ཆོས་མ༔ ངོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགཱ་ 





















༤ 
¦ རྔ དུམཁྱེན་བའ་ 3 ར ྒ་ ,ང༽, 
. ཤཱ ད། གཟུགས་རྣམས་མེ་མོང་ཆེརར་བ་དགྲ་ཀུང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འཇུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེདལ་སེམས་བ་མི་མཐོང་ཞིང། ། པཱ སེམས་ཡང 
ཛ ཕགགེསདེ་བཞིག་གསེགས་པས་བསུག། །གམ་མཁའ་མཐོང་ཞས་སེམསཅ་ན་ོག་ཏུ་རབ་བཛོདོ་བ། །དུས་མཁའ་ངི་ལཱར་མཛངེདོ་འདི་བཏག་བར་ཡིར། །དེ་ཝུ་ དེ་བཞི 
¡ ནཾ, བས་བསྙན། །མཕོང་བ་དཔེ་གཞན་ཧྱེས་ནིབཏཉྭད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་གྲན་མདོང་། །ཞེས་དང་། མདོ་སེའྱི་ཧནདུ་ཡང་། ནམ་པགུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ། ། 
ˆ  དམིགས་པ་ཡི་ནི་མ་ཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེ་སདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྡོད་ཀྱི་མ་ ན་ཡང་། ཆོས་ཐམསཅད་ཇི་ལུབ་བཞིནདུ་མཐོང་བགང་ཞེནའདི་ཉུ་སེ། མཐོང་བ་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དགཔར་སྡད་པའིམདོར་ཡང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་མཁོང་བ་མེད་པ་ མཐོང་དམ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགསམ་མཐོང་བ་ཉིད་མ་ ང་བ་ཡིན་པར་སྙོན་པ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དགག་”ི” 

















མསཅད་མཁབེན་པར་གསུངས་པ། ཡི 
ཨོས་འདེའགའ་ཡང་གཟིགས་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ཁྱོད 


༤ 





¡  སྙང་བ་བཟབང་དཀ་ ཐང་མེད་པ་ལ་སྲད་པ་དེ། 
དྷ སང དང་། ལུགམཐོང་མེད་པལ་སཱ དལ 


¡ ཧཱཾ ཐར་གྲབ་སྙེ་འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་སེད་པལ་སྙང་བའི་ཕྱིར་རོ། 













' ཇཾ, སེམས་ཅཅ་མེད་པ་དང་སོག་མེད་པ་དངགསོ་བམེདཔལ་སོགོསཔ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་མེད་དགག་ནྣམས་དང་། དུས་རིང་པསོ་ཅདོ་པའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མབེན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་ | | 

རའྲགུར་ཉ། དེས་དེ་ནམས་མཁྱེན་པའྲི་ཚིར་རོ། །ཡང་། དེས་དེ་ནམས་མི་མཁེན་པར་ཧཅང་ཐལ་བརྭའྱ་བུར་ཏེ་དེ་ནམས་དེ་ལ་མི་སང་བའྲི་ཡིར་རོ། ལྭ ཤོ་ཡེ་ཤེསལ་མོས་ཉིད་མི་སང་བལ་སོགས་བར 
། ཌཱ འཁྲུལ་བའི་འཟུཝ་གཞི་བསྙན་པ། སཨཅ །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེས། དགག་བའི་ཆོས་ནམས་མི་སྣང་བཞིནདུ་མཁྱེན་པ་དང་། དགག་གཞི་ཚོས་ཉིད་སྣང་ནས་མཁྱན་པར་གསུངས་པ་འདིན་དོན་ལ་གནས་པའྱིའིན། 
ཤེ, རཾ། ཁ་ཅི་ ཡེ་ཤེས་དེལ་ཆོས་ཉིད་མི་སྒང་བར་འདོད་པ་ད$། དེས་ཆོས་ཉིད་ཅོགས་པ་ཤུགས་ཏོགས་སྲ་འདོདཔ་ཡང་བསལ་བ་ཡེན་ཏེ། སྣང་བ་ཆེ་ན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་བྱཧད་ཕབ་ 







ཡུ : རི ོ›- ¬, རྩ ཧྱ -/-- - .དཱ གག ` - ---: ི ¬ ལ་ར ༥ རེ ༤༢ སས །ི་ལ་ ༡ ༩ ལའ 

¡ ཧྲ ཕལ་ ས་པའི་དཔེས་ཡེ་ཤེས་ ་དེལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་ས་ ང་བ་ཡང་ལང་བཀའ་སལ་པའེ་ཡིར་དང་། ཆོས་ཉིད་ནེ་ ང་གཞི་དང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་གྱི། སྙོང་ཅ་མ་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དེས་ 

ས་བདེ ནི་ོདངད་ོདོ་ཅིགུའདད་ི བྱ གཔས་བར་་ི་ལ། ོང བགས་་ཡོང་གཡ་དདྲབ་འབའི་ཚས་གང་མངནིདཅེས་འྲག་བཡང་དབའིགཏི། 
བྲ ར། 








| 
¦ 
རེ རར ༤ ལཿ ། | 
| | མས་ཅད་ནང་སྟོང་ཡིན་ན། རང་སྙོང་གང་ཡིན་མེད་དགག་ ན་ཞིང་དེ་ཡང་སྨྲབ་ཆོས་ཙམྲ་གིས་དོར་བ་ཡིན་པའྱེ་ཡིར་ ཇོ དོན་ལ་གནསཔ་བསྙན་པས་ལོག་ཉོག་གཞན་ཡང་སེལ་ཚོལ། སྱ །དེ་ལྟ་བས ། 















༄༅། །ན་དེནོ་དམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བནི། ཆསྐ་ཉིད་ཡོད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་དངས་ཉོགོས་དང་། ཆསོ་ནམས་མེད་པར་མཁྱེན་པལ་ཐུགས་ཏོགས་ཚད་མ་ཡན་པའྲིཡིར།ཁཅིག་ཚད་མ་ 
ལུ་གགུས་ཏུགས་མེད་པརྡ་སུབནི་མནྲ་མུལ།ཁོན་ཡིན་ཞེས་དཔལ་ཚུནོབ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཧ་མཚོ་ ་གུ་ནྣམས་གསུང་པ་ཤིན་ཅུ་མད་པར་སྒང་ངོ། །ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་དྲུ་ཡང་། གཅིག་དམིགས་ཧཱམས་ 
ཞེས་ནེག་ཧ་ན་ཧི། །བོྫཾརྱབད་བཡེན། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཅན་མོངལས། །གཞན་བསལ་བཞི་ག 


ཙོང་པཕལས། །འདི་ནི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བ་དང་། །མངད་མི་ 
། །འདིནདམིགས་སོ་ཞེསྱ་བདང། །མ་ད་མིགས་ གིས གསགཏོགས་པས། བགན་བའ་ངོས་རིག་གགྲས་བཞོ་འ་གག་ 


ད 

མ་ཡིན། །དེ་ཕིར་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང། །དེལས།ཁྱད་པར་ཅན་དམི་ ཅེས་དགག་གཞི་དག་པ་ . 
ཿཡིན། །དྲེ་ཉིར་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ལསཁུད་པར་ཧན་དམིགས་ཉིད། །ཅེས་དགག་གཞི་དག་པ་སྣ : | 
འི | 
། 





སྒ 












£ 





®$ ཆི་ཨཿ 36 


པའྱི་ཡིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅཉིཾག །རྒྱལ་བའི་ཡེཤེས་སྐད་ཅིག་གཏིས་པཕ་ན་ཆད་བཅད་ཤེས་དང་ཚད་མི་ན། ་སྲ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ན་ །གནས་ལུགས་ལ་ོས་ཉི ཛུ 
འདི་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཏིད་ན་མའྱབེདུ་ལ་སགས་པ་ གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་ཁྱད་པརའཕགས་པ་མང་པོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དཞིན་དུ། དོན་དམ་ཡོད་ལ་ཀུན་ཚོབ་མེད་པ་དང་། །ཆུང 
ཁདས་ཡོདལ་འཁོ་རབ་མེད་པ་དང་། །འགོག་བདེན་ཡོད་ལ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲབ་ཡོད་ལ་རང་བཞིན་གཞན་ནྣམས་མེདཔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཡེདལ་་ 


















ཝམ 











ཆོས་གཞན་ནམས་མེད་བདང་། ཡི་ནང་གྲོ་བུར་དི་མ་མེདལ་གཞན་མཆོག་འདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པལ་སོགས་པ་གནསལུགསལ་ཡོདམེ ིདོན་ཧཱ་ཆཾར་གསུངས་པའི་ གོངས་པ་ལམཊསན་ཡོད་ 
མདའགསཝེ་གེསའིདགོ། ལཾ ལུང་གིས་མི་གཞོདཀང་གནོད་པརཊ།ཁུལ་བའི་ལོག་ཏུག་བསལ་བ། སྔ ླྱ ླ§ནྫྗ&@་ | ཉིལམིདང་གཅག་། 
གཏུངབས། ། བྭ་མང་བརྩ་བེདཔ་ལར། །དེབཞིན་ཤེས་བ་ཐམས་ཅདལ། །སངས་ཧུས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སང། ཞེས་པ་དངའགལ་ལོཞེན། སྙོན་མེད་དེ། ད་ནི་ སྭ་བྲཐ་མསུཿ་ད་ཅིག་ཅར་་་ | 
མཁན་པ་ལདགོངས་ནས་དྲེ་གད་གྲསངས་བའི་ཕིན་དང་། གཞུང་དེས་ཤེསྱ་བཀྲུན་ལ་ནུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣད་བར་གསུངས་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱཐམས་ཅད་སྒང་བརམ་བསྟན་པའི་གྱིར་དང་། འདིར ་ 
སྣང་བཞེས་པ་ཡང་ཧི་མའི་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་སྱར་ཐཿམགྱི་ཕྱིར་ །དེ་མའས་ཉིད་མང་ནས་སྟནན་དང། ཅོས་ནམས་མི་སྣང་ཞིང་མེད་བརམཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་ནམས་མཁེན་པའིདོན་ངུ་ཝར་ལང་གིས ། 
བ་གུབས་ཟི་ན་ཏོ། ཝལ _/ དེས་ནསེ་འས་ཿནལ་སྒང་བ་དཤིན་སུངས་རྒྱསལ་སྐང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ག སྔ །གལ་ཏེད་ཝམ་ཡེན་པ་ར་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནམས་སེམས་ཧན་ལ་སྡང་བབཞིན་དུ། རྒྱལ་བའཾཨེ་ཤེས་ལ་་ | 
| 


ཡང་སྐང་ན། དམུལང་ཡི་དྭགས་དུདབགྲོ་དང་། །ལྷནམས་ཇི་ལྙར་རིགས་རིགསསྲ། །དངོས་གཅིག་ཡིདནི་པ་དད་ཡྱིར། །ཞེས་དང་། གང་དག་ས་ལ་དབག་བསམ་ཤིང་དང་རདངས་ཆོག་ཤིར་དོང་སྨན་དང་ 













ངངཔ་ 
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ལྷེ 









































. ཚྭ ༄༅། །བུ༈ །མཉམ་གཞག་ཆེས་ཐོབ་གལ་ཞིག །གལཱ་ཏདེ་ལདུ་མདའན། །སར་ཞགས་ནམས་དངྱཁདཅི་ཡོད། །ཅེས་གསངས་དདི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བསན་སངསྦྱ་རསཀྱ་ཡེ་ཤེསལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནམཡང 
: ཧཱཿ མེདདོ། །གལུ་ཏེ་ནངདུ་ཡང་དགའ་ངོགལས་བཞེངས་བདང་ཏིངངེའཛདདེལས་འཞེངས།ཏེ། ཞེས་སོགས་དངའགལ་ལོ་འེནུ། དེདག་ནིུནཏྭ་སྟོནབ་ཙམ་ད་བད་ཀི། ཉིངརའཛགལས་བཞངས་པར་ས བསྟད 
@ 'སངས་ཆུས་ལནེ་མཉས་པར་མ་བཞག་བའི་ཐགས་ཡི་མངའ་སེ། གུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཏུན་ནས་ཟད་ཅིང་དབུགསབམསཅད་ཀྱི་ཧུནའགགས་ལ། གྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ 
$ ཤཿ ཟད་པའིལེ་ཤེས་ཡེན་པའྱི་ཕི་རརོ། །དེས་ན་ཡང་དེ་འད་བ་གཤན་དག་གི་ཡང་དགངས་བལ་མཁས་དགོས་ཤིང་ཇེས་བོབ་གཞག་གིདགོངས་པ་ལ་ཡང་མཁས་དགོས་སོ། ༈ ཕག་འཇལ་ཞེང་ཉེ་བར་བྲ་བའོ། སྔ །དདི་ ། 
ཧིཿ དེ་དག་ཉིད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཡྱག་དཚལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བསྡ་བར་འཇོད་བ། གང་དུ་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་བདེན་པ་དཀར་བོདག་བའི་ཚོགས་ནམས་ཆལབ་ནམས་ཀི་ཚོསཀྱི་ས། །ཆསལས་ཁོངས་སྱོད་ཛོགས་པའྱི་སྐ་ས་མ༡འ ་ 
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„ དག་སྐད་ཀྱི་ཚོགས་སོ་མཚན་དངུ་དཔྱེ་བུད་ནམས་ཀྱི་ནི། །ཕང་པྲོ་མལ་པའྲི་སྭ་སེ་ལ་ཆོག་ཏུ་མི་འགུར་བ་ཡི་བདེ་བཅོས་སྐམ་ཡིནདེ་ཡྱི་པིར། །སཱ་ནམས་ཀི་ནི་མཚན་ཉིད་གང་དེའདིར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འཕགསཔ 
སཾ ླས་བོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི། །གངཞིག་གཅི་གཡི་ན་དུ་མ་ཡང་མིཞ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕྲན་ཚོགསཆེད་པོའི་གཞིརྦ་གུར་པ། །དངོས་མེད་ཉིད་མིན་དངས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་བཤིན་དུ་རོ་མཉམ་ཏོགས་པར་དཀའ་འའི་རང་ 
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དགོངས་ཁོད་ལ་ཕྱགའཚལ། ་། 














ལྲ སྲིག. ར་བུ་སོང་བའི་ ྲིེིེྲི རྒུད་བྲའེའགྲེལ་བར་མདོ་དྲོ་དས་པ། ཐོ་ཐོསྦོ་རུ་མ་ཚོ་དཔརྐ རོར་བུ་རི་པོཆེ་ླེཆུརིག་ཐང་ཡེད་པ། པྱངས 

གི ཁསསདག་པ། ུང་འདཔེ | འདམཿ ས་བརུ་ཧུར་ལ། དེལྷོ་སོད་འདྭས་ནས: འདམ་དེལསྱ་ང་སྟེ། སྲིལིྱིནའྱསྟཏལེག་་་ན། མ་ག 

ྭཾ ཧྱི་དོར་བྱས་པ་ ± བརིནཔོ་ཆེའི་ གལ གྲ རིམ སྦོསམ་དེབ དབངྦ་ཆབ་སེམས་དཔང་སེལསནནལས་ཨིསེ་མས་ཅུརང་བཞིན་འོད་གསལ་བརརབྱ་དེསཏེ། འེནྲ་ཀྱང་དེ་ 

| བེ ེ་བའི་ཉོ ངོས ས་པས ± སས སེམས་ཉེ། ཧོན་ལོང མོས་པ དག་ད མས་ི་སེ་མསྦྱའི་རང་བཞིན་འོད་ བ་གསལ་བ གུ །སཔ་མ་ཡ་ སྱེ | 

ཏོག་མོངས་ ལ་ དལ འདག་པལ་ཡནཔ། ༧ རས་པས་བ༔ གོ། ] གས ལསད ན་འདིདག་ བ་མོ མོང ཞེ རྱ་གསིའོན་ བར་བསམ 
མང་དུ་སེ་མས་ ནས ཐད་་དྲའགོ་ ཡང་སེ ± དག་ལ་སོབྭས་སམ་མྲག་ཡང་ཡོད་པམ་ཡེན་ རེ 

#- ` འདི ག་བདག ལས་འག དམངས པལ་དགབ་་ཡིནརཝནངབན་ས་ དེ་དག་ནི་ཡང་དགལ་ཇི་ལྟ་བ་འཞིན། 6 ཡབིད་ལ་ 

































རཱ ྤྱས་གཏུགས་བན་ཁོར་སིྷཛོ། ། རགབས་ཁས་བུ་འཐེལབརསིྱགརབད་ཡརསོསོ་གཏགཔར་ཡོ། ཌུ ་ །སདངི་མཁསལ་ནཁྲགས། འཐེལ་ནནི་མ་ཡེན་ནོ། 
སྤགསྦྱ་ཧུས་པར་གྲསངས་ཤི་ དཔེགཞན་།ང་གཞནམངབོ་གསུངམཔ་ནལ ཐལ་ཡད་དོགད་ཨིགཞིང  ྲིམའངོའསྱབདཔབ་འདེདྱབ གྱི སའ 
་ རིང བྱ་གང་ཆས་ཉིད་ངོབོ་མིའྦ་གནབའི་དཔེནས་མཁས་ གསཔ ེ་་ ེདིདཔ་སྱེབསཔི་རགས་སོ། 
; ཙྷཾ།ི དོ་སེམས་ད་ ལཱ ས་འམས་ཏེཕལ་ཆེར་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བླད། སེ ༣ པཿ རུས་དང དཔི་ིནབདུང་དངའཅས་པནས་དང། ༥ དཀོགོ་མ་ གས་ཞིང 
། སྙོད ངོ་། སོ་བསོགས་པྱར་དའེཞིངལས་དགེབའེའི་ོག བྱུན ག་ཆད ་ོག་པནུ་མས་། 'འདི་དང་ག ན་ད་བདེ་བ་དང་ཕན་ པྱ་སུབ་བ་ལ་སོགས་པ། སེམས་ཅཧྱ་ཧཱི་ཞིང་ལས 
གྱང་དགེ་ དོས སྦ་བོན་ལྐག་གབས་བནེས། བ་པ་སྟེ། ཌེབཔའེལའ་དགཏག་འཇིབས། མས་ཀྱི གས་ཤས་ཆེ་བཔོ། བའོ །འཐས་དནདག་ཞིན་ྱསདཔ་དསའསྤགས་དྲགསགལགེསདང། ཨེར 
! གུན་པ་ནྣམས་དང་། ག་བནོ་རད་་ོན་མསའས། ར་གསངས་པའོ། ༽བྱངཆུབ་སེམས་དབའིས་ལས་དང་པོ་སེམས་བསེད་པ་དང་། བུ བར ། 















ཨ་ག གདས སོ།ན་རབསང་་བ་པ 
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ཧཱཾ པརའཕགས་པཐམས་ཅདི། །ངེས་དོན་ཆུ་བོ་མལུསའདུས་ཡིརའདིདྱིསྤ་དོནོརཧོ་ཡང་། །གཞིལམའབབས་བུངི་སྟེདཔ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོདཔའཛངི་ ྡི་ཞེདཔའི། མཐའ་ཐུགན་མོང་མིནཔ་སྟེནོྱིར།དམེ་དོན 
༥ དངཤཐུནཔ་ལ གདོད་མ ཧའ 1 ས་བ འེ ཅི གླི །ཆོསཉིད་ཟ བྲ | 
སི་ ནསེདབ། དང་། ྒ གྲ 0 ་ ི་ོ དོདང་ྲཟན། །འདེ དྲ ། 
གྲ ` ་ མཱ སཱ གགིི་ བགུནྱསསྣད། | 
ཛའ གནས་སྐབས་གྲནཏུ་སངས་ཆུས་ྱེས་བའིད ཤག ད། = | 
བུའི །པོ་ིང། འའ །ཚུལ། ྲ ! །སྤཾད དབ་བཟང་པསྟ་ཏགྱ་གཞིས་བས་པ མཡངཉཿས་པར་མྱགར་ 














ཌ།༄༅། །ཅིག །འནིི་སེས་བུདམ་པྲ་ནམས་དང་། ཆེནཔོ་ནོམསཀྱི་ ག་གིེརོ་བུན་གུར་པ། མཁན་ཆེན་ཇོགདན་པ་དཔེནྐོ་སློབོ་ནམསཀྱི་ སུ་གིས་ཡངཡངབསྲུལ་བདང་ ལེགས་པརསྦར་ 
བའྲེསདིས་བརའྭ་པད་ཅིངཝང་དང་མངོནཔ་ནཏོག པི་ལི་ོཏས དོང་ལྡན་པའི། བྲམཕེ་ཚྩཾབའིགསང་གིས་བླསལ་བདང་། གཞན་ཡངྦ་བ ལསྐ་ནམ་པའྱ་ཧཱ་ལ་བ་ལ་སོགས་པ། མཁས་་ 
།ཾ བཙུན་བ་ཟང་པོའི འིཏཀདབ་ནཔའི་དགེ་བའབགས་གཉེནས་ དང་། རྣལ་འབྱོར་བྱེདབདུུུག་དམ་བ་བསམ་ ཨུ་ཙགྲོཔ་པ་ལ་སོགས་པ། དེས་དོནཀྱི་སླུབ་པ་པོབམངཔོ་རྣོམད་ཀྱི་གསུངགེས་བསླལ་བདང། 
ཱུ རྒྱད་བརདྲབམ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཚུལ་མཚའ པས་བྱཅུ་གཤལབཟངཔདང་བ་སཔའིབ་་གརསཡགས་པར ཏིག དགམསཆན་པོ་མངདད། བམས་པ ལྡནྱིས་དེས་དནོ་ཟབ་ 
་ཐུགཀིལུང་རིགས་མནདག་ཇིལྟ་བ་བཞིན། ཇོནོང་དཔལ་བྱི་གཞས་ཆེནདུབཀོད་པ ལྡནགྲཟུ་བོརོ་གནས་ཤིངངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་བྲསམོས་པའེ་ཉམས་མྱོད་ཅན་མཡིནཔ་ནམས་ལ་བསྟན་ 
སོ་ཐརྡ་བགགྲིལངངིགསམནངག ངིལུ་བབཞིན། ངོན སཆེཿང་བཀདཔ་སེ། སོའ བོ ཤ་མཡིནཔ་ནམསལ་བསྟན་ 
|, ༄༅། 


ད 
མ 











ནཱ 
འྱ་ཧདམ་པོ་ཡེདོཔས། དེཁོན་བཞིན་མཛོད་པརྦའུ། ཧི་ས་དྲ་ལས་འདསནདམ་ཆེབ ་ ཧཾ ཀུཌ།། ན། 
ཀ་ས པི །ེ་མཞིན་མཛད་བརྩའ། ཉི ཨ། །ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཚོསྲ་ས་འདོ་གས་ལ་བ། བཞ་ན་བཀིསི་དཔྱ་པེའི་མཛོ། །ཡེའོ་ཏན་རབ་” 


འདས་སེ། །ཅོ་ཡཱ།ཿཧདོ་ཧོཿཧཾ། 




























| རཱི། འབམསྦ་ཧ་མཚོའི་མངབསྟན་ པའ། ༡ །གང་གིས་བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏིས་ ལ་ཆེནྲ་གུངས་མེད་གསུམ་དུ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་འབབཉོམ་མ་ཆོདའསོ་མ ལོས་མིདའངིག་ཉེན་གྲསམན་ཏན 

( ང བརྡ་གགས །ུ་བས་ཤངབཞིའི སུ་འྭགུངསྡ་ཐུབ་དབང་མཆོག་གིས་བཀའཤཁེར་གསུ་མ་ཀིི་ཆོས་དུང་འབུད། །འགྲོ་བའྱི་སུབས་གནས་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའིབདག་ཉིདྲ་འྱབ་སེདགེརལན་བྱཧར་འདུད། ༢ །མདོ་ 
ཤྷཾཧྤུད་རྒྱ་མ འདགེངོས་དོན་མཐའ་ཐགངེས་དོད་ཇོགསཝན་མདོམགས་གཞན་སྟེང་དབུ་མ་ཆེ། གུལ་ཚྱིམས་པ་འཕགས བཟོགས་མེད་མཟེདབཅ་སྔམབདཔནྡག་གབ་ཨཿ་དྲལ་སདོས། །རུད་སྡའི་དགོངསདེན 

‡ ཚཱ) ལེགས་བྲལ་ཟླ་བཟང་འཇམ་དཔལ་གུགས་པ་པདདཀརའིངོན་སེགས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མདོ་མགསྦྱ་ཧམཚོའི་དགོངས་དོན་བསྟནང སོཀུཤྱགིས་འགལ་མེདྲཚུལ་ཞི་དའཚད་ལ་ལེགས་པར་གུས། ༣ །འཕགས་པའི་ 
ཏུ ཡུརདབགསིའིསུལམ་ཡངབརམཁས་པ བསར ། མཉགལུངའིག་སྦར་བའི་དགིའ་འཁོར་ ± ྒིི་འ དགས འསང 
དབུམ་ཆེན་པའི་དགོངསདནོ་གདུའ་བུའི་ཁུམས་བཞིན་འཆད་པི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤུད་ དདཀ༨ཡྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིངཔའི་ཀུ་མུད་བཞདཔའེ་གཉེན་གཅིག་ཤེསླ་འབུ་ཧྱ་མཚུུན་རྒྱལ་བའི ལུང་གོས་ཡངཡངཁསྡགས།༧ 

ཐུབ་བསྟགརྒྱ་མཚོའི་དྲངས་བཅུདམ་ལུས་པ། །ཅིི་ཚོས་ངེས་ཧཧུརཱཿཛཱ་རལེགས་པར་བསྡུས། །ལུངརཾགས་ནམདག་ལེགས་བཤདའོདདཀར་གཞུང་། །བསེལ་ཆྗེངས་ཁོདའདེ་རཤིངརྟའྲི་སེལ་ཆེན་འབྱེད། ༥ །གླག 






























༄༅། །གུསདད་བའྲི་སེནས་ཀིསྐ་ཐབ་རུབ་ངས་དནྱོ་ཧས་ཚོའིགའང་། །བྱ་ངོས་མྩེངོས་ཡི་གེའགུགསསས་ལུང་ཡུང་ཁེལ་བའིསྲདདུ་བསྲུན། ‹ །འགྲེགསའགྲེགས་ཡནོ་མཆོད་གྱིས་ུངམུདབསྟནའ་ྲོའ་ད་ནདུ་སེལ། ། 
ྲ གཏམ་བྱིས་ཀུནྭལ་བྱིན 8 །ཡིག་ཟོ་ལ་ྱངས་བསདམན་དགཔ་བསང་ས། གསལ་ིགསགས ` ་ སྨར གས་སུ 
གཅིགལས་དུ་མའབུང་བའེ་མརའྲལ་གཞི། ༤ །ཆོས་ཡིན་འཛད་ ད་ཧུལའཐོའྱི་ཧུན་མབྲགཞ། གཅི་གོ་དག་བྱས་ོབདཿ སུ་ལ། །ཇིན་བསུགས་ལས་ཧེས་ཀྱུ་ན་དགའདཅུ་ནའྲགས་ཉྱིས། །ཉག་བསམདག་པའིཐུགས་ 
 བརྐྱེདཟླ་བྲལ་མཐུས། ༨ །བསྟནཞགེའི་དོནཧུད་མིགསནས་ཡཱོཕྱར་བས། །ཡིག ཕྲའེའབྲེལ་བ་གང་བཞགའདས་ལན་དང་། ༩ །མའ་གྱུར་ 


བས་འ 











ཚགས་ཟད་ལེད་སཀྱྱི་པོཡོ་བྱསན། །ག༠སངགྱི་འཛོནས་རསའོས། ། 
ལཁའམཉམསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི། །སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་ཆེན་རབ་ཏུ་ཛྫོགས་བུ་དཏྱེག །བ ནའིདན་ཡོངསཀྱི་སུ་ཚོའདུ་བེདབཏན། །ཐེས་བསམ་སྒེམ་པའྱེ་བ་བྟཌ་ག་འཕེལ་དང་། ༡༠།འཆདྷ་ཆོདབཅོམ་པལའ་དོའྲི་ཟླ་ཝུར་ 
འཕེལ། །ཆོས་མྱདོབྱར་ཕྱིང་བུག་འཛོན་ཤེག།ཆབས་ིགྱཆལ་བསན་ཇོགསྒ་དདདཔདི་ས། །ེན་འདི་གདན་བྱ་ུས་པའི་སྔ་ཡོགསས། ༡༡ །དུས་འཇུགསཀནཞི་ཆབ་སྲིད་བཏན་པདང། །ཆད་ནདས་ཆེགས་བརྩོམས་ཤིངལོ 
ཕྱགསའཕེལ། །ནདའིམས་ཏིཞིང་ཚོརིང་བདེ་ཞིང་ཕྱིད། །དཔལ་དང་གྲོགས་བཟང་སྐལ་བ་ལྐན་པར་ཤེག ༡༢ །འདི་བྱས་རབདཀརཉལའགོའི་ཆྒུ་ནབཟང་ཡང་། །སྲས་བ་ཅས་རྒལ་བའེ་ཆུ་ཀླང་དངའབྲོགས་ནས། །དགེ་འཙུའ 





5 ཛེ།འ 




















ངཚོ་རིང་བདེ་ །འགོའི་རྒྱུན་པེཿ 























ནིཿ སུ་ཕེ་ཆོསཀྱ་སྒ་བུངས་ཅས། །མཐབཐུག་ས་བཞིྱིཉ་ས་ཚོའ་འབབ་པར་ཤོག ༡ ༢ སེདལབ་གསའ་གྲིདགོ་ོགསབཅུ་༢། །བཅེ་ཆེནའོདོད་མ མ་ཙ དོ ཕེ 
སྩ 
| ཤཾ ཟླམ་ཡེདལ་མཆོགགྲ༔ ལོམགལ་གོད། རྱ་མ་སསྱ་ཛའི་ཚོགས། ་པ་དདཀར་བའི་མཐུ་སེབོ། བསབས སི ུའག་རུར་ཅིག2༦ ུསོདདམས་སམགས། བྱིསསཞིག ། 
4ཾ། གཉིས་ཡོདོས་སུ་རྡོགས་ཤི་ལླེབ་ཀཏིས་བཡུས་ཡུ་ཤྲས་སྲསེཝོདོནསསངསྱར་ ས་ས མག རཡད་ པའ་ཤེསགཉིགལིཡ་གཅི པ་གངཤིས་གཞནད་དོང་ཆད་ཆོད་བཅོལ་གྲསམ་དད་དངང་ལུད་མན་དག་ལ་བཏེནནས་མདོ་ 
-ཨོ། སྲགས་གཞུང་ལུཀསའདའབྱམས་སྨྲབ་དང་། ས་སག པའི་ཤི་ཧོའི་སྔིཡའེ འབྱཆལབཉིས་པུ ཊི་ཆོན་འཚད་པལ་མྲསི་ནཔ་གཟེངས་སུ་མཐོབ་མཚན་བཚོད་པརདཀའ་བདོན་ཆོ་ཆེནཔོའི་སྲད་དྲུ་མཚནནས་སྨེསོ་ནར་ཇོ་ 
ནང་པ་ཀུནམཁྱེན་ཤེཧྱཧུཾཧུུ མ་ལ་བ གཤོ ཌ་ག་ིེག་་ཚགསབ ་འོབའྲིཔལྨ་སུདབསྱལ་དནའགའི་ལསསིཊཡང་བྟལ་ཞིད། བདབགདས་གཡས་བེརསབས་་ . 
འབྱུམ་ལས་རི་ཆོསདེས་དྩོར་མཚོ་མར་འབྲར་དྨ།བས་ཞར་བུ ་ ་ཅིསྱབཞདཔགསིགུ་གས་གསརྱང་ ུནསགལཆགི ཐང་གི་ལུགས་ལ་སེ་མོ་གྲད་དང་། སྟེདོཿགྲེལ་ཕྱི་ལུགས་ལ་དབང་་ 





ཀུ 





€ / [7 / - [8 











‡ རི དྲོ ར་ར | 
ཡིནཧྱང་། ག་ལག པའྲི་མརྦ་པྱ་ཾན་ཚོག་ཡོགས ` ༼ བང ཨྱི་ིབརབཞངམབའི་བུལ་ 





ལར 








༦༡༦༦༧༦།༦༠༦༧༩༠༥༦ $ 

















སི གདོ བུ ཅཱ ྗི་ ཤྱ་ཚོགས་མདོས་པའི་སྐད་སྟན་ ནེ སོད་པ སོ་པ བ་ཚ བས་ས | 
ཅ་ཅ གཱ སིས ྷ ¡ བཛུཤས། ྟ་སནཔྱ་ཡགས་དས་བམམཅདུདཞིབྱསཔ་མནའུགནས་བབིརས་་ 



































